Videreutdanningskurs 2023:

AAR 6034 Mot karbonngytrale bygg — prosjektering av
nullutslippsbygg og plussenergihus.

Detaljert program (mindre endringer kan forekomme).

DAG TID _TEMA_ FORELESER / ANSVARLIG
Bakgrunn, intro og eksempler
10:00-10:30 Velkommen og introduksjon Inger Andresen, NTNU
10:30-12:00 Nullenergi og plusshus — hva, hvorfor Inger Andresen, NTNU
12:00-13:00 Lunsj
- 13:00-13:45 FutureBuilt — prosjekter, eksempler Stein Stoknes, FutureBuilt
andag
. Arnkell Jonas Petersen, NMBU &
9. januar 14:00-14:4 Case: Horten VGS og Li h ¢
J 00 5 ase: Horten og Lia barnehage e e Belie, Sherde
15:00-15:45 Arkitektoniske utfoordrlnger.og muligheter, Tine Hegli, AHO
eksempler pa nullutslippsbygg
16:00-16:45 Baerekraftig bruk ay vare ressurser, Tine Hegli, AHO
ombruk og sirkularitet
TEMA -
DAG TID . . FORELESER / ANSVARLIG
Bygningskroppens utforming
08:15-09:00 Dagslys, helse Ogg energ|spar.|ng samt Arnkell Jonas Petersen — NMBU
eksempler pa gode Igsninger
09:15-10:00 Passive Igsninger - solvarme og termisk Inger Andresen, NTNU
masse
10:15-11:00 Energleffe'ktlve glass— og vmldussystemer Inger Andresen, NTNU
inklusiv solskjerming
. ) Utforming av klimaskallet —
Tirsdag 10. 11:15-12:00 varmeisolasjon, tetting, detaljlgsninger Trond Bghlerengen, SINTEF
januar
12:00-13:00 Lunsj
13:00-14:00 | tiorming av klimaskallet =varmeisolasjon| 1. 1 g jerengen, SINTEF
og tetting, detaljlgsninger
A Forl L LINK
14:15-15:00 Case: Korpasen Boliger re For an.d arsen,
Arkitektur
15:15-16:00 Introduksjon til prosjektoppgave. Inger Andresen, NTNU
Gruppeinndeling.
DAG TID TEMA — Klimatisering og FORELESER / ANSVARLI
bygningsintegrerte Igsninger
08:15-09:00 Inneklima - termisk komfort oglluftkvalltet Arnkell Petersen, NMBU
—krav og dokumentasjon
09:15-10:00 Ventilasjonslgsninger Tor Helge Dokka, Skanska Norge
10:15-11:00 Oppvarming- og kjglelgsninger Tor Helge Dokka, Skanska Norge
B i int t
11:15-12:00 . ygr.ung.sm egre.r N Tor Helge Dokka, Skanska Norge
Onsdag 11. klimatiseringslgsninger
Januar 12:00-13:00 Lunsj
13:15-14:00 Case: Nydalen vertikal Arnkell Jonas Petersen, NMBU
14:15-15:00 Case: Powerhouse Kjgrbo Tor Helge Dokka, Skanska Norge
15:15-16:00 Oppgave Tor Helge Dokka, Skanska Norge



https://www.asker.kommune.no/asker-mot-2030/futurebuilt/korpasen-boliger/
https://vertikalnydalen.no/
https://www.powerhouse.no/prosjekter/kjorbo-2/

TEMA - Fornybar energiproduksjon og

TID . FORELESER / ANSVARLIG
materialer
08:15-08:35 Om fornybare energikilder - ulike Arnkell Petersen, NMBU
teknologier og muligheter
08:40-10:00 Varmepumpesystemer Morten Solsem, ABK
) ) Solenergiproduksjon pa bygg -
10:15-11:00 el (2, Salverme, P Inger Andresen, NTNU
| - Ksi . _
Torsdag | 19.1512:00 Solenergiproduksjon pa bygg Arnkell Jonas Petersen, NMBU
12. januar Beregningsmetoder
12:00-13:00 Lunsj
13:15-14:00 Rehabilitering: Potensialet i eksisterende Karen Byskov Lmdt?erg =
bygg Trgnderenergi
14:15-15:00 | Beregning av klimagassutslipp, metodikk, | ¢ 5 po oy NTNU/Reduzer
verktgy og standarder
15:15-16:00 Beregning av klimagass, @ving i Reduzer Eirik Resch NTNU/Reduzer
TID TEMA - Simulering av energibruk og FORELESER / ANSVARLIG
inneklima
08:15-10:00 Om dynamiske beregninger av energi og | Arnkell Jonas Petersen, NMBU
’ ’ inneklima. Metodikk og verktgy. Tor Helge Dokka, Skanska Norge
Beregning av energibruk og inneklima, Arnkell Jonas Petersen, NMBU
Fredag 10:15-12:00 |bruk av SIMIEN (Versjon 7.0). Introduksjon| Tor Helge Dokka, Skanska Norge
13. januar 0g gvingsoppgaver. / Simenergi
12:00-13:00 Lunsj
Beregning av energibruk og inneklima,
13:00-16:00 ([bruk av SIMIEN (Versjon 7.0). Introduksjon Tor Helge Do!<ka, Skar"nska Norge
) / Simenergi
og gvingsoppgaver.
Hjemmeoppgave (grupper a 3-5 personer)
14.01 -06.03 Utforming og dokumentasjon av et Deltakerne
plusshus/nullutslippsbygg
TID TEMA IANSVARLIG
Inger Andresen, NTNU
7. mars 10:00-17:00 Presentasjon og feedback pa Arnkell Jonas Petersen, NMBU
hjemmeoppgaver Tor Helge Dokka, Skanska
Inger Andresen, NTNU
8. mars 08:00-16:00 Presentasjon og feedback pa Arnkell Jonas Petersen, NMBU

hjemmeoppgaver

Tor Helge Dokka, Skanska




