
 

 

PROGRAM | PLENUMSFOREDRAG 

2.10.2019 | 09:00-16:00 | MHOBY/NTNU 

FOREDRAGSHOLDERE 

Linn Okkenhaug Getz, MD, Professor | Laura Hart, PhD | Kai Brynjar Hagen, MD, overlege | KariAnne 

Vrabel, PhD, Forskningsleder, Psykologspesialist | Trine Tetlie Eik-Nes, PhD | 

Tid Tittel  

09:00 Velkommen  Eik-Nes 

09:15 Livserfaringer, biologi, kropp, fedme – et puslespill av kunnskap  Getz 

10:00 Pause  

10:15 Confident Body, Confident Child: A novel program for 

preventing body dissatisfaction and unhealthy eating patterns in 

preschoolers 

 Hart 

11:00 Pause  

11:15 The role of weight bias and stigma in eating disorder etiology 

and continued weight gain 

 Hart 

12:30 Lunsjbuffet i Banksalen  

13:15 Hva er egentlig «selvmedfølelse» og hvordan kan vi bruke det i 

forebygging og behandling? 

 Vrabel 

14:00 Hvordan snakke om det vanskelige i møte med pasienter med 

overvekt og fedme? 

 Hagen 

14:45 Pause  

15:00 Mot en traumesensitiv og kroppsorientert forståelse av fedme 

og overspisingslidelser 

 Eik-Nes 

 


