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Hvordan pavirkes kjgnnsdynamikken av smarte
energilgsninger i hjemmet?

Utfordring

En fremtidig mulighet for energisystemet, er mer sam-
handling mellom energiprodusenter og -leveranderer,
og husholdninger - for & spare strem, eller & endre vaner
for a redusere «stremtopper». For a forsta hvordan dette
samspillet kan fungere, ma man ogsa forsta hvordan en
teknologi fungerer i familien, som en viktig sosial kon-
tekst for energibruk i husholdninger.

Hva er utfordringene nar en familie sammen skal bal-
ansere det & endre energibruken sin og samtidig fa gjort
alle praktiske gjeremal i lgpet av en vanlig hverdag?

Lasning

| en masteroppgave i regi av CENSES, ble familiedyna-
mikken og bruksmegnstre rundt en smarthuslgsning
studert. Arena for studien var Demo Hvaler og Demo
Steinkjer, hvor familier meldte seg frivillig til & starte a
bruke et nettbrett med info om stremforbruk for a forsta
og kunne endre bruksmenster for & effektivisere stram-
forbruket.

| undersgkelsen ble det oppdaget visse fellesnevnere og
rolletyper i bruken av l@sningen. Rollene hadde sammen-
heng med kjgnn ved at mennene og kvinnene i hushold-
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ningen gjerne inntok hver sin rolle i bruk av lgsningen.

Menn i husholdningen var gjerne teknologiinteresserte
og ble fokusert pa energibesparelse, og tok en aktiv rolle
i & sette opp energibesparende tiltak, bade for eget for-
bruk og for resten av familien. De var dermed initiativtak-
ere og ble «energisjefer» i husholdningen, og satte opp
regler for nér og hvordan forskjellige elektriske apparater

kunne brukes. Eksempelvis hadde enkelte innfart en re-
gel om at man ikke kan sette pa bade oppvaskmaskin,
vaskemaskin og terketrommel samtidig.

Kvinnene i husholdningen derimot, ble mer passivisert
av a fa en «energisjef» i husholdningen, og brukte en
annen logikk for a fa alle hverdagens oppgaver til & ga
opp. De mente gjerne at det var vanskelig a fa til alle
daglige oppgaver, hvis man i tillegg ma begrense nar
man kan bruke elektriske apparater. Eksempelvis burde
klesvasken bli gjort unna ndr man har tid, i stedet for a
porsjonere den utover uka, og enkelte kvinner mente
at termostatene i huset var skrudd for lavt, selv om det
sparte streamkostnader.

Denne typen teknologier kan altsa skape friksjon i en
brukersetting, hvor spesielt kjgnnsroller spiller en rolle.
Utviklere av teknologi begr finne lgsninger for a sikre at
hele familier blir adressert, gjerne ved a involvere en
sterre sosial og politisk kontekst som flere kan relatere
seg til, for at den skal fungere pa best mulig mate. | studi-
en ble teknologien brukt i begynnelsen med interesse og
pavirket noe endring av rutiner og innkjgp av nye ener-
givennlige lgsninger, men etter hvert sluttet den é tilfere
informasjon og ble mindre og mindre brukt. Teknologien
fikk endret noen av rutinene som var lettest & endre,
mens andre daglige rutiner gikk tilbake til det normale.
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Bruk

Dette eksemplet har blitt tatt i bruk i en handbok om
god bruk av kjgnnsforskning, utgitt av Kilden for Kjgnns-
forskning, en organisasjon for kjsnnsforskning finansiert
av Norges Forskningsrad. Her viser forskningen hvordan
kjennsperspektivet kan gi verdi ogsa for fremtidig ener-
giforskning.

Potensial

For utviklere av smarte stramsystemer for forbrukere, er
det viktig a forsta hvordan slike teknologier kan bli brukt,
og hvilke barrierer de mater for & gi sterst mulig effekt.
Dersom man klarer & utvikle lasninger som far med hele
familien pa @ endre stramforbruket, vil resultatene av
smartlgsninger kunne bli bedre; storre rutiner kan en-
dres, og mer energibruk kan spares eller flyttes til bedre
tidspunkter pa dggnet.

For bade praksis og forskning er det ogsa viktig a ta med
det sosiale perspektivet i en familie, fremfor a bare se pa
gkonomiske motivasjoner eller individuell psykologi, nar
man jobber med Igsninger i husholdningens omgivelser.
Spesielt kjpnnsperspektivet i parforhold er viktig a forsta,
nar det studeres lgsninger i en husholdning.




