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HVOR TUNG ER BELASTNINGEN?
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Meget, meget lett

Meget lett

Ganske lett

Litt anstrengende

Anstrengende

Meget anstrengende

Sveert anstrengende

Norsk versjon av Borgs skala:
Borg GA. Perceived Exertion. Exerc Sport Sci Rev. 1974;2:131-53.



