
FORSKJELLER I PEAK OXYGENOPPTAK OG EFFEKTIVITET 

MELLOM HÅNDSYKLING OG OVERKROPPSSTAKING HOS 

FUNSKJONSFRISKE UTØVERE OG PARAPLEGIKERE 

 

Bakgrunn Fysiologisk testing hos personer som er avhengig av å bruke overkroppen under 

trening, som for eksempel personer med ryggmargskade, utføres vanligvis i overkroppsmodus. 

Dette er relevant for å undersøke overkroppens fysiske kapasitet, samt for å følge 

treningsprogresjonen. Hovedformålet med denne studien var å sammenligne det høyeste oppnådde 

oksygenopptaket (VO2peak) og mekanisk effektivitet mellom asymmetrisk håndsykling (ACE) og 

overkroppsstaking (UP). Det sekundære målet var å undersøke om det er forskjeller i VO2peak og 

effektivitet mellom funksjonsfriske utøvere (AB) og paraplegikere (PARA).  

Metode Femten deltakere (9 funksjonsfriske, 6 paraplegikere) utførte fire 5-min submaksimale 

intervaller ved en subjetivt vurdert intensitet (RPE) av 9, 11, 13 og 15 på Borg skala, etterfulgt av 

en test med gradvis økende belastning til utmattelse for både ACE og UP. Respiratoriske 

parametere, hjertefrekvens, blodlaktat, RPE og effektivitet ble registrert i løpet av de to siste 

minuttene av de submaksimale intervallene. Effektiviteten ble beregnet som submaksimal kostnad 

interpolert ved 40, 60 og 80 watt og VO2peak ble ekstrahert som det høyeste 30-sekunders 

gjennomsnitt.  

Resultater Den metabolske kostnaden var 24% høyere på 40, 60 og 80 Watt i ACE sammenlignet 

med UP (p < 0.001), noe som indikerer at effektiviteten var høyest i ACE. Det var ingen forskjell 

i metabolsk kostnad ved 40, 60 og 80 Watt mellom AB og PARA. Når det gjelder VO2peak, var det 

ingen forskjell mellom ACE og UP. For UP hadde AB en 30% høyere VO2peak (mL·kg-1·min-1) 

sammenlignet med PARA (p = 0.004). Under ACE var det en trend for at AB hadde en 19% høyere 

VO2peak sammenlignet med PARA (p = 0.07).  

Konklusjon Siden VO2peak ikke er forskjellig mellom de to bevegelsesformene, kan både UP og 

ACE brukes til testing av maksimal aerob kapasitet. At det ikke er noen forskjell i effektivitet  

mellom AB og PARA indikerer at sistnevnte ikke har noen begrensninger i effektivitet på grunn 

av funksjonsnedsettelser. Forskjellene i effektiviteten mellom UP og ACE skyldes derfor 

forskjeller i bevegelsesegenskaper i stedet for funksjonshemmede faktorer. 



 

 

(a) Håndsykling, (b) Overkroppsstaking 

 

 

 


