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Intervensjonsforskning

• Tidligere
– Fokus på innhold og resultat

• Nylig
– Større fokus på prosess
– Deltakelse er viktig!



Intervensjonsforskning cont.

• Lederens rolle er essensiell
– Coyle-Shappiro (1999)
– Saksvik, Olaniyan, Lysklett, Lien, and Bjerke (2015)

• Lite forskning på hvorfor og hvordan



Hvordan og hvorfor

• Transformerende ledelses teori 
– (Bass & Riggio, 2006)

• Social Exchange Theory
– (Coyle-Shappiro, 1999)



Erfaringer fra ARK

1. Introduksjon av møtet

1. Språk

1. Respons

1. Avslutning



Veien videre…

• Mer forskning

• Få med lederen på laget!

• Bevisstgjøring 
– Viktigheten av godt arbeidsmiljø
– Egen rolle



Takk for oss!
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