


RFFOFJOR prosjekt: Trygge spor 
GPS løsning og tilhørende støttesystemer for fysisk aktivitet for personer med demens 

Et brukerstyrt innovasjonsprosjekt i offentlig sektor: 

  

https://www.baerum.kommune.no/
http://www.afjord.kommune.no/sitepageview.aspx?sitePageID=1008
http://www.afjord.kommune.no/sitepageview.aspx?sitePageID=1008
http://www.afjord.kommune.no/sitepageview.aspx?sitePageID=1008
http://www.bjugn.kommune.no/sitepageview.aspx?sitePageID=1001
http://www.bjugn.kommune.no/sitepageview.aspx?sitePageID=1001
http://www.afjord.kommune.no/sitepageview.aspx?sitePageID=1008




Sporing      



Utfordring 





 



Metode 





Behovskartlegging  

Teknologikartlegging 

Konseptutvikling  

Behovs-
kartlegging 

Teknologi-
kartlegging 

Konsept-
utvikling 



Forstudie: 

1 GPS 

3 kommuner 

7 brukere 

5 ikke-brukere 

4 måneder 
 

 



Behovskartlegginger 







Store forventninger, stor iver …. 

 

men GPS’en  blir sjelden brukt som 
forventet 
 

 

 

 



«Øynene stålte da han fikk GPS’en» 

 

«Han gjemmer den og hiver den i veggen » 



«Men dette har vi da ikke bruk for å vite» 



Enkelt 
Prioritert 

 

 

 

 

 

Pålitelig 

Integrert 

 

 

 

 

Motiverende 

Enkelt 

 

 



Konseptutvikling 



Fysisk aktivitet 

 

Trygghet - på tur og hjemme 

Finne igjen person – overvåke 

Motivasjon til bruk - fokus på hjelp til selvhjelp 

  

 

 

 

 





Funksjoner – før forstudien 



Funksjoner – avdekket løsningsrom 



Funksjoner – “Kristoffer”? 













 

       “Nei, sjå her kor lekker!” 

 





Alarmere Navigere Påminnelse 





Armbandet "fri" 
Finne bæreren 

Alarmere 

Hjelp til navigasjon 

Påminnelse 



Fremtidig samhandlingsmodell? 

Trygghetsalarm 

Legevakt- 

henvendelser 

Kjernejournal 

Interkommunal  

Helse- og velferdsvakt 
Fastlege 

Spesialist 

Oppføling av  

kronisk syke 

Sporing 

KOLS Heim demo.pptx


Veien videre? 



 

 

 

 

 

Effektstudier 
 
Produktutvikling 
 
 
 
 
 
 
 
 
System- og tjenesteutvikling  
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