TELEMEDISIN 1
REHABILITERING

Det ble en rutinetjeneste!

Bodil Helene Bach .Hilde Sarli

Radgiver e-helse og telemedisin, NST Prosjektkoordinator / fysioterapeut
bodil.bach@telemed.no Sunnaas sykehus HF

hilde.sorli@gnunnaas.no
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TEMA

« Bakgrunn

« Samarbeidspartnere

* Prosjekt

* Muligheter — eksempler
» Forankring
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Ditt Navn (endre/slett tekst i menyen: Vis > Topp- og Bunntekst)



SAMARBEIDSPARTER

NAV

REHABILITERINGS-

PARZRENDE
PASIENTEN
@
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TELEMEDISIN I REHABILITERING

» Prosjektperiode 01.12.07-15.01.10
* Finansiering

» Organisering

* Fglgeforskning (UiO)
» Forankring
 Sluttrapporter
° Oppf¢|g|ng Veien oppover......

Hvordan klare det????
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SAMARBEIDSM@TER MED
KOMMUNEN

2009: 55 mater
2010: 58 mgater sa langt — prognose 80

— en vei videre
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TILRETTELEGGING AV HIELPEMIDLER

Oppfalging

@kt brukermedvirkning!!
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REHABILITERING AV
SVELGVANSKER "PA DIREKTEN”
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POLIKLINISKE VURDERINGER

Intervju/testing far gruppeopphold:
Afasl

Kognitive
senfasegrupper -
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ANDRE BRUKSOMRADER

Tolketjeneste
Oppfalging av pasienter etter utskriving
Faglig og administrative mgter internt og eksternt

- Eks legemgter en gang | uka (andre faggrupper)
- Allmgter

- Velledningsgrupper

- Faglige nettverk nasjonalt og internasjonalt (eks
videomgter med Palestina)

Videooverfgrte kurs kombinert med e-laering
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FREMMENDE FAKTORER

» Stort samhandlingsbehov - 230
kommuner pr ar

* Egne pasientkoordinatorer =
.* profesjonalisering av samhandling

* Internt samhandlingsnettverk
* Forankring I organisasjonen
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FORANKRING

Internt
Rutiner
*Oppleaering VK

Drift/vedlikehold

‘Videreutvikling
‘Refusjoner

&

Eksternt
Tilgjengelighet
VK
‘NAV/HMS
*Markedsfgring
‘Veiledning

IE Sunnaas sykehus HF



FORANKRING - RUTINER

Informasjonsskriv — internt/eksternt
Prosedyrer — generelle og avdelingsvise

<

eHandbok
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OPPLARING | BRUK AV VK

» Teoretisk/praktisk opplaering
* Undervisning

* Nettbasert mnfzrmgskurs
(www.helsekompetanse.no ) g——

 Studiotrening

* Forankring av oppleering

— en vei videre
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http://www.helsekompetanse.no/

DRIFT AV TIJENESTE

e Telemedisinteam

 Faglig vedlike
* Opprettholo

nold og videreutvikling
e igangsatte aktiviteter

*Bista nye a

Ktiviteter

 Teknisk vedlikehold

e Studioer
* Opplaering

* Informasjon
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REFUSJONER

Utfordringer....

 Poliklinisk tjeneste eller
spesialisthelsetjenestens ansvar?

* Telemedisinsk helsehjelp?

« Tverrfaglig refusjoner?

* Nye tjenester?

« Kommunehelsetjenestens bidrag?
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HAR VI LYKKES?

Pasient | fokus - gkt brukermedvirkning
Samme informasjon om pasienten Bedret samarbeid

Bedre dialog

mellom partene Bedret kvalitet

@kt kompetanse-
utveksling

Spart
reisetid/kostnader
Flere aktgrer samles

gkt kompetanseutveksling

Sparte kostnader ift sykehusopphold
E Sunnaas sykehus HF




OVERFZRINGSVERDI TIL
ANDRE OMRADER

Alle pasientgrupper med behov for
langvarige og koordinerte tjenester

- Psykiatri
- Rus

- Kompleks rehabilitering (mange aktgrer,
uklare lgsninger, stort behov for
koordinering)
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MULIGHETER

NAV

Spesialist-

sykehus Kommune
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TING GJENSTAR....

Takk for oppmerkéomheten!
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