
Fosen distriktsmedisinske senter IKS -

Felles arena for utvikling av helsetjenester

St. Olavs Hospital
7 Fosen-

kommuner
Fosen DMS

IKS

Bedre tjenester for store pasientgrupper 

Bedre utnytting av helseressurser/ samfunnsressurser 

Bedre samlet kompetanse

Mer pasientsentrerte behandlingsforløp



Fosen Distriktsmedisinske Senter IKS 

Startet med forprosjekt i 2002

Pilotprosjekt i 2004-2007, drevet  nært samarbeid mellom 

Fosen Regionråd, Helse Midt-Norge og St. Olavs Hospital.

Etablerte Fosen Distriktsmedisinske Senter som et interkommunalt 

selskap i 2008

7 Fosenkommuner er eiere

Selskapet har et representantskap bestående av de sju ordførerne, o

g et styre på seks medlemmer.  

St. Olavs Hospital er til selskapsavtalen være representert i styret, det 

samme er Helse Midt Norge, RHF

Befolkningsgrunnlag 25 000 innbyggere
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Fosen distriktsmedisinske senter IKS -

Felles arena for utvikling av helsetjenester

• Helseforetaket og kommunene er likestilte partnere 

• DMS er for alle Fosen-kommuner, men en kommune 

trenger ikke å være med i alle tiltak

• DMS er ikke først og fremst et bygg, men en 

samarbeidsorganisasjon

• Alle skal dra nytte av samarbeidet: pasienter og 

pårørende, kommuner og helseforetaket

• Bygge opp vilje, evne og tillit over tid
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Felles arena for samhandling og utvikling av

helsetjenester
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Fosen distriktsmedisinske senter IKS -

Fosen Legevaktsenter

Samarbeid mellom Ørland, Bjugn og 

Åfjord. 12 000 innbyggere, 

11. til 14.-delt vakt

Oppstart 21.08 06 som prøveprosjekt

Etablert ordning fra 01.01.08

Bruk av Videokonferanse

Fra Baseenhet ved Åfjord helsesenter

Fra Fosen Legevaktsenter mot OSS

Potensiale innenfor elektronisk 

meldingsutveksling og felles pasientsystem



Fosen distriktsmedisinske senter IKS -

Avdeling for observasjon og etterbehandling

Nytt helsetilbud til befolkningen på Fosen

•Flere får forsvarlig og adekvat behandling i nærmiljøet

•Høyt faglig miljø i avdelingen

•Kommunene kan planlegge og tilrettelegge tilbud i 

hjemkommune

•Lokalkunnskap
•Avlaster kommunehelsetjenesten: Mindre behov 
for bistand etter utskrivelse fra DMS/lenger  
overlevelsesevne (Helge Garåsen)

•Bidrar også til fagutvikling

•Samarbeid med spesialistpoliklinikken

•Digital røntgen

•Bistår legene ved

Fosen legevaktsenter



Fosen distriktsmedisinske senter IKS

Avdeling for observasjon og etterbehandling 

Telemedisinsk samarbeid mellom avd. for observasjon/etterbehandling 

og St. Olav`s Hospital/Orkdal Sjukehus

Videokonferanse under morgenmøte med den/de aktuelle avdeling (er)

Pasientpresentasjoner og rådgivning

Kontakt med legevaktlege og anestesilege Sea King – pasienter fra Åfjord

Andre bruksområder: fjernundervisning, læringsnettverk, læring og 

mestring, møtevirksomhet



Fosen distriktsmedisinske senter IKS 

Undervisning og samarbeid



•Egen fleksibel læringsplattform, koblet 

•til www.helsekompetanse.no (NST)

•Tilgang til egne og eksterne kurs og 

•utdanninger 

•Felles kompetansekoordinator

•Felles kompetanseplan for Fosen

•Samarbeid med VGS,Høgskolen

i Sør- Trøndelag  og NTNU

•Skreddersydd kompetanse-program

•Aldring på Nett

•Fagnett innenfor ulike områder 

•(nettprat) også innen forebyggende 

•Samarbeid med RSS0 om trenings- og 

oppfølgingstilbud lokalt for overvektige

•Til bruk for undervisningssykehjem

Fosen distriktsmedisinske senter IKS -

Felles kompetanseportal Nettopp Fosen

Skaper nettverk og gode kompetansemiljø på Fosen
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Digitale Fosen

NTNU - Midgard MediaLab (leder)

Fosen Distriktsmedisinske Senter IKS

Studio Apertura, NTNU Samfunnsforskning AS

SINTEF IKT

Norsk senter for elektronisk pasientjournal, NTNU

Nasjonalt senter for samhandling og telemedisin, UNN

Andre samarbeidspartnere: Sør-Trøndelag fylkeskommune, 

Fosen IKT, Norsk helsenett, Regionalt senter for sykelig 

overvekt, Helse Midt-Norge og St. Olavs Hospital HF.

Konsortium for Pilot Digitale Fosen



Fosen distriktsmedisinske senter IKS

Digitale Fosen

En utviklingsplattform 
og testbed for ulike
anvendelser av
medisinsk medieteknologi. 
Være modell for 
fremtidens helsetjenester.
Et kombinert 
utviklings- og forskningsprosjekt
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Digitale Fosen

WP 2 Nettbasert 
kompetanseheving

WP 3 Medisinsk utredning WP 4 Medisinsk behandling 

WP 5 Integrasjon av teknologi og arbeidsprosesser: Sikkerhet 
og pasientsentrert samhandling

WP 0 Kartlegging WP 1 Infrastruktur

Arbeidspakker i prosjektet
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Felles arena for utvikling av helsetjenester

Fosen DMS som felles arena for utvikling av 

fremtidens helse og omsorgstjenester vil bidra til

Nye og målrettet helsetilbud til befolkningen

Gode system som støtter sømløse pasienforløp

Samfunnsmessig gevinst

Spennende arbeidsplass med mulighet for utvikling

Gode muligheter for faglig oppdatering

Forskningsbaserte tjenester, etablering av FOU-miljø på Fosen

Kompetansebygging – lærende organisasjoner

Attraktivt å arbeide i helse og omsorgstjenestene på Fosen

Et godt utgangspunkt for å møte utfordringene i samhandlingsreformen


