Stralevern som integrert del av nasjonal
IKT-strategi eller isolert parallellagp?
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Statens stralevern i En helsemyndighet?

Fagmyndighet pa omrade stralevern og atomsikkerhet

Nasjonalt ansvar for forvaltning og overvaking av medisinsk stralebruk
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Statens stralevern er en helsemyndighet

A Nasjonalt stralevernregelverk med krav til Norsk helsevesen

V

Godkjenning/melding av virksomhet

Internkontroll, risikovurdering,
varsling av uhell og ugnskede
hendelse

Utstyr og arbeidsplass
Kompetanse og betjening

Overvaking, kvalitetsikring og
forebygging

Veiledninger og retningslinjer

Likhetstrekk med Helsedirektoratet og deres krav i helselovgivningen

www.nrpa.no
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Medisinsk stralebruk T i en saerklasse o
X-RAV T ewision—

SPESIELT:
Retter stralekilden bevisst mot et individ

UTFORDRINGER:

A Rask teknologisk utvikling

A Stadig nytt apparatur og metoder A%

A Nye brukergrupper T A
A Muligheter for haye pasient og personelldoser e

A Straling anerkjent som karsinogen (IARC)

FAKTA: Arlig dose per innbygger (mSv) - 2008
Starste menneskeskapte stralekilden O,gsé OZ
Tiltak: .

Berettigelse, optimalisering, dosegrenser [gru = Vedisinsk stding

0O Radioaktiv forurensning O Naturlig radioaktivitet i kroppen
B Stréling fra verdensrommet O Naturlig ekstern stréling fra miljget
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Medisinsk stralebruk i teknologisk eventyr

i
an o
CIRUE Tomle Barker tvos.  ¥indow Control fnabled. (CIRI/A to toasle)

A Uunnveerlig hjelpemiddel innen diagnostikk og behandling
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Medaljens bakside

Samfunnsgkonomiske Stralevernsmessige
utfordringer utfordringer
Oorgnalhtis__ ___
= \\o d 1_\1 4 &," g%{%

"Judging by your X-rays, I'd say you've been
exposed to too much radiation.”

MAL: Rett pasient til rett undersgkelse til rett tid til lavest mulig dose

Felles ansvar: Stralevernet, Helsedirektoratet og
profesjonsorganisasjonene
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Rett pasient til rett undersgkelse til rett tid 1
Berettigelse inn | nasjonal IKT-strategi

Undersgkelsen skal ha betydning for videre diagnostisering/behandling

FAKTA: Stor andel radiologiske undersgkelser er
uhensiktsmessige (IAEA: 12-83%)

I Konsekvens: ventelister, helsegkonomi,
straledoser

Tiltak:

I Etablering av evidensbaserte
henvisningskriterier, elektronisk tilgjengelig IAEA Workphep 2009

I Implementering i beslutningsstattesystemer, ﬁ ég?:s‘iget;ﬁ;iaker
knyttes opp mot e-henvisning hos . !l
henvisende lege

i Krav til innhold i henvisning

Trippel A-konseptet:

A Awareness
A Appropriateness
A Audit

I Raskt avklart behovet for undersgkelsen
i Holdes oppdatert pa nye undersgkelser og

metoder
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Rett undersgkelse til lavest mulig dose 1
Optimalisering inn | nasjonal IKT-strategi

ALARA: Dosen sa lav som mulig vs. bildekvalitet god nok for tilstrekkelig klinisk informasjon

FAKTA: Stor variasjon | doser for en og Rontgen thorax
samme undersgkelse 20— T —
i Konsekvens: Ungdig stralerisiko uten g i imioe
bedring i diagnostisering é .
Tiltak: NI | || e
I~ Automatisk doseregistrering og o ‘”7&&*:0@*’70@9“7&997@2&&7@?’7@@
rapportering DAP [Gyem?]
I Standardisering og strukturering av data
A DICOM DSR, IHE REM_profII IHE Radiation Exposure Monitoring Profile ;m
I Dosedata lagret i EPJ, lokal og nasjonal v =“. f
database =
Effekt: & O '
i Rask etablering av representative doser og s @70
nasjonale referanseverdier
A Viktig verktay for optimalisering og
WWW.Nrpa.no identifisering av hgydoseundersgkelser AAMAAAAR ﬁ Statens stralevern
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Automatisk doseregistrering i potensielle fordeler

A

Kvalitetssikring av protokoller og prosedyrer

Kvalitetskontroll av utstyr

I Monitorere straleutbytte over tid, trigger alarm systemer

Dose og risiko vurderinger (akutte skader, sekundaerkreft)

i Tilgang pa individuelle doser

|dentifisere hgye pasientdoser (oppfalgning)

I On-site under intervensjonsprosedyrer
I Etter prosedyrer ved satt trigger alarm

|dentifisere ikke optimaliserte prosedyrer

I Sammenligning av representative doser mot nasjonale

referanseverdier, automatisk varsling

Epidemiologiske studier for a kvantisere risiko (EPI-CT)

i Enkel tilgang pa dosedata
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Nasjonal overvaking av radiologi og NM

Viktig styringsverktay innen Stralevernets forvaltning

Tiltak:
I Elektronisk rapportering av doser og
undersgkelsesfrekvens (alder- og kjgnnsfordeling)

I Nasjonal database (doser og frekvens)

Effekt:
I Oversikt, trender og bidrag til befolkningsdose S
- . . . . B s e
I Styring av helsegkonomi, prioriteringer og ressurser
mRG CT mUL MR Ar"g dose per innbygger (mSv) -2002 Befolkningsdose fra medisinsk diagnostisk
100 4 stralebruk
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Norge 1993 Norge 2002 Sverige 2005 Norge 2008
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B Tannrgntgen

H Vanlig rentgen

Nukleaermedisin

B Angiografi
MR 06 67 51 14 1 ‘1
muL 9.1 11,8 9 117 mCcT
cr 65 11,4 12,2 215 DRadon B Rad oiogi O Forurensni ng
mre 58 ot 78 528 oNaturlig ekstemt  mNaturlig infemt  mKosmisk
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Oversikt og trender Bidrag til befolkningsdose i CT stﬂr;? bidrag



@kt internasjonalt fokus pa stralevern i medisin

A Resultat: Bonn Call-for-Action

International Conference on . . .
RADIATION PROTECTION IN MEDICINE i IAEA & WHO: Joint position
Setting the Scene for the Next Decade statement
3-7 December 2012 . . . e . 0
Bonn, Germany I 10 identifiserte handlinger for a

styrke stralevern innen medisin
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WHO: Global Initiative on Radiation Safety In Healthcare Settings - 2008
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