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IKT-strategi eller isolert parallellagp?
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Statens stralevern — En helsemyndighet?

Fagmyndighet pa omrade stralevern og atomsikkerhet

Nasjonalt ansvar for forvaltning og overvaking av medisinsk stralebruk
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Statens stralevern er en helsemyndighet

« Nasjonalt stralevernregelverk med krav til Norsk helsevesen

v' Godkjenning/melding av virksomhet

v" Internkontroll, risikovurdering, %
varsling av uhell og ugnskede 8 N p

hendelse g k % f -
v" Utstyr og arbeidsplass B SO W

© A t'\
v' Kompetanse og betjening e un

v' Overvaking, kvalitetsikring og ()
forebygging ,

v Veiledninger og retningslinjer

Likhetstrekk med Helsedirektoratet og deres krav i helselovgivningen
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Medisinsk stralebruk — i en saerklasse
X-RAV T ewision—

SPESIELT:
Retter stralekilden bevisst mot et individ

UTFORDRINGER:

« Rask teknologisk utvikling

« Stadig nytt apparatur og metoder

* Nye brukergrupper

« Muligheter for hgye pasient og personelldoser
«  Straling anerkjent som karsinogen (IARC)

Y MISTER DULANEY, I WARNED You NOT To MIE
OR BREATHE! "

FAKTA Arlig dose per innbygger (mSv) - 2008
0,6
Stagrste menneskeskapte stralekilden .02 ,
: _ 0,05 O
Tiltak: »

Berettigelse, optimalisering, dosegrenser [gru = Vedisinsk stding

0O Radioaktiv forurensning O Naturlig radioaktivitet i kroppen
B Stréling fra verdensrommet O Naturlig ekstern stréling fra miljget
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Medisinsk stralebruk — teknologisk eventyr

« Uunnveerlig hjelpemiddel innen diagnostikk og behandling
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Medaljens bakside

Samfunnsgkonomiske Stralevernsmessige
utfordringer utfordringer
Oorgnalhtis__ ___
= \\o d 1_\1 4 &," g%{%

"Judging by your X-rays, I'd say you've been
exposed to too much radiation.”

MAL: Rett pasient til rett undersgkelse til rett tid til lavest mulig dose

Felles ansvar: Stralevernet, Helsedirektoratet og
profesjonsorganisasjonene
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Rett pasient til rett undersgkelse til rett tid —
Berettigelse inn | nasjonal IKT-strategi

Undersgkelsen skal ha betydning for videre diagnostisering/behandling

FAKTA: Stor andel radiologiske undersgkelser er
uhensiktsmessige (IAEA: 12-83%)

Tiltak:

Effekt:

WWW.Nrpa.no

Konsekvens: ventelister, helsegkonomi,
straledoser

Etablering av evidensbaserte
henvisningskriterier, elektronisk tilgjengelig IAEA Workphep 2009

Implementering i beslutningsstattesystemer, y évf'e‘i'fetﬁfskakef
knyttes opp mot e-henvisning hos OreS .
henvisende lege

Krav til innhold i henvisning

Trippel A-konseptet:

« Awareness
* Appropriateness
e Audit

Raskt avklart behovet for undersgkelsen
Holdes oppdatert pa nye undersgkelser og

metoder
: NN AAARRAARR AR ﬁ Statens stralevern
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Rett undersgkelse til lavest mulig dose —
Optimalisering inn | nasjonal IKT-strateqg!

ALARA: Dosen sa lav som mulig vs. bildekvalitet god nok for tilstrekkelig klinisk informasjon

FAKTA: Stor variasjon | doser for en og Rontgen thorax
samme undersgkelse 20— T pm——
— Konsekvens: Ungdig strélerisiko uten £ ] ® Bidepite
bedring i diagnostisering é 6]
Tiltak: NI | || e
— Automatisk doseregistrering og o ‘”7&&*:0@*’70@9“7&997@2&&7@?’7@@
rapportering DAP [Gycm2]
— Standardisering og strukturering av data
o DICOM DSR, IHE REl\/I-pI’OfI| IHE Radiation Exposure Monitoring Profile ;m
— Dosedata lagret i EPJ, lokal og nasjonal o =“. f
database —
Effekt: & O '
— Rask etablering av representative doser og s @70
nasjonale referanseverdier
» Viktig verktgy for optimalisering og
WWW.Nrpa.no identifisering av hgydoseundersgkelser AAMAAAAR ﬁ Statens stralevern
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Automatisk doseregistrering — potensielle fordeler

« Kvalitetssikring av protokoller og prosedyrer

« Kvalitetskontroll av utstyr
— Monitorere straleutbytte over tid, trigger alarm systemer

 Dose og risiko vurderinger (akutte skader, sekundaerkreft)
— Tilgang pa individuelle doser

« ldentifisere hgye pasientdoser (oppfalgning)
— On-site under intervensjonsprosedyrer
— Etter prosedyrer ved satt trigger alarm

« Identifisere ikke optimaliserte prosedyrer

— Sammenligning av representative doser mot nasjonale
referanseverdier, automatisk varsling

« Epidemiologiske studier for a kvantisere risiko (EPI-CT)
— Enkel tilgang pa dosedata
ﬁ Statens stralevern
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Nasjonal overvaking av radiologi og NM

Viktig styringsverktay innen Stralevernets forvaltning

Tiltak:

— Elektronisk rapportering av doser og
undersgkelsesfrekvens (alder- og kjgnnsfordeling)

— Nasjonal database (doser og frekvens)

Effekt:
— Oversikt, trender og bidrag til befolkningsdose S
. . . . B s e
— Styring av helsegkonomi, prioriteringer og ressurser
mRG CT mUL MR Ar"g dose per innbygger (mSv) -2002 Befolkningsdose fra medisinsk diagnostisk
100 4 stralebruk

03

- B

80 A
70 A
60 0,5
50
40 4
30 A
20 A
10 0,05
04

Norge 1993 Norge 2002 Sverige 2005 Norge 2008

03

B Tannrgntgen

H Vanlig rentgen

Nukleaermedisin

B Angiografi
MR 06 67 51 14 1 ‘1
muL 9.1 11,8 9 117 mCcT
cr 65 11,4 12,2 215 DRadon B Rad oiogi O Forurensni ng
mre 58 ot 78 528 oNaturlig ekstemt  mNaturlig infemt  mKosmisk
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Oversikt og trender Bidrag til befolkningsdose — CT stﬂr;? bidrag



@kt internasjonalt fokus pa stralevern i medisin

« Resultat: Bonn Call-for-Action
International Conference on

RADIATION PROTECTION IN MEDICINE — |AEA & WHO: Joint position
Setting the Scene for the Next Decade statement

3-7 December 2012

Bonn, Germany — 10 identifiserte handlinger for a
styrke stralevern innen medisin
Eopp Call for-3qtion
Jowmi Ponttion Smirmeni by the [AEA end FHO

The Inmmational Atomvic Energy Agsncy (IAEA) beld the “Iiematiomal Comfmnce on Radiation
Protection in Medicine: Sstting &e Scane for the Next Decads™ in Bonn, Germany, in Diecember 2012,
with the specific purposs of identifying and addmssing fimes arsing m mdistion pro%cton o medicine.
Thi confrencs was co-iponsored by thie World Hoalth Corgasivation (WHO), bosted by the Gowammant
of Gammany through the Fedarsl Mmistry for the Emvirnameet, Maters Conssrration and Naclear Safety,
and atended by 336 participant and obssrvers fom 77 cowntries and 146 organirations. An impostant
ouivoms of the conference was the idsnfification of respomsibdlitios and a proposal So prionities for
sizkaholdars regardn g mdiation proscton I medicine for the next decads. This specific cutcoms is the
Bonn Call-or-Action.

Thare is no dowbt that the application of iomiring mditon and adioscthve matrials o disgnostic,
mierventional and therapentic procedums i medicms is bensScial for husdreds of millions of peopls
wach year. However, employing mdiation i medicine hes @0 involve a carsful balance betwean the
benefits of sohancing bumen health and welfars, and the ks mlated to the mdiaton sxposum of
people. Thers is a meed fior a holistic approach which inchndes parmembip of nationa] govemments, civil
sorcisty, intemational agemcios, mesarchen, educator:, instimtioss and profuscional associstinns aimng
at identifving, adwocating and mmplamsaimg solbons to address sxisting and emergmg challenges; and
leadarhip, harmeaizaticn and co-ordination of activities and procedemes at an intemational lewel.

The aims of the Bomm Call-for-Action ane to a) strengthen the mdiation protection of patsats and health
worken overall; b) attain the highest benaft with the lsast pessible risk to all patents by the safe and
approprizts wie of ionizing rdiaton n medicine; <) aid the full m%gation of mdiaton protecton ink
beal®h care wystms; d) help Improve e bemefitmik-dialogne with patients amd the public; and @)
anhance the safety and quality of radiclogical procedums in medicme.

WHO: Global Initiative on Radiation Safety in Healthcare Settings - 2008
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Bonn Call-for-Action 1

@kt fokus pa integrering av stralevern i eHelse og IKT-lgsninger

1. Enhance the implementation of the principle of justification
Introduce information technology solutions like decision support tools in clinical imaging
2. Enhance the implementation of the principle of optimization of
protection and safety

Develop and apply technological solutions for patient exposure records, harmonize dose data formats
provided by imaging equipment, increase utilization of electronic health records

3. Strengthen manufacturers’ role in contributing to the overall
safety regime

Radiation protection features in equipment and software, default instead of optional, conformance to
applicable standards for dose parameters

4. Strengthen radiation protection education and training of health
professionals

5. Shape and promote a strategic research agenda for radiation
protection in medicine
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Bonn Call-for-Action 2

10.

Increase availability of improved global information on medical
exposures and occupational exposure s in medicine

Improve collection of dose data and trends on medical exposure and make data available for quality
management, trend analysis, decision making and resource allocation

Improve prevention of medical radiation incidents and accidents

Strengthen radiation safety culture in health care

Closer co-operation between radiation regulatory authorities, health authorities and professional
societies. Integration of radiation protection aspects in health technology assessment. Use of
information technology for information exchenge in radiation protection and safety related issues

Foster an improved radiation benefit-risk-dialogue

Strengthen the implementation of safety requirements globally
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Nasjonal IKT-strategi innen helsevesenet

Utnytte mulighetene som ligger i moderne teknologi for & na helsepolitiske mal

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

T S5 SP@RSMAL:

(2012-2013)

o
Melding til Stortinget S t |
il o ralevern som
Digitale tjenester i helse- og omsorgssektoren i n te g re rt d e I aV

.- - _ @ nasjonal IKT-
O gt@ © strategi eller isolert
TR parallellgp?
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Nasjonal IKT-strategi innen helsevesenet

Helsepolitiske mal gir forankring av Stralevernets behov

- Mal: Data tilgjengelig for kvalitetsforbedring, helseovervaking, styring

og forskning
— Forankring: Overvaking av radiologi og NM, kvalitetsarbeid

«  Mal: Automatisk innrapportering, uten dobbeltregistrering, integrert

del av arbeidsprosesser
— Forankring: Automatisk doseregistrering, rapportering og databaser, doser
I EPJ

«  Mal: IKT-verktgy som gir tilgang pa oppdatert kunnskap og

beslutnings- og prosesstatte
— Forankring: henvisningskriterier inn i e-henvisning og
beslutningsstattesystemer

- Mal: Standardisering og strukturering av data
— Forankring: Implementering av DICOM DSR og IHE REM-profil

«  Mal: Dreining fra frivillige IKT-lgsninger til krav i lov og forskrift
—  Forankring: forskriftsfeste krav for stralevern inn i IKT-lgsninger
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Nye Internasjonale faringer — Forskriftsrevisjon

« Pagaende revisjon av medisinsk kapittel (jf. tildelingsbrevet 2013)
— Arbeidsgruppe, HOD observatgar

* Implementering av fgringer gitt i EU-BSS og IAEA-BSS

IAEA Safety Standards

S — WHO Global Initiativ:
@kt fokus pa

Radiation Protection and

m Safety of Radiation Sources: automatisering Og
International Basic ) .
Safety Standards iImplementering av
INTERIM EDITION ° .
stralevern i IKT-
General Safety Requirements Part 3 syste mer

No. GSR Part 3 (Interim)

Ghaea

EU-BSS (EURATOM) IAEA-BSS
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Nasjonalt system for metodeevaluering

Hvor var Stralevernet?

« Stralevernforskriften: krav til generisk o T
berettigelse av nytt apparatur og nye Meld. St. 10
metoder Melding til Stortinget

God kvalitet — trygge tjenester

Kvalitet og pasientsikkerhet i helse- og omsorgstjenesten

« Helsedirektoratet/Kunnskapssenteret:
— Nasjonalt system for metodeevaluering

— Minimetode evaluering
— Database for minimetode evaluering

«  Visjon: Stralevern del av nasjonalt system

- Tiltak: I dialog med Helsedirektoratet

* Mer systematisk
utpregving og innfgring av
nye behandlingsmetoder

« System for
metodevurdering i
spesialisthelsetjenesten

Statens stralevern

Norwegian Radiation Protection Authority

WWW.Nrpa.no



Stralevernet — en viktig helsemyndighet

« Visjon og mal:

— Holde andre helsemyndigheter og fagmiljger oppdatert pa
Stralevernets satsningsomrader, utfordringer og kompetanse innen
helsefaglige problemstillinger

— Mer overordnet koordinering av helsemyndigheter med tilgrensende
mandat, oppgaver og utfordringer

— Inkludering av Stralevernet i relevant strategisk arbeid, utredninger ,
hagringer og prosjekter innen helsevesen

— @kt samarbeid med andre helsemyndigheter,
profesjonsorganisasjoner og sykehus/rgntgeninstitutter
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Stralevernet 2014 — Fokus pa eHelse og IKT

Utnytte mulighetene som ligger i et heldigitalisert Helse Norge

for & na malet om

Rett pasient til rett undersgkelse til rett tid til lavest mulig dose

eHelse:
En skattekiste av data :
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Konklusjon

« Stralevernet er en viktig helsemyndighet

« Stralevern integrert i eHelse kan redusere samfunnsgkonomiske
og stralevernsmessige utfordringer

« Stralevernet gker fokus pa eHelse og IKT-lgsninger for a ivareta
oppgaver innen forvaltning og overvaking

— Nasjonal dosefordeling, nasjonale referanseverdier, rep.doser

— Estimering av befolkningsdose fra medisinsk stralebruk (alder og
Kjgnn)
« |KT-verktgy for implementering av berettigelse og optimalisering
— Henvisningskriterier, e-henvisning, beslutningsstgttesystemer
— Automatisk doseregistrering og rapportering (DICOM DSR og IHE
REM-profil), doser i EPJ, lokal pasientdose database

« Stralevern bar inn i nasjonal IKT-strategi for helseomsorgen
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