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Hva er MinJournal? 

MinJournal er et sikkerhetsgodkjent verktøy for 

kommunikasjon mellom helsevesen og pasient 



Bakgrunn – epikrise til pasienter 
Oppdragsdokument fra Helse Sør-Øst: 

• alle sykehus i Helse Sør-Øst i løpet av 3 tertial 2009 skal tilby epikrise i 
hånden til alle pasienter. 

• Helse Øst har tidligere kjørt pilot på AHUS og SABHF rundt epikrise i 
hånden. De har også gjort en utredning vedrørende epikrise på nett og 
funnet at det ikke er teknologiske eller juridiske problemer med dette 

 

St.Melding nr 9 (2012-13)  ”En innbygger – én 
journal”  

IKT-løsninger beskrives som ”... å gi enklere tilgang til egne 
helseopplysninger, for eksempel ved elektroniske innsynstjenester. Dette 
gir grunnlag for mer delaktighet og en demokratisering av pasientenes og 
brukerens rolle” (s 33).  

 



OUS ledermøte 13.august 2013 
OUS ledermøte beslutter at elektroniske epikriser til 

pasienter via MinJournal tas i bruk ved OUS og at 

publikum bør informeres om denne nye muligheten. 

Elektronisk tilgang til epikriser skal gjelde for alle 

epikriser produsert etter 01.01.13. 

Tjenesten tilgjengeliggjøres for pasienter fra 15. 

oktober 2013  

I tillegg ønsket ledermøtet utredning for inkludering av polikliniske 

notater, samt utvidelse av sikker meldingsfunksjonalitet for hele 

sykehuset 



Hvordan fungerer det? 
• MinJournal sender et kall til EPJ med 

pasientens personnummer 

• EPJ genererer en visning av epikrise 

gjennom MinJournal 

• Ingen mellomlagring av informasjon 

• Ved lukking av visning forsvinner epikrisen 

fra MinJournal 

• Alltid siste oppdaterte og godkjente versjon 

av epikrise 

• Intet manuelt arbeid for helsepersonell 



Epikrise på nett 
• Pasienten kan logge seg inn på 
sikkerhetsnivå 4  

• De vil få en liste over sine epikriser 

• De kan åpne en valgt epikrise og ta 
utskrift av denne. 

• Denne epikriselisten kan settes for 
en gitt periode tilbake i tid. 

• Dersom pasienten har spørsmål 
angående sin epikrise, kan de 
kontakte sin behandler via sikker 
melding i MinJournal. 

 



Visning av epikrisen 

• Epikrisen vises som PDF 

• Pasienten kan ta utskrift 

• Kun signerte epikriser 

 



Stedfortrederfunksjonalitet 

Pårørende kan settes som 
stedfortreder (-e) til sine barn i 
MinJournal 

funksjonalitet for automatisk fjerning av 

kobling mellom barn og foreldre når 

barnet fyller 16 år 

eller 

koblingen kan vedvare utover fylte 16 år 

Forutsetning 

-skjema må fylles ut (papir) 

-skjema må signeres 

- dersom kobling for voksne pasienter 

skal samtykkeskjema scannes inn i EPJ 



Erfaringer og tilbakemeldinger 
 

• Epikrise til pasient fører til økt 

pasientinvolvering 

• Høyere kvalitet på informasjonen 

pasienten får tilgang til 

• Pasientene kan ta med 

informasjon videre til andre 

behandlere/ helsepersonell 

 

(Østfold, 2010) 

 



Hva syns pasienten om å få epikrisen? 

Resultat fra undersøkelse gjort ved sykehuset Østfold (2010) i 
forbindelse med epikrise til pasient: 

• 98% av pasientene er positive til å få epikrise 

• Språket i epikrisen er ikke viktig, Pasientene ønsker ikke en ”egen”, 
forenklet epikrise, de vil ha den originale. 

• Å få med epikrisen er viktigere enn utskrivningssamtalen (med unntak 
av psykisk helsevern, der var det omvendt) 

• Dersom de måtte velge mellom de to, ville de valgt epikrisen! 

• Epikrisen blir et arbeidsredskap  - også for pasienten 

 



Same same, but different… 

  

 

”første sykehus i landet som 

sender epikriser og 

polikliniske notater digitalt 

med Digipost” 

(Diakonhjemmet, 2012) (Vestre Viken, juni 2013) 



Videre planer og arbeid 
  

- Arbeid for etablering av tilsvarende funksjonalitet 

fra DIPS pågår (avhengig av DIPS versjon 7.2) 

- Utredning for å inkludere polikliniske notater i 

oppstartsfasen 

- Forarbeid for estimering og prosjektforslag om 

utrulling av sikker meldingstjeneste i hele OUS 

pågår  



Takk for meg! 

For  mer informasjon, kontakt: 

Ingrid Heitmann, ingrid.heitmann@ous-hf.no 

Marte Rime Bø, marte.bo@ous-hf.no 

www.minjournal.no 
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