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http://www.youtube.com/watch?v=4LV3thyxNUU

Hva skal vi oppna?
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APPLIKASJON FOR SYSTEM FOR
REGISTRERING AV MOTTAK AV DATA
DAGSFORM
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Hvorfor?




BAKGRUNN

e Innlagt opp til 4 ganger arlig, med varighet pa inntil 7 dager (Liaaen, Henriksen,
Stenfors 2010)

e Behandling i hjemmet er et godt alternativ til sykehusinnleggelser (Felix S F Ram,
2004)

e Bruk av teknologi i hjemmebasert behandling, reduserer tid til innleggelser og
innleggelsestiden (Dichmann Sorknazes et alt, 2010)

e Liten gruppe med alvorlig KOLS, forbruker 30 % av kostnadene (Ericsson et al,
2002)
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Fra KOLS Heim til HelsaMi

e Utgangspunkt for HelsaMi
» 172 pasienter inkludert og alle er fulgt opp i 2 ar
* Fokus pa livslang oppfalging

* Intervensjonsgruppen har fatt tett helsefaglig oppfelging, opplaering,
call-senter og skjema for selvrapportering.

e Verdifulle erfaringer mht videre innovasjonsarbeid i HelsaMi
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Hvordan gjgr vi det?




TVERRFAGLIGHET
I W

Oldenborg

Imatis Alarmmottak

Lunge-
sykepleier

Trondheim
kommune

Overlege
St. Olavs



Workshops
Mater
Utpraving over tid

"Da er det ikke vi som er til
for da er det du som ringe



PROSESS

ldégenerering

Konsept-
utvikling

Brukertest

Produkt
Artikler

HelsaMi




Tjenestemodell




Helsevakt

Speinle TRONDHEIM KOMMUNE
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Applikasjon for selvregistrering

1. prototype




Fra papirversjon til nettbrett.....

Dagsform
Pust
Medisiner
Mengde oppspytt

Farge pa oppspytt

Observasjonsskjema brukt i Kols heim
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Avtaler oppfelging

Interaktive meldinger — J Sosiale grupper
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Start registrering




Hvordan er dagsformen?
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Hvordan er dagsformen?
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Oppsummering

Se gjennom svarene fgr du sender.

Hvordan er dagsformen? God

Send svar
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Dine svar om dagsform er sendt

Helsevakta
17.09.2013, kl. 15.19

Basert pa din opplysninger vil Helsevakta vurdere behov for
ytterligere oppfalging og kontakt.
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Registrer dagsform

>
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Hvordan er dagsformen?

—

ﬂé:gm Helsevakt
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Hvilke medisiner har du tatt | dag?

Q Bade akutt- og faste medisiner
@ Akuttmedisiner
Q Faste medisiner

<:>Ingen
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Hvordan er pusten din 1 dag?
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Mengde oppspytt?
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Hva er fargen pa oppspyttet?
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Oppsummering

Se gjennom svarene fgr du sender.

Hvordan er dagsformen? Darlig

Hvilke medisiner har du tatt i dag? Akuttmedisin
Hvordan er pusten din i dag? Darlig
Mengde oppspytt? Normalt
Farge pa oppspytt? Gront

INDHEIM KOMMUNE
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Dine svar om dagsform er sendt

Helsevakta
17.09.2013, kl. 15.19

Basert pa din opplysninger vil Helsevakta vurdere behov for
ytterligere oppfalging og kontakt.
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System for mottak av informasjon

1. prototype
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(ingen paloggingsenhet fundet)

Data mottatt for 56 sekunder siden
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Ola Nermann
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Johannes rapporterte forverring 17.august med
melding om dérlig sevn, markert ekning av
symptomer og reduksjon i pusterytme.

Kjert akutt til sykehus 18. august med brystsmerter og
pustebesvaer. Forventes innlagt 1-2 degn

Inhalasjonsbehandling med SABA pa
inhalasjonskammer.

@ke antall hiemmebesok uken etter sykehusopphold.
Dkt dosering av inhalasjonssteroid

Antibiotika og kortisonspreparat i pilleformat i inntil to
uker

Folg opp kosthold og vaskeinntak.
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UTFORDRINGER

* Grenseoppgangene mellom Helsevakta, St. Olavs og fastlegen
« Kompetanseheving blant ansatte pa den framtidige Helsevakta
* Sikker elektronisk informasjonsflyt




Takk for oss!

Kirsti Fossland Brgrs, Prosjektmedarbeider , Trondheim kommune
Epost:
Mobil:

Silje Bgthun, Produktdesigner, SINTEF Teknologi og Samfunn, Avdeling Helse
Epost:
Mobil: 48033462
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