
Scorebasert beleggsoversikt for sengepost



KAD i tall
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A Allmenn og uspesifisert
B Blod, bloddannende organer og immunsystem

D Fordøyelsessystemet
K Hjerte-karsystemet

N Nervesystemet
P Psykisk

R Luftveier
S Hud

T Endokrine, metabolske, ernæringsforhold
U Urinveier

W Svangerskap, fødsel, familieplanlegging
Z Psykososiale og sosiale problemer

L Muskel-skjelett-systemet
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Behovet for styringsdata 

Behov for oversikt på tvers av 3 sengeposter, i et ikke veldig tilpasset bygg

Stort pasientvolum ut og inn. Gjennomsnittlig 20 pasienter ut og inn per døgn

Effektivisering basert på Helsedirektoratets krav; 

Levere helsetjenester med like god kvalitet som 
spesialhelsetjenesten 

til en lavere kostnad

Høy gjennomsnittsalder – krevende pasientgrupper med stort omsorgsbehov  

Leger arbeider på tvers av poster 

Behov for jevn belastning på postene 



Fra  papir til digitale samhandlingsløsninger 



Digital pasientflytsystem på alle poster 
Alle poster har lik arbeidsflate. 

Etablert 15 ulike filtre hvor informasjon er satt sammen og 
sortert etter behov for rask oversikt  



Pasientflytsystemet og sanntidsinformasjon
Registrere pasientdata – aktiviteter, oppgaver og beslutninger fra 
ankomst til utskrivelse.

 Bruk av store whiteboardskjermer for effektivisering av vaktskifter, lege og 
sykepleietjenesten. 

 Tverrfaglige tavlemøter til fastlagte tider for prioritering av oppgavefordeling. 
 Registrere pasientdata gjennom validerte protokoller 
 Prioritering av pasienter til legevisitt.
 Registrering av pasienter med svikt i vitale parametere med bruk av National 

Early Warning Score
 Samhandling til bydeler om utskrivningsklare pasienter gjennom ADL og 

fallrisiko. 



Vurdering Activities of Daily Living
4-5 vurderingsvariabler for funksjonsnivå – egenmestring på de 10 
hovedområdene som kartlegges .

Pasienten må samtykke før informasjon kan deles med felles 
arbeidsflate for bydeler    



ADL Score

10 vurderingskriterier med ulike variabler som er tallfestet. 
Totalskår 40 poeng.   



Fallvariable og tiltaksløsning 
Når det registreres en fallvariabel generes det aktuelle tiltaket man 
skal igansette i et eget filter.  



Nasjonalt pasientsikkerhetsprogram.
Forebygge og redusere pasientskader.
Basert på 6 variabler fastsettes fallrisiko eller ikke. 
Tiltakene som bør iverksettes kommer automatisk opp i eget filter 
basert på aktuelle identifiserte variabler.    



National Early warning score 
Basert på 8 variabler fra vitale parametere summeres resultatene innenfor 
rød, gul og grønn alvorlighetsgrad. 

Ved 1 rød indikasjon vil det alltid komme et lite rødt symbol i summeringen  



Prioritering av legevisitter 
Basert på 4 variabler fastsettes prioritet til  legevisitt med  rød, gul og grønn 
prioritet



Beleggsoversikt –
for konfereringsansvarlige lege 

Et filter som gir rask oversikt over ledige senger per post 



Beleggs oversikt  for alle poster 



Designer nå –
Fra score til en bedre beleggsoversikt

Pleietyngdeberegning basert på summering av følgende variabler; 
• ADL
• Fallvurdering
• NEWS skår
• Smitte 
• (Diagnose)
• Prioritet til legevisitt 

Antall pasienter per post 

Antallet utskrivningsklare pasienter 



Takk for oppmerksomheten.

I morgen:

Sesjon 3A (10:15): Presis Samhandling
Teknologistøttet samhandling mellom en KAD avdeling og bydel

Presenteres av: Marit R. Halvorsen
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