Morgendagens psykisk helsevern — pa nett?
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Mild til moderat psykisk helseproblematikk

Angst

Depressive
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Veiledet selvhjelp for mild til moderat psykisk helseproblematikk
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Selvhjelp >  Venteliste

Veiledet selvhjelp >  Selvhjelp

Veiledet selvhjelp ~—~ “Vanlig” terapi

Pasienter + /- Behandlere
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Fordeler med veiledet selvhjelp .

- Raskere tilgang
* Reduserer ventelister
* @kt tilgjengelighet

 Lavterskeltilbud

* Fleksibelt med tanke pa tid/sted

- Bedre ressursutnyttelse

* Fristiller kapasitet

- Gir eierskap 1 behandlingen

» Kostnadseffektivt
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De fleste tiltak sgker a effektivisere

pasientens reise gjennom ...gjennom 4 hjelpe behandlere i
helsevesenet... a veere mer effektive i deres tid...
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Hvordan setter vi for alvor pasienten i
sentrum og utnytter deres potensiale?
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...men de glemmer hvor den egentlige ..0g hva med de som aldri soker
utfordringen ligger, hvor en slgser med tid, hjelp?

penger og helse. HELSE
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Helsetelefonen AS
Besgksadresse — Slemdalsveien 70, Oslo
Post: Tuengen allé 22 B, 0374 Oslo
E-post: info@helsetelefonen.no
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