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Det er mulig å lære å høre 



Fra forskning… 



…til ny virkelighet 

Cochlear implant system (Cowan, 2007) 

https://www.youtube.com/watch?v=HTzTt1VnHRM


Et døgn på Oslo universitetssykehus 

• 3300 pasienter behandles 
• 380 ambulanseoppdrag 
• 1800 pasienttransporter 
• 2000 portøroppdrag 
• 26 barn fødes 
• 55 millioner kroner i budsjett 
• 15 000 mennesker på jobb 
• 2160 middager serveres  
• 15 tonn sengetøy og uniformer vaskes 
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Kari J. Kværner og  
Andreas Moan etablerte Idépoliklinikken  
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Skalerer Idépoliklinikken 
til Senter for  
fremtidig  
helse 



Hvordan møter vi morgendagens 
behov for helsetjenester? 

Globale helseutfordringer 
økende helseutgifter, 

aldrende befolkning, 
flere kronisk syke 

og økte forventninger  
til nye helsetjenester. 

 



Norge trenger kultur og infrastruktur  
for innovasjon  

i møtet med morgendagens utfordringer 



Innovasjonskultur bygges med økt kompetanse  



De store endringene skjer uten av vi merker det 



Innovasjonsbegrepet: 
N3: Nytt, Nyttig og Nyttiggjort… 



…men er det Nyttevurdert; 
for pasient, ansatt, sykehus, 
kommune og samfunn? 
 

Hvordan får vi RETT løsning i RETT tid  
til RETT person? 



 
Hva skjer’a? 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKTV57vG2scCFcYILAodG_ENPw&url=http://www.nsra.no/hva-skjer-i-2015/hva-skjera-bilde/&bvm=bv.101800829,d.bGg&psig=AFQjCNEKulEKX9ztnwZSHn1I9dbhJrIGqg&ust=1441358885294051


From «Sick-care» to Health-care 



The well-being economy 



Nye generasjoner har valgt å forbigå  
de kapitalistiske strukturer når de 
utveksle varer og tjenester 
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Hvordan tenke nytt om  
Helse-IT slik at pasientene 

raskere kan bli  
«sjef» i eget liv?  

Hva kan hver og en gjøre? 
 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMuVmILc2scCFcGNLAodprMONg&url=http://bedehuset.no/sider/tekst.asp?side%3D44%26submeny%3DCELLEGRUPPER%20FOR%20UNGDOM&psig=AFQjCNEI4AJOHSmt0nlAklEsZ85HiJtDJw&ust=1441364620559959


Små steg gir varig endring! 

Hva er første trinnet?  

DU kan gjøre den store forskjellen! 
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De unge er vår framtid 

… men god helse krever 
egeninnsats - hele livet 



Vi kan trene på en sykkel gjennom hele livet!  
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Foto: Dagsavisen 



C3 - CENTRE FOR CONNECTED CARE 
«Senter for fremtidig helse» 

VI FORBEREDER OSS  
PÅ KVANTESPRANG! 
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Tema 1 Pasient-sentrerte tjenester 
Utvikling av pasient-sentrerte tjenester 
forener mennesker, prosesser og teknologi 
ved å knytte pasienter til helsepersonell og 
hjemmebasert behandling 
 

Tema 2 IKT infrastruktur  
Utvikling av pasientsentrert infrastruktur og 
interoperabile løsninger; sensor data og 
medisinsk informasjon mellom pasienter, 
fagfolk, industri og beslutningstakere 
 

Tema 3 Kommersialisering, implementering 
og spredning Kvantifisere medisinske fordeler 
og helseverdi av nye løsninger for å fremme 
kunnskap om beste praksis 

C3: Utvikle, teste og ta i bruk nye produkter og 
tjenester som kan møte morgendagens behov for helsetjenester 

  
«C3 skal jobbe med å 

sette pasienten i fokus, 
som en ressurs, i 

utviklingen av nye 
behandlingstilbud» 



NÆRINGSLIV 
SYKEHUS 

KOMMUNER 
PARTNERE 

FORSKNING 

1. Barn, voksen og eldre i sykehus hjemme 

2. Mental helse med nye øyne 

3. Jeg sitter i førersetet  for egne helsebehov 

4. Sikker og lett tilgjengelig IKT 

5. Jeg kan gjøre mer selv 
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UTDANNING 
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Hvordan involverer vi innbyggerne? 

Brukermedvirkning versjon 
2.0 – hva innebærer egentlig 
det? 
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…og hvordan får vi innbyggerne til å gjøre mer selv? 
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For å få opp innovasjonshastigheten må vi ro i 
samme retning og takt og ha ALLE med i båten 

-stempel på det vi tar i bruk! 
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Helt til slutt: 
 
Hvilke seks ord kan ta motet fra enhver 
som tenker nytt? 



“Slik har vi alltid gjort det”  



4 

“The problem is never 
how to get new, 
innovative thoughts into 
your head, but how to get 
rid of the old ones” 



IDÉPOLIKLINIKKEN OG 
INNOVASJONSSEKSJONEN  
E-post: Idepoliklinikken@ous-hf.no 
Telefon: 23 02 70 23 
Internett: www.idepoliklinikken 

Centre for Connected Care | C3 
Telefon: 23 02 70 23 
E-post: post.sfic3@ous-hf.no 
Internett: http://ous-research.no/c3/ 
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