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• Etablert i 2003 av NTNU 

• Eid av NTNU og Helse Midt-Norge 

• Over 1000 ideer 
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pasient sykehus 

Symfyse-Fundus 

Hodepinedagboka 

Hild 
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Hodepinedagboka 
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Idehaver Erling Tronvik 
Nevrolog 
St. Olavs Hospital HF 

 
Hodepinedagboka 
 

Medisinsk ansvarlig: 
Nasjonalt kompetansetjeneste for hodepine, 
St.Olavs Hospital og NTNU 
 
Utviklere: 
Headspin 
 
www.hodepinedagboka.no 



7 

Papir hodepinedagbok 
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3 ting folk alltid har med seg 
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Utviklet med hyppige iterasjoner og tester  
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Hvordan spre informasjon om appen? 

• Media: Nasjonal, Regional, Lokal 

• Sosiale media 
– Pasientforeninger 

 

• Mål: flest mulig brukere 
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Hodepinedagbok 

God morgen Norge innslag 



Månedlige nedlastninger hodepinedagboka 
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Hodepinedagbok 

 

 



Symfyse-fundus app  



• Bjørn Backe: Professor  og tidl. seksjonsoverlege ved fødeavdelingen  

• Hildegunn Stoum: Overlege, spesialist gynekologi og fødselshjelp 

• Silje Denstad: Gynekolog 

• Therese Staven: Jordmor 

• Maria Øyasæter: Gynekolog  

 

 



Symfyse-fundus app  

Introfilm 



Forankring 

• Konferanser/ presentasjoner 

• Årsmøtet i Norsk Gynekologisk Forening  

• Perinataldagene i Haugesund 

• Helsedirektoratet 

• Folkehelseinstituttet 

• Jordmorskolen i Trondheim 

• NFOG kongressen i Stockholm – juni 2014 

 

• Fagtidsskrifter 

• Gynekologen (Norsk Gynekologisk Forening) 

• Tidskrift for Jordmødre (Den Norske Jordmorforening) 

• Jordmora (Jordmorforbundet NSF) 

• Utposten (Blad for Allmenn- og Samfunnsmedisin) 

• Dagens Medisin (Nyhetsavis for Helsevesenet) 

 



Mediaoppmerksomhet 

God Morgen Norge, 16.06.14 
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Dato 

6. Juni 
Altformamma.no 

16. Juni 
God Morgen Norge, 
Gemini og Adressa 

18. Juni 
Aftenposten 
 

14. Juli 
Dagbladet 

August 
Facebook 

25. Juni 
Adressa 
 

Antall nedlastinger 



Hild 
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Helseapps 
• Medisinsk forankring 

• Iteraksjon mellom utvikler og brukere (helsepersonell og pasienter) 

• Kvaltitetssikring av apper i Norge? 
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Takk for oppmerksomheten! 


