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Hverdagsmatematikk –
når elevenes engasjement og undring er i sentrum
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Realfagskonferansen, mai 2023



Hvor høy er stabelen med rundballer?



Forenkle situasjonen.

• Rundballer  sirkler, 
personen på bildet  strek. 

• Viktig del av prosessen er å forenkle virkeligheten og gjøre 
antagelser/estimeringer/overslag ut fra det vi trenger å vite.



La oss snakke om

• matematikken i oppgaven
• kreativiteten i oppgaven
• muligheter
• utfordringer

Virkelighet Matematikk



Helhetlig problemløsingsprosess

Helhetlig problemløsingsprosess
(Rammeverk nasjonale prøver i regning)



Oppgave fra nasjonale prøver



Matematisk kompetanse

Modellering og anvendelser

• En modell i matematikk er en beskrivelse av virkeligheten i 
matematisk språk. Elevene skal ha innsikt i hvordan modeller i 
matematikk brukes for å beskrive dagliglivet, arbeidslivet og 
samfunnet ellers. 

• Modellering i matematikk handler om å lage slike modeller. 
Det handler også om å kritisk vurdere om modellene er gyldige, og 
hvilke begrensninger de har, vurdere modellene i lys av de 
opprinnelige situasjonene og vurdere om de kan brukes i andre 
situasjoner. 

• Anvendelser i matematikk handler om at elevene skal få innsikt i 
hvordan de skal bruke matematikk i ulike situasjoner, både i og 
utenfor faget.



Matematisk kompetanse –
som trådene i et tau

• Trådmodellen er hentet fra et 
stort forskningsarbeid i USA 
(Kilpatrick, Swafford et al. 2001)



Skolemelk

Hvis alle de boksene 
legges etter hverandre, 
blir det ei lang rekke 



Spørsmål og premisser

• Hva var spørsmålet på 
gruppa?

• Hvilke premisser la 
gruppa til grunn for sine 
beregninger?



Hvor mange 
andreklassinger tror
dere må samarbeide
for å kunne løfte
Pippis hest?





Enkle regnestykker – en matematisk modell? 

To eksempler knyttet til 
bildet:
• 90 + 90 + 50 + 50 
• (110 · 2) + (55 · 2)

Modell for omkretsen av en fotballbane. 
Fotballbaner skal ha lengde/bredde 90 m – 120 m x 45 m – 90 m.



Hva vi har vektlagt

• Stille spørsmål
• Forenkle situasjonen
• Velge premisser

• Kreativitet
• Ekstra matematisk kunnskap

• Utregning/ beregning
• Refleksjon over svarene vi får



Hva er det viktigste dere tar med dere herfra?



Takk for oss! 
Besøk oss gjerne på 
matematikksenteret.no

https://www.matematikksenteret.no/
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