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A lzere a laere

Skolen skal bidra til at elevene reflekterer over sin egen lzering, forstar sine
egne laeringsprosesser og tilegner seg kunnskap pa selvstendig vis.

Overordnet del, kap. 2.4



Diskusjonsoppgave

* Hvorfor er det viktig at elevene blir bevisst egen leeringsprosess?



Pa neste side far dere se bilder av 16 norske dyr.

Bildene er sortert i fire rader og fire kolonner og kommer til a sta pa skjermen i ti sekunder.

Jobb sammen to til tre personer eller ev. individuelt, og planlegg hvordan dere/du vil Igse
oppgaven. (1 min)

Oppgaven er a huske flest mulig av dyrene uten a gjgre notater.

Er dere klare?







Te THOTRA

orering

1.  Skriv ned alle dyrene du/dere husker.

2. Sjekk med fasit. Hvor mange riktige hadde dere?

krabbe : h reinsdyr



Refleksjon

* Hvor godt fungerte den valgte strategien for a lgse denne utfordringen? Hvorfor?

* Huvilke strategier ville dere brukt hvis dere skulle |@st oppgaven en gang til?

reinsdyr



Del i plenum

* Hvor godt fungerte den valgte strategien for a lgse denne utfordringen? Hvorfor?

* Huvilke strategier ville dere brukt hvis dere skulle |@st oppgaven en gang til?

N3 har vi reflektert over egen
leering for a forsta egne
lzeringsprosesser.

Vi kommer tilbake til dette
senere i gkta.

B krabbe : reinsdyr



Den metakognitive eleven

* reflekterer over egen laeringsprosess
* reflekterer over og tilpasser egne lzeringsstrategier
* er bevisst egen laeringsprogresjon

* behersker behovsutsettelse og selvkontroll
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«Nar elevene forstar sine egne laerings-

prosesser og sin faglige utvikling, bidrar det

til selvstendighet og mestringsfglelse.

Opplaeringen skal fremme elevenes

motivasjon, holdninger og laeringsstrategier, og legge
grunnlaget for laering hele livet.

Det krever at laererne fglger elevenes utvikling tett og
gir dem stgtte tilpasset deres alder, modenhets- og
funksjonsniva ...»

(LK 2020. Overordnet del, 2.4 A lzere & lere)




Flytsonemodellen.

Utfordringer

A

Angst
Bekymring

Tenk pa din egen
naturfagundervisning.

Hvor i figuren er dine
elever?

Hva kjennetegner elevene
som er i flytsonen?

Kjedsomhet

Frustrasjomn

5 Csikszentmihalyi, 1988

Kompetanse



Utfordringer

A

Angst
Bekymring

Elever i flytsonen

For at elever skal fgle mestring
er det viktig tilpasse

undervisninga til elevenes
forutsetninger.

Kjedsomhet
Frustrasjomn

Csikszentmihalyi, 1988

>

Kompetanse



Alle elever har et laeringspotensial

«Alle elever har et lzeringspotensial, men noen elever lzerer raskere og
tilegner seg mer kompleks kunnskap sammenlignet med jevnaldrende.»

(NOU 2016:14)



Elever med stort lzeringspotensial

e Ereivariert og mangfoldig gruppe.
* Utgjor mellom 10 og 15 prosent av elevpopulasjonen.

* | denne gruppa finnes ogsa elever med ekstraordinaert leeringspotensial, som utgjgr mellom
2 og 5 prosent av elevpopulasjonen.

(Idsge, 2014; NOU, 2016)




Noen fellestrekk for elevgruppen

De lzerer raskere og kan tilegne seg mer kompleks kunnskap enn andre.
* De oppnar ikke ngdvendigvis de beste faglige resultatene i klassen.
 De kan ha stort potensial i ett eller flere fag.

* De har minst like stort behov for tilpassa opplaering som andre elever.

 Mange av disse elevene underpresterer i skolen.

(Idsge, 2014; NOU, 2016)



Elever med et stort lzeringspotensial og lav
maloppnaelse

Disse elevene blir ofte «ufrivillige underytere». Mangel pa tidlig identifisering og
tilrettelegging gjgr at elevene kan:

* miste motivasjonen for a leere

* utvikle lavt akademisk selvbilde

e yte lavinnsats i akademiske oppgaver

e utvikle negative holdninger til skole og lzerere
* mangle gode arbeidsvaner

* fgle seg avvist av systemet

(Siegle, 2013)



Konkrete kj’nnetegn for identifisering:

1. De er effektive innen deduktiv tenkning, dvs. de kan starte med et stort omrade og dele det

opp i biter.

De stiller analytiske spgrsmal, dvs. spgrsmal om elementene i eller delene av et problem.

De er nysgjerrige og vitebegjaerlige.

De kan formulere egne problemstillinger.

De kan formulere gode hypoteser basert pa fakta.

De er observante og ser detaljer.

De kan overfgre et vitenskapelig funn fra én situasjon til en annen.

De har lett for 3 se sammenhenger mellom arsak og virkning.

. De er opptatt av a forsta prinsipper snarere enn a fa riktig svar.

10 De er kreative og kan finne mange alternative lgsningsstrategier for den samme
problemstillinga.

© 00 NOU A WN

(Johnsen & Reiser, 2016; Dailey & Cotabish, 2016 )



Diskusjonsoppgave

Bruk figuren og diskuter:

* Hvor mange elever med stort laeringspotensial
kan vi forvente a finne pa vart trinn?

* Hvor mange av disse kan vi forvente har et
ekstraordinaert laeringspotensial?

* Hvordan stemmer modellen med din
oppfatning av egen elevgruppe?




Den proksimale utviklingssone

For at laerere skal kunne gi elever stgtte tilpasset deres
alder, modenhets- og funksjonsniva, men samtidig legge
til rette for progresjon, b@r undervisningen vaere pa et
mer avansert niva enn det eleven allerede behersker.

Vygotsky (1978) kaller det omradet
mellom det eleven klarer alene

og det eleven trenger hjelp

til fra andre for den

proksimale utviklingssone.

MARIT T. MDSENG



Den proksimale utviklingssone

Den proksimale utviklingssonen vil
gradvis forskyves utover, sammen med
grensen for hva eleven klarer uten hjelp.

En undervisning som legger til rette for
at elever far arbeide med utfordringer
innenfor sin proksimale utviklingssone,
kjennetegnes av varierte lzerings-

og vurderingsaktiviteter. Dette
forutsetter bruk av bade

pedagogiske og

organisatoriske

differensieringstiltak.

MARITT. MOSENG
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LFingsgropa

Elever som jobber i sin proksimale
utviklingssone kan oppleve laeringsfrustrasjon
for ny forstaelse inntreffer.

Vo
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Dette stadiet i laeringsprosessen kalles
leringsgropa (Elung, 2017).
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Sju metakognitive laeringsstrategier

Jeg tenker over og ser
tilbake pd leeringen min
for a finne ut hvordan jeg

best kan komme videre.

Jeg gir ikke opp
nar jeg mgter en
utfordring.

&

Jeg har lyst til a
veere nysgjerrig
pd ting.

Jeg har en idé,
mening eller
antakelse om noe.
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Jeg sper og

eg er bevisst meg selv, finner ut av ting.

mine handlinger, tanker,
styrker, svakheter og
neste skritt.

Jeg kobler kunnskap
og tenkning for a fa
ny forstdelse.

Elung, 2017



' Laeringsgropa

For 3 komme ut av leeringsgropa og na
malet ma elevene bruke en eller flere av
de metakognitive lzeringsstrategiene
(Elung, 2017).
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Vo

Vi gnsker at elevene skal bli metakognitive
— det vil si bevisst egen laeringsprosess og
hvilke metakognitive leeringsstrategier som
forer fram mot malet.
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Diskuter i par

Tenk tilbake pa memoreringsoppgaven. Hvilke
av de sju metakognitive laeringsstrategiene
brukte dere / kunne dere ha brukt for a Igse

oppgaven. Fyll inn forslag i skjemaet pa neste
side.

krabbe : reinsdyr



Metakognitive laeringsstrategier

Metakognitiv Beskrivelse Eksempel /konkretisering
leringsstrategi

Tenke over og se tilbake pa laeringen for
a finne ut hvordan en best kan komme
videre

Ha en idé, mening eller antakelse om
oA noe

) e Ha et gnske om a vaere nysgjerrig pa

S ting

(%)

Vilje til a ikke gi opp nar en mgter
utfordringer

UTHOLDENHET
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Veere bevisst seg selv, sine handlinger,
tanker, styrker og svakheter

A koble kunnskap og tenkning for & f3
ny forstaelse

5 2D

Spérre og finne ut av ting

A STILLE
SPORSMAL
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Elung, 2017
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Noen laerere identifiserte disse strategiene |

memoreringsoppgaven:

Tenke over og se tilbake pa

best kan komme videre.

-
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Ha en idé, mening eller antakelse
om noe.

Ha et gnske om a yx
pa ting.

gjerrig
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Stemmer
noe av
dette med

det dere
tenkte?

Vilje til & ikk
utfordringe

i

Vaere beviss
handlinger, tanke
svakheter.

A STILLE
SPORSMAL
O

fa ny forstaelse.

Spérre og finne ut av ting.

leeringen for a finne ut hvordan en

A koble kunnskap og tenkning for &

Metakognitiv Beskrivelse Eksempel /konkretisering
leringsstrategi

Vi reflekterte over hvordan vi har lgst
tilsvarende oppgaver tidligere.

Vi lyttet til hverandre sine tanker om
hvordan vi kan lgse utfordringen.

Vi var nysgjerrige pd om dette var noe vi
kunne bruke i egen undervisning.

Vi ville ikke gi opp da den ferste
strategien ikke fungerte.

Jeg vet jeg sliter med @ huske detaljer,
og tenkte dette kunne veere nyttig a
lcere segq.

Vi delte erfaringer og kombinerte flere
strategier.

Vi spurte hverandre om hvordan vi pleier
d ga fram for a lese slike oppgaver .



Damene pa toget

Pa Nordlandsbanen reiser seks kvinnelige passasjerer sammen. De seks er Sofie,
Elena, Aisha, Pernille, Ida og Maren.

De kommer fra seks ulike steder, Oslo, Bergen, Narvik, Haugesund, Kirkenes og
Sortland.

Hvem er fra hvor og hva slags yrke har de?

- Sofie og damen fra Oslo er elektrikere

- Ida og damen fra Bergen er lzerere

- Hun fra Narvik og Aisha er ingenigrer

- Elena og Maren er gamle idrettsjenter

- Hun fra Narvik har aldri drevet idrett

- Damen fra Kirkenes er eldre enn Sofie

- Damen fra Sortland er eldre enn Aisha

- P3 Rognan stasjon gar Elena og Oslo-damen av toget

- P3 Fauske stasjon gdr Aisha og damen fra Kirkenes av toget



- Sofie og damen fra Oslo er elektrikere

- Ida og damen fra Bergen er lzerere

- Hun fra Narvik og Aisha er ingenigrer

- Elena og Maren er gamle idrettsjenter

- Hun fra Narvik har aldri drevet idrett

- Damen fra Kirkenes er eldre enn Sofie

- Damen fra Sortland er eldre enn Aisha

- Pa Rognan stasjon gdr Elena og Oslo-damen av toget

- Pa Fauske stasjon gar Aisha og damen fra Kirkenes av toget

Lasningsforslag
Sofie Ida Aisha Elena Maren Pernille
Sortland Kirkenes Haugesund | Bergen Oslo Narvik
Elektriker Laerer Ingenigr Laerer Elektriker Ingenigr
Idrett Idrett
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Ritive leringsstrategier

Metakognitiv Beskrivelse Eksempel /konkretisering
leringsstrategi

Tenke over og se tilbake pa laeringen for
a finne ut hvordan en best kan komme
videre

Ha en idé, mening eller antakelse om
noe

Ha et gnske om a vaere nysgjerrig pa
ting

Vilje til & ikke gi opp nar en mgter
utfordringer

Veere bevisst seg selv, sine handlinger,
tanker, styrker og svakheter

A koble kunnskap og tenkning for & f3
ny forstaelse

Spérre og finne ut av ting

Elung, 2017



Metakognisjon og elever med stort laeringspotensial

«Hvis vi roser elevene for noe de
kontrollerer selv (energi,

Elever med stort lzeringspotensial er ikke ngdvendigvis S .
konsentrasjon, viljestyrke og sa

selvstendig lzerende. Noen av disse elevene utvikler videre), gir vi dem styrke til & utvikle
metakognitive ferdigheter pa egen hand, men de fleste seg.

trenger hjelp til dette. Mangel pa stgtte i Hvis vi roser dem for noe de tar for gitt
metakognitive prosesser kan vaere et hinder for videre LY Uty MO e, G

o begavelse osv.), sier vi indirekte til dem
utvikli ng. at de ikke selv har noen innflytelse pd
sin egen suksess eller fiasko.»

(Nottingham, 2013, s.46)
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https://realfagsloyper.no/

Didaktisk kompetanseutvikling i realfagene

3

Barnehage

For eiere og ledelse

Realfagsleyper er et

kostnadseffektivt verktey for
lokal kompetanseutvikling i
skole og i barnehage.

For ansatte i barnehage og skole

Utviklet av Matematikksenteret og Naturfagsenteret

Slik bruker du Realfagsleyper

Barnetrinn Ungdomstrinn

Realfagsleyper og
nye laereplaner

Realfagsleyper er
skreddersydd for arbeid i
profesjonsfaglige
lesringsfellesskap.

Videregaende

—
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Ungdomstrinn

Temaoversikt

Kom godt i gang

Er det fers

temaet. Temaet

g dere jobber med Realfagsleyper? Start gjerne med dette

andler om & kemme | gang med kompetanseutvikling pa
egen skole, 4 forsta hvordan de forskjellige delens av lesreplanverket henger

samrmen og diskutere hva som menes med faglig kempetanse i realfagene.

TEMA i TEMA lk'k
Ambisigs og utforskende e Djupnelssring e

undervisning

Temaet handlar om kerleis dere kan legge til rette for at
Ternast handler om hvordan dere kan fremme elevenes elevane over tid kan utvikle omgrepsforstdinga si og s)a
skaperglede, utforskertrang og engasjement gjennom sarnanhengar mellorm ulike fagemrade.

ambisies og utforskende undervisning i realfagene.

TEMA 2 TEMA L
pakker pakker
Helhet og mangfold Relevans og anvendelse
Temaet handler om hvordan dere kan legge til rette for Temaet handler om hvordan dere kan relatere
overganger mellom barnehage, skole og ulike trinn, og om undervisninga til verden utenfor klasserommet og bruke
hverdan dere kan skape bedre sammenheng i eg mellom varierte |eeringsarenaer for 4 fremme elevenes
fagene. mativasjon, engasjement og faglige leering.

TEMA 4

EMA
o . . pakker . . . pakker
Sprak eg kemmunikasjen Vurdering og tilpasset opplesring
Temaet handler om hverdan dere kan legge til rette for a Temaet handle . dere kan legge til rette for
https.//realfagslovper nO/U ngdomstrl nn elevene lesrer 4 resonnere og argumentere, bruks eering for alle elever gjennom god vurderingspraksis, slik
fagbegreper og ulike mater @ kommunisere sin faglige at alle elever bade far utfordringer og opplever mestring.

https://realfagsloyper.no/barnetrinn kompstanse pé.



https://realfagsloyper.no/ungdomstrinn
https://realfagsloyper.no/barnetrinn

Tema

Vurdering og tilpasset oppleering

Om temaet

Termaet handler om hvordan dere kan legge til rette for lesring for alle

elever gjennom god vurderin

spraksis. Systematisk

underveisvurdering gir mulighet for tilpasning av undervisningen, slik

at alls elever bade far utfordringer og opplever mestring.

Pakke 1: God vurderingspraksis

Maodul 1: Prinsipper for god underveisvurdering
Maodul 2: Tilbakemeldinger som fremmer leering

Modul 3M: Vurdering i matematikk

Modul 4M: Egenvurdering i matermnatikk

Pakke 3: Misoppfatninger i matematikk

Meodul 1: Diagnostisk undervisning

Modul 2: Elevintervju

Modul 3: Misoppfatninger knyttet til tall

Modul & Misoppfatninger knyttet til tallregning

Meodul 5: Misoppfatninger knyttet til brak

Pakke 2: Vurdering i naturfag

e Madul IN: Prinsipper for ged underveisvurdering

e Modul 2N: Tilbakemeldinger som fremmer leering

e Meodu

e Medul 4: Felg opp elevresponsar — korleis gi geode

Sjer tenkinga til elevane synleg

tilbakemeldingar?

e Medul 5: Vurdering av prosess og produkt

Pakke &4: Elever med stort lssringspotensial

e Medul 1: Kjennetegn eg identifiseringsstrategier

e Maodul 2: Tilrettelegging for elever med stort
lesringspotensia
e Meodul 3: De gode lesringsaktivitetene

e Medul &: Vurdering, lesringsstrategier og
selv

selvregulering



https://realfagsloyper.no/barnetrinn/vurdering-og-tilpasset-opplaering
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