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Å lære å lære

Skolen skal bidra til at elevene reflekterer over sin egen læring, forstår sine 
egne læringsprosesser og tilegner seg kunnskap på selvstendig vis.

Overordnet del, kap. 2.4



Diskusjonsoppgave

• Hvorfor er det viktig at elevene blir bevisst egen læringsprosess?



Aktivitet 1: Memorering

På neste side får dere se bilder av 16 norske dyr. 

Bildene er sortert i fire rader og fire kolonner og kommer til å stå på skjermen i ti sekunder.

Jobb sammen to til tre personer eller ev. individuelt, og planlegg hvordan dere/du vil løse 
oppgaven. (1 min)

Oppgaven er å huske flest mulig av dyrene uten å gjøre notater.

Er dere klare?





Memorering 
1. Skriv ned alle dyrene du/dere husker.

2. Sjekk med fasit. Hvor mange riktige hadde dere?



Refleksjon 

• Hvor godt fungerte den valgte strategien for å løse denne utfordringen? Hvorfor?

• Hvilke strategier ville dere brukt hvis dere skulle løst oppgaven en gang til?



Del i plenum 

• Hvor godt fungerte den valgte strategien for å løse denne utfordringen? Hvorfor?

• Hvilke strategier ville dere brukt hvis dere skulle løst oppgaven en gang til?

Nå har vi reflektert over egen 
læring for å forstå egne 

læringsprosesser. 

Vi kommer tilbake til dette 
senere i økta.



Den metakognitive eleven

• reflekterer over egen læringsprosess

• reflekterer over og tilpasser egne læringsstrategier

• er bevisst egen læringsprogresjon

• behersker behovsutsettelse og selvkontroll



Å lære å lære (metakognisjon)

«Når elevene forstår sine egne lærings-
prosesser og sin faglige utvikling, bidrar det 
til selvstendighet og mestringsfølelse. 
Opplæringen skal fremme elevenes 
motivasjon, holdninger og læringsstrategier, og legge 
grunnlaget for læring hele livet. 

Det krever at lærerne følger elevenes utvikling tett og 
gir dem støtte tilpasset deres alder, modenhets- og 
funksjonsnivå …» 

(LK 2020. Overordnet del, 2.4 Å lære å lære)



Flytsonemodellen. 

Tenk på din egen 
naturfagundervisning. 

• Hvor i figuren er dine 
elever?  

• Hva kjennetegner elevene 
som er i flytsonen?

Csikszentmihalyi, 1988 



Elever i flytsonen

Csikszentmihalyi, 1988 

For  at elever skal føle mestring  
er det viktig tilpasse 

undervisninga til elevenes 
forutsetninger.



Alle elever har et læringspotensial

«Alle elever har et læringspotensial, men noen elever lærer raskere og 
tilegner seg mer kompleks kunnskap sammenlignet med jevnaldrende.»

(NOU 2016:14)



Elever med stort læringspotensial 

• Er ei variert og mangfoldig gruppe.

• Utgjør mellom 10 og 15 prosent av elevpopulasjonen. 

• I denne gruppa finnes også elever med ekstraordinært læringspotensial, som utgjør mellom 

2 og 5 prosent av elevpopulasjonen. 

(Idsøe, 2014; NOU, 2016)



Noen fellestrekk for elevgruppen

• De lærer raskere og kan tilegne seg mer kompleks kunnskap enn andre.

• De oppnår ikke nødvendigvis de beste faglige resultatene i klassen.

• De kan ha stort potensial i ett eller flere fag.

• De har minst like stort behov for tilpassa opplæring som andre elever.

• Mange av disse elevene underpresterer i skolen.

(Idsøe, 2014; NOU, 2016)



Disse elevene blir ofte «ufrivillige underytere». Mangel på tidlig identifisering og 
tilrettelegging gjør at elevene kan:

• miste motivasjonen for å lære

• utvikle lavt akademisk selvbilde

• yte lav innsats i akademiske oppgaver

• utvikle negative holdninger til skole og lærere

• mangle gode arbeidsvaner 

• føle seg avvist av systemet

(Siegle, 2013) 

Elever med et stort læringspotensial og lav 
måloppnåelse



Konkrete kjennetegn for identifisering:

1. De er effektive innen deduktiv tenkning, dvs. de kan starte med et stort område og dele det 
opp i biter.

2. De stiller analytiske spørsmål, dvs. spørsmål om elementene i eller delene av et problem.
3. De er nysgjerrige og vitebegjærlige.
4. De kan formulere egne problemstillinger.
5. De kan formulere gode hypoteser basert på fakta. 
6. De er observante og ser detaljer.
7. De kan overføre et vitenskapelig funn fra én situasjon til en annen.
8. De har lett for å se sammenhenger mellom årsak og virkning.
9. De er opptatt av å forstå prinsipper snarere enn å få riktig svar.
10.De er kreative og kan finne mange alternative løsningsstrategier for den samme 

problemstillinga.

(Johnsen & Reiser, 2016; Dailey & Cotabish, 2016 )



Diskusjonsoppgave

Bruk figuren og diskuter:

• Hvor mange elever med stort læringspotensial 
kan vi forvente å finne på vårt trinn?

• Hvor mange av disse kan vi forvente har et 
ekstraordinært læringspotensial?

• Hvordan stemmer modellen med din 
oppfatning av egen elevgruppe?



Den proksimale utviklingssone

For at lærere skal kunne gi elever støtte tilpasset deres 
alder, modenhets- og funksjonsnivå, men samtidig legge 
til rette for progresjon, bør undervisningen være på et 
mer avansert nivå enn det eleven allerede behersker. 

Vygotsky (1978) kaller det området 
mellom det eleven klarer alene 
og det eleven trenger hjelp
til fra andre for den 
proksimale utviklingssone.



Den proksimale utviklingssone
Den proksimale utviklingssonen vil 
gradvis forskyves utover, sammen med 
grensen for hva eleven klarer uten hjelp.

En undervisning som legger til rette for 
at elever får arbeide med utfordringer 
innenfor sin proksimale utviklingssone, 
kjennetegnes av varierte lærings-
og vurderingsaktiviteter. Dette 
forutsetter bruk av både 
pedagogiske og 
organisatoriske 
differensieringstiltak. 



Læringsgropa

Elever som jobber i sin proksimale 
utviklingssone kan oppleve læringsfrustrasjon
før ny forståelse inntreffer. 

Dette stadiet i læringsprosessen kalles 
læringsgropa (Elung, 2017). 



Sju metakognitive læringsstrategier

Elung, 2017

Jeg tenker over og ser 
tilbake på læringen min 

for å finne ut hvordan jeg 
best kan komme videre.

Jeg har en idé, 
mening eller 

antakelse om noe.

Jeg har lyst til å 
være nysgjerrig 

på ting.

Jeg gir ikke opp 
når jeg møter en 

utfordring.

Jeg er bevisst meg selv, 
mine handlinger, tanker, 
styrker, svakheter og 

neste skritt.

Jeg kobler kunnskap 
og tenkning for å få 

ny forståelse.

Jeg spør og 
finner ut av ting.

Illustrasjon: Marit 
T. Moseng



Læringsgropa

For å komme ut av læringsgropa og nå 
målet må elevene bruke en eller flere av 
de metakognitive læringsstrategiene 
(Elung, 2017). 

Vi ønsker at elevene skal bli metakognitive
– det vil si bevisst egen læringsprosess og 
hvilke metakognitive læringsstrategier som 
fører fram mot målet. 



Diskuter i par

Tenk tilbake på memoreringsoppgaven. Hvilke 
av de sju metakognitive læringsstrategiene 
brukte dere / kunne dere ha brukt for å løse 

oppgaven. Fyll inn forslag i skjemaet på neste 
side.



Metakognitive læringsstrategier

Metakognitiv 
læringsstrategi

Beskrivelse Eksempel /konkretisering

Tenke over og se tilbake på læringen for 
å finne ut hvordan en best kan komme 
videre

Ha en idé, mening eller antakelse om 
noe

Ha et ønske om å være nysgjerrig på 
ting

Vilje til å ikke gi opp når en møter 
utfordringer

Være bevisst seg selv, sine handlinger, 
tanker, styrker og svakheter

Å koble kunnskap og tenkning for å få 
ny forståelse

Spørre og finne ut av ting

Elung, 2017



Metakognitiv 
læringsstrategi

Beskrivelse Eksempel /konkretisering

Tenke over og se tilbake på 
læringen for å finne ut hvordan en 
best kan komme videre.

Vi reflekterte over hvordan vi har løst 
tilsvarende oppgaver tidligere.

Ha en idé, mening eller antakelse 
om noe.

Vi lyttet til hverandre sine tanker om 
hvordan vi kan løse utfordringen.

Ha et ønske om å være nysgjerrig 
på ting.

Vi var nysgjerrige på om dette var noe vi 
kunne bruke i egen undervisning.

Vilje til å ikke gi opp når en møter 
utfordringer.

Vi ville ikke gi opp da den første 
strategien ikke fungerte.

Være bevisst seg selv, sine 
handlinger, tanker, styrker og 
svakheter.

Jeg vet jeg sliter med å huske detaljer, 
og tenkte dette kunne være nyttig å 
lære seg.

Å koble kunnskap og tenkning for å 
få ny forståelse.

Vi delte erfaringer og kombinerte flere 
strategier.

Spørre og finne ut av ting. Vi spurte hverandre om hvordan vi pleier 
å gå fram for å løse slike oppgaver .

Noen lærere identifiserte disse strategiene i 
memoreringsoppgaven: 

Stemmer 
noe av 

dette med 
det dere 
tenkte?







Metakognitive læringsstrategier

Metakognitiv 
læringsstrategi

Beskrivelse Eksempel /konkretisering

Tenke over og se tilbake på læringen for 
å finne ut hvordan en best kan komme 
videre

Ha en idé, mening eller antakelse om 
noe

Ha et ønske om å være nysgjerrig på 
ting

Vilje til å ikke gi opp når en møter 
utfordringer

Være bevisst seg selv, sine handlinger, 
tanker, styrker og svakheter

Å koble kunnskap og tenkning for å få 
ny forståelse

Spørre og finne ut av ting

Elung, 2017



Metakognisjon og elever med stort læringspotensial

Elever med stort læringspotensial er ikke nødvendigvis 
selvstendig lærende. Noen av disse elevene utvikler 
metakognitive ferdigheter på egen hånd, men de fleste 
trenger hjelp til dette. Mangel på støtte i 
metakognitive prosesser kan være et hinder for videre 
utvikling.

«Hvis vi roser elevene for noe de 
kontrollerer selv (energi, 
konsentrasjon, viljestyrke og så 
videre), gir vi dem styrke til å utvikle 
seg. 

Hvis vi roser dem for noe de tar for gitt 
(som klokhet, naturtalent, en 
begavelse osv.), sier vi indirekte til dem 
at de ikke selv har noen innflytelse på 
sin egen suksess eller fiasko.»

(Nottingham, 2013, s.46)



https://realfagsloyper.no/



https://realfagsloyper.no/ungdomstrinn
https://realfagsloyper.no/barnetrinn

https://realfagsloyper.no/ungdomstrinn
https://realfagsloyper.no/barnetrinn


https://realfagsloyper.no/barnetrinn/vurdering-og-tilpasset-opplaering
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