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Alle mennesker har evnen til å stoppe opp, lytte til og gjenkjenne 
variasjoner i og kjennetegn ved lydene på et gitt sted. Gjennom å lytte 
mer aktivt, kan hver og en av oss finne ulike koblinger til omgivelsene 
vi er en del av.1 
 
Restriksjoner under COVID-19 endret lydkartet slik vi er vant til å 
oppfatte det: travle gater, skoler, nabolag, hager, sportsarenaer og 
kanskje også rom i huset ditt “hørtes” ikke likedan ut som før.  
 
Kart over lyder som omgir deg. Du kan bruke gratis mobilapper til å 
ta opp lyder og analysere dem etter bestemte kriterier. Hvilke andre 
måter kan man analysere lyder på?  
 
 
 
 
[1] https://theconversation.com/listening-to-nature-how-sound-can-help-us-understand-environmental-change-105794 

 
 
 

Naturfaglig 
utfordring:  

 
For bråkete? 

Idémyldringsboks 
Visste du at lyder fra 
miljøet rundt deg kan 
brukes til å kartlegge 
helse? Hva er det som gjør 
en lyd behagelig eller 
bråkete?  
 

Ditt lydkart 
Undersøk lydkart fra ulike steder rundt deg. Det kan være fra ulike steder i huset eller andre steder i 
nærheten. Del resultatene med vennene dine.  
Tips: I huset ditt kan du finne ulike “kart” avhengig av rom, aktivitet og tid på døgnet. 
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