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Regnbue på himmelen – hvor kommer regnbuen fra og hvorfor dukker 
den opp?  
 
Først regner det, så begynner sola å skinne. Med litt hell så vil en klar, 
farget regnbue begynne å vise seg på himmelen. Men hvordan dannes 
egentlig en regnbue og hva er det som gjør at den får en halvrund form? 
Er alle regnbuer runde eller kan de også være kantete? 
 
Tips: For å forstå hvordan en regnbue formes, prøv følgende eksperiment:  
Du trenger: et lite speil, en lav bolle, vann, en lommelykt og et papirark.  
 
Fyll den lave bollen halvfull med vann. Plasser speilet i en vinkel i vannet. 
Pek med  lyset fra lommelykta på den delen av speilet som er under vann. 
Hold arket over speilet og endre på vinkelen inntil du ser en regnbue på 
arket.  
 
Hvor kommer regnbuen fra? Hvordan dannes den? 
 
 

Naturfaglig utfordring:  
 
Regnbue på himmelen 

Idémyldringsboks 
Hvilke(n) farge(r) har 
normalt dagslys? Vil to 
personer som står 100 
meter fra hverandre se 
den samme regnbuen? Og 
hva slags form 
(fast/flytende/gass) har 
vannet i regnet egentlig? 

→ 
 

Hva sier klassen? 
Forbered deg på å presentere dine egne tanker og det du finner ut på en tydelig og forståelig måte.  
Oppgi også hva du har basert estimatene eller påstandene dine på. 
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