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Enten det er med naboen eller med kompisen din i Argentina, så er vi alle 
knyttet sammen og elsker å kommunisere med hverandre. For å gjøre 
dette bruker vi teknologiene som er tilgjengelige for oss. Vi bruker våre 
kjære enheter (f.eks. mobiltelefoner eller bærbare datamaskiner) hele 
tiden i hverdagen vår, enten som vekkerklokker, for å spille spill, til å gjøre 
lekser eller i jobbsammenheng - eller bare for å holde kontakten med 
venner og familie. 
 
Flere studier har vist at det sendes en stor mengde meningsløse e-poster 
og tekstmeldinger hver dag. Og visste du at bruk av Internett bruker 
omtrent like mye CO2 hvert år som flytrafikk1? 
Det er tydelig at meldingene vi sender har mer innvirkning på miljøet enn 
vi kanskje skulle tro. Men må alle disse meldingene virkelig sendes? 
 
Hvor mange meldinger leser og sender du hver dag? Hvor mange av dem 
er unødvendige? Hvor mange unødvendige e-poster / meldinger sender 
du per måned? Sender du vanligvis korte meldinger for å si "takk", "jeg 
leste den" eller "hei"? Sender du den samme meldingen igjen og igjen? 
Tenk på hvordan du kan redusere antall tekstmeldinger uten å forsømme 
vennene dine eller virke uvennlig. 
 

 
 
1https://www.zdf.de/nachrichten/heute/klickscham-wie-viel-co2-e-mails-und-streaming-verusachen-100.html 

 Bærekraftsutfordring:  
  

Meningsløse meldinger 

Idémyldringsboks. 
Hvordan tror du e-post / 
meldinger bidrar til det 
enorme karbonavtrykket? 
Hva kan du gjøre for å 
redusere / minimere CO2-
utslipp knyttet til 
"meningsløse meldinger"? 

Analyser og diskuter.    
Finn ut hvilket CO2-avtrykk meldinger gir.  
Presenter dine ideer og funn på en nøyaktig og forståelig måte. 
 
Du kan sammenligne virkningen av de teknologibaserte meldingene dine med andre CO2-kilder 
(f.eks. annen type transport, vanlig brevpost). 
Du kan også inkludere vennene dine i undersøkelsen og gjøre analysen mer “global”. 
 
 
 
 


