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Hvordan vurdere en livssyklus?

A gjore en livssyklusvurdering er veldig spennende, men ogsd utfordrende. Har du for eksempel noen gang lurt p
hvor baerekraftig melka du har i frokostblandingen din er? Ikke? Da er du ikke alene. Men det kan vaere verdt G tenke
utenfor boksen, og det er mye mer spennende enn du kanskje tror. For bare da kan vi for alvor forsta hvilken
pavirkning produktet har pa miljget. La oss starte med det nevnte eksemplet og se hvordan vi kan bygge opp en
livssyklusvurdering.

La oss starte med a se naermere pa produktet vart. Hva har vi foran oss? Det er klart det inneholder melk. Hva mer?
Kartong. Hva er den laget av? Ikke like enkelt @ vurdere. Kanskje vi ma spgrre Google. Hva mangler ellers? Hmm... Trolig
er det med en skrukork. Den er laget av hardplast. Kartongen har ogsa patrykk med logoer, informasjon og reklame.
Dette trenger man blekk til.

Disse fire grovkomponentene kan sorteres i en tabell:

Melk Kartong Skrukort Trykk

Det er na det spennende arbeidet begynner: Vi skal bli med produktet pa en reise! Hvordan dannes disse materialene,
hvilke ressurser trengs til dette og hvilken reise har melkekartongen veert pa fgr den ble satt sammen til det ferdige
produktet med innhold? Hvor ofte brukes den fgr den ender opp i sgpla, og kan den resirkuleres?

For a fa bedre oversikt, skal vi se pa de ulike livsfasene til produktet som du bgr ta med i betraktning:

Ekstrahering av ramaterialer — f-eks. Jord, areal, fr@, gjgdsel, irrigasjon . \
Produksjon — f.eks. oppvarming, vann, ventilering, elektrisitet v /

Transport — f.eks. lastebil, tog, fly

Bruk og handel — f.eks. engangs eller gjenbruk, livssyklus
e Avfallshandtering - f.eks. fornybare/ikke-fornybare ramaterialer, energiforbruk,
forurensning

| alle disse vurderingene er det nyttig a ta hensyn til fglgende parametre:
- Utslipp av drivhusgasser, f.eks. karbondioksid (CO,) eller metan (CHa)
- Vannforbruk
- Arealbruk (f.eks. giennom dyrking av ramaterialer: Hvor mange m? areal ma i
gjennomsnitt plantes for 8 mate ei ku?

Na kan du gjgre en vurdering av de enkelte delene av melkekartongen og deretter totalproduktet. NB! Det finnes ikke
ett ngyaktig svar. Sannsynligvis ma du gjgre noen antagelser og spekulere litt, men det er slik det er.

Tilnaermelsesvis, hvilket avtrykk har dette produktet pa miljget? Kan du se for deg alternativer som er mer baerekraftige?
Tenk ngye gjennom dette, for kanskje er det du som utvikler produkter i morgen
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