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Ifølge Verdens helseorganisasjon (WHO) dør mer enn sju millioner 
mennesker hver dag på grunn av luftforurensning. Forurensende stoffer 
fra lufta skyldes en rekke naturprosesser (f.eks. skogbranner, 
vulkanutbrudd og bakterier) og menneskelig aktivitet (bruk av 
motorkjøretøy og industri).  En rekke forurensende stoffer, særlig 
karbonmonooksid (CO), nitrogendikoksid (NO2), svoveldioksid (SO2), 
svevestøv (PM10) og ozon (O3) overvåkes med tanke på luftkvaliteten.  
La oss undersøke hvordan man kan følge med på luftforurensning og 
hvilke effekter slik forurensning har på menneskenes helse.  
  

• Bruk nettsider der luftkvalitet beskrives for å se på luftkvaliteten 
på ditt tettsted/i din kommune. Her er ett eksempel på nettside: 
https://luftkvalitet.miljodirektoratet.no/maalestasjon/E6-Tiller 

• Hva viser grafene? Hvilke faktorer kan forårsake små topper og 
bunner på grafen i løpet av en dag, uke eller måned? 

• Sammenlign nivået av forurensende stoffer i lufta med de som 
observeres rundt flyplasser, motorveger og industriområder. Er 
de høyere eller lavere enn hjemme hos deg eller ved din skole?  

• Hva kan gjøres for å forbedre luftkvaliteten?  
• Undersøk effektene forurensende stoffer i lufta har på 

menneskenes helse. 
 
 
 Her er noen nettsider med data om luftkvalitet.  

Hvordan kan vi vite hvilken som er mest til å stole på?  
• Real-time Air Quality Index : aqicn.org  
• Luftkvalitet i Norge: https://luftkvalitet.miljodirektoratet.no/artikkel/170 
• World Health Organization: maps.who.int/airpollution  
• The Plume City Air Report Map: air.plumelabs.com/en  
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Bærekraftsutfordring: 
 

       Bare pust! 

 

 

Idémyldringsboks 
La oss finne ut hvor ren lufta 
er i byen der du bor. Hvor 
kan du finne pålitelig 
informasjon om dette?  

https://luftkvalitet.miljodirektoratet.no/maalestasjon/E6-Tiller
http://aqicn.org/city/turkey/marmara/istanbul/kadikoy/
http://maps.who.int/airpollution/
https://air.plumelabs.com/en/
https://airindex.eea.europa.eu/

