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Hva er miljøgifter?





Hva er miljøgifter?

• Stoffer som er menneskeskapte eller som 
slippes ut i naturen pga. menneskelig aktivitet

• PBT-egenskaper:

• Persistente → brytes sakte ned i naturen

• Bioakkumulerer→ høyere nivåer oppover i 
næringskjeden

• Toksiske → negative helseeffekter



Hva er fluorerte stoffer (PFAS-er)? 

PFOS

PFOA

C8



Bruk av fluorerte stoffer 



Natriumfluorid (NaF)



Menneskeskapte stoffer Utslipp i natur og miljø Eksponering av mennesker og dyr





Feltarbeid





Spørsmål?



Hva fant vi?
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Stoffene
bioakkumuleres

oppover i
næringskjeden



Mer langkjedet PFAS i skismurning
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• vv



Hvilke effekter har 
fluorerte stoffer på 

helsen?

• Kreft

• Redusert immunforsvar

• Forstyrre hormonsystemet

• Påvirke metabolismen

• Redusert fertilitet



Hvilke effekter har fluorerte
stoffer i skismurning på 
helsen?

• Generelt få studier

• Funnet høye fluornivåer i blod til 
profesjonelle smørere

• Metini swix-fabrikk i Italia:
• Leverkreft

• Lymfekreft

• Diabetes

• Skrumplever



Hvilke effekter har fluorerte 
stoffer i skismurning på 

dyreliv?



Dopamin

• Nevrotransmitter

• Dopamin er viktig for

• Motivasjon og belønning

• Bevegelse

• Atferd

• Appetitt



Effekter på dopamin i hjernen til mus
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Effekter på dopamin-metabolismen i hjernen til mus
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Hva vil dette si for 
musene?

• Endret atferd?

• Mer aggressive?

• Endret appetitt?

• Kan påvirke andre systemer i 
kroppen!



Effekter på testosteron i mus
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Hva vil dette si for 
musene?

• Effekt på muskelvekst?

• Effekt på atferd?

• Effekt på fettforbrenning?

• Effekt på reproduksjon?



Korrelasjon vs. kausalitet

Fluorerte
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Økt 
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Redusert 
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Veien videre: 
Validere resultatene
under kontrollerte
forhold





Takk for meg!
randi.gronnestad@ntnu.no
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