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Digital mobbing

28%
av barn mellom 9-16 år har opplevd 

mobbing/dårlig oppførsel 



38% sier de har opplevd utestenging eller at de 
ikke har fått deltatt i spill på internett

Barn og medieundersøkelsen 2018



Spill med 18-årsgrense, barn 9-11 år

30% av guttene 
10% av jentene



Barn og sosiale medier

70% av alle barn oppgir at foreldrene vet om alle 
de sosiale mediene barna bruker.

Andelen synker fra 12-årsalderen

Barn og medieundersøkelsen 2018



• 65% av barn mellom 9 og 18 år har endret på 
personverninnstillingene på sosiale medier

Barn og medieundersøkelsen 2018



• 27% har sendt eller publisert bilder, tekst eller 
video de har angret på

Barn og medieundersøkelsen 2018



• 26% av jentene og 10% av guttene i alderen 
13-18 år har fått seksuelle kommentarer på 
nett som de har opplevd som sårende, 
ubehagelige eller truende

Barn og medieundersøkelsen 2018



• 20% av jentene og 14% av guttene i alderen 
13-18 år har sendt nakenbilder til personer de 
kun kjenner via nett

Barn og medieundersøkelsen 2018







Mål prosjekt «CyberLeader»
Det er så mye vi voksne ikke forstår…

Vi er et produkt av egen oppvekst

Barnas mediehverdag endres  raskt

Mål: Skape en forståelse for barnas liv på 
nett, slik at vi voksne kan tilpasse vårt fokus 
på nettvett og digital dømmekraft
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Undersøkelse Algarheim skole 3.-7. trinn
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Hvis du sender nudes så skal du 
få tusen kroner.
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Liker du meg?



Confident me



Barnevakten.no

Dialogbaserte foredrag for elever og 
foresatte



CyberLeaders i aksjon



Nettvett og digital dømmekraft

• I vennskapsuka vår (en temadag)
• På hvert elevrådsmøte
• Jevnlig fokus på alle trinn
• Tema på alle foreldremøter – helt fra 1. trinn



Hva har elevmedvirkning bidratt 
til?

• Større forståelse hos de ansatte
• «Legitimitet» inn på foreldremøter – vi 

beskriver barnas hverdag på en nær måte
• Større forståelse for barnas komplekse 

medievirkelighet
• Vi treffer bedre med eksterne opplegg og våre 

egne fokusområder
• Satsing på LINK – livsmestring i norske 

klasserom


