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INTRODUKSJON:

Dette heftetvil vise det ferdigstilte prosjektet. Her blir de ferdigstilte
tegningene fremvist med planer, oppriss, snitt og illustrasjoner.
Det siste kapittelet omhandler bruken av bygget. Her kan leser se
hvordan jeg har tenkt at brukerene kan bruke bygget og hvordan
bygget fungerer,
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"Architecture should defend Man at his weakest,
- Modernist architect Alvar Aalto




> SITUASIONEN

SHTUAS JINEN

ol TUASJONSPLANPLAN

Figur1  Situasjonsplan
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PLAN - ANDRE ETAS

Figur 7.
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PLAN - UNDERETAS

Figur9.  Plan - Underetasje
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PLAN - ANALYSE
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Bygget er delt opp i fire hovedsoner, den private sonen som omhandler  Rommene er her vist i blg, dette er den mest private sonen for hver

rommene som vist i red. De offentlige rommene som omhandler  enkelt familie.
fellesstuen som vist i grenn, pleiesonen i med spa og sanserom som
vist |1 blé og ansatte sonen visti gul.
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Ved & ha atriumet i midten, skapes ogsé en vandresone, det er flere  Utsyn ut til grantomrader er viktig og ved & ha linjeere oppholdsoner
viktige rom og soner rundt denne vandreruten som gjer at barn kan  med vinduer mot ser kan en bade utnytte sollys og utsikt. .

lzpe og leke og andre har en grunn til & g rundt dette omradet.

Figur1.  Plan Analyse
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Nar du gar inn i bygget, sa er det farste du ser samt det farste du gar
inn il fellesstuen. Du blir ikke matt av en resepsjon som i en institusjon
men er varm og hjemlig velkomst rundt stuen. En ser ogsa rett ut til
grentornradene pa andre siden av bygget.

aul,

Ved i forflytte rommene har jeg forsekt & skape en illusjon at gangen
ikke er lang og trang. Ved & ha runde hjarner skaper en ogsa en illusjon
av en myk overgang som sakte kommer til syne rundt hjernet.

Nordsiden er behandlingsomradet, og inngangen fil alle disse
rommene er i fra det avrundete gangen mot atriumet.

1A

Ved & trekke rommene ut og inn pa den nordlige fasaden ansket jeg &
minske flelsen av en stor instusjon. Dette deler opp fasaden i mindre
deler og volumer som gir denne illusjonen.

Figur12.  Plan analyse
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Her vises offentlige soner i forhold til fglelsen av privathet. Det granne
omradet er det omradet som er mest apenhet, det bla er et mellom
sjiktet mellom privathet og offentlighet. Og det rede omradet er mer

private soner hvor pararende og ansatte kan trekke seg tilbake,

CART

Uteomrédene er ogsa veldig viktige, spesielt de som er tilgjenglig fra
bygget og har platting som gjer at en kan rulle seng og rullestoler ut.
Disse omradene er ogsa delt inn i mer private soner rundt rommene.
Som gjer at familiene kan oppholde seg ute sammen privat som en
familie.

KUY
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Atriumet i midten gir badde mulighet for & trekke naturlig sollys inn i
bygget. Samtidig er det ogsa et omrade som gir utsikt mot vann og
grentomrader som gir en ro.

L1
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Soner hvor pararende kan trekke seg tilbake, tenke, snakke, slappe av
og for sesken kanskje leke og gjere andre aktiviteter er viktig. Det er
designet inn flere sdnne soner.
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AXONOMETRI- ETAS IR

Et hospice er et sted hvor barnet og familien kan leve fullt ut sa lenge det er mulig
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Figur 15, Axonometri - Rommet
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Figur18.  Snitt - Pararendesone

ROMMET

~NO
(@)



OPPRISS

JPPRISS - NORD

Figur19

Oppriss - Nord

FFL 167520
Andre Etasje W&

FFL 164020
Forste etasje W

OPPRISS



UPPRISS -5l

FFL 167520

W Andre Elasje

FFL 164020

@ Forsle elasje

Figur 20.  Oppriss

>

01

- Ser

02 )

03

| D4

05

1 06 |

07

.08

09

110 )

t 11

13 |

15

2m

OPPRISS

1

RN



OPPRISS

X

~NO

JPPRISS - VEo!

Figur 21,
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Figur25. Snitt-C-C

"Visuell kontakt med natur - enten ved a se pa natur gjennom en vindu
eller ved & ha tilgang til bilder av natur - kan redusere stress og smerte

i Ly
ia . *%
e D‘ e E . {\F | kﬁ;./
Yoo 3 L T
Ve S|
L
m I Am

10m

20m

SNITT

O
O



SNITT =0

FFL 167520
W Andre Etasje

FFL 164020
W Forste etasje

FFL 160520
g Under etasje

FFL 156520

W Tunel

Figur26. Snitt-D-D

SNITT

(@)
(@»)

m im In T0m 20m

SNITT

(@w)
~



SNITT

(@)
(@®)

ONIT-E¢

FFL 167520
W Andre Etasje

FFL 164020
W Forste etasje

FFL 160520

W Underetasie

Figur27.  Snitt- E-E

ﬂlnl

MARRRAGGTRRERRIRRRNIINgAA
1 NRNRNRE

SNITT

()
@)



[LLUSTRASJONER

ROMMET

Figur 28

llustrasjon av rommet

Figur 29.

lllustrasjon av rommet

Figur 30.

llustrasjon av rommet

Figur 31.
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SEM-FELLESOMRADER

igur 32 lllustrasjon av gang
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llustrasjon av gang
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Figur 37.
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Figur 48 lllustrasjon - Ute mot ser-fasade
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‘Mange tenker pé et hospice som et sted man gér & der, men for

hospice er handler det om a kunne dra d it *OV kunne leve,
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STRUKTRELLE MATERIALER:

MASSIVTRE

Beerekraftighet:
- Lavt
biogenic
-kan es okalt med lokalt tre
produse rikk, dermed er det mindre avfall

- 90% resirkulertbart

2 utslipp spesielt nér en inkludere

BETONG

Beerekraftighet:
- fyllmasse av resirkulert metall og glass. Dermed
minske € rykket til betongen

DETALJER

Figur 589. Materialer
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INTERIOR MATERIALER:

ol

SEMHINTENSIVT GRENTTAK

Materialitet:
- Gir grenn utsikt fra andre etasje, og grenn utsikt gir ro

- Lavt Al-A3 CO2 utslipp
- Fremmer biodiversitet

TREKLEDNNG

Materialitet:
e vertikalitet | fasaden
n naturlig tre ¢

KLEDING PA NNERVEGGER 06 TAK

Materialitet:

v bygget vil ha finsin som er massivireet
med en fin finsih uten mye knuter

Beerekraftighet:

- Alle elementene er av tre som er et baerekraftig
element

POLERT BETONG

Materialitet:
- Skaper kontrast fi
- Men er med u
varmt element i k
Skal veere forseglet, da er det enkelt 8
flekker.

arme treet

nrrast til den kjelige fargen
0g blir ikke:

arme, sa det er ogsé et kontstant

g

Figur60. Sol og skygge analyse
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Figur61.  Sol og skygge analyse
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Figur62. Sol og skygge analyse

Figur 63. Sol og skygge analyse
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Figur 65, Sol og skygge analyse
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Figur 66.  Sol og skygge analyse
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Figur 67, Sol og skygge analyse
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FORSTE ETASIE - BRUK

En sosial sitteplass med peis, med utsikt over engene og
utsikt mot solnedgangen i vest.

Stor spiseplass hvor man kan samles til store sosiale
middager.

Stort felleskjokken, Her har det veert et valg & ikke ha et
industrielt kjokken. Men mer et kjokken som bade kan
brukes av ansatte og av parerende sann at de kan ogsa
lage sin egen mat. Det & lage mat er ogsé en kjempesosial
situasjon som man gjer hiemme. Jeg ensket & innlemme
dette i det sosiale omrade for & fremme hjemligheten.
Darene mot uteomradet kan dpnes og brettes sammen,
sann at man kan apne det sosiale omrade helt opp og
dermed skape en felelse av & vaere ute inne.

Vest for det sosiale omrade er det en platting som er vendt
mot vest, dermed kan man sitte & se pa solnedgangen
sammen. Barnet kan ogsa rulles i seng til dette omrade da
plattingen strekker seg mot rommene,

Liten sosial sone med fin utsikt mot vest,

Inngangomrade med sluse for & ikke matte slippe ut varm
luft, som effektiviserer ventilasjon og oppvarming i bygget.
Vegg med informasjon om de som jobber pa hospicet og
annen informasjon. Dermed kan besegket fort f& oversikt
over ansatte nér de kommer inn deren.

FIRSTE ETASIE - BRUK

Trapp og heis ned til underetasjen som leder til garderobene
til de ansatte og tunnelen som leder til resten av A-hus

HC toalett

Sparom, her er det et medisinsk badekar som gjer at barna
kan bade i en rolig atmosfeere. Noen av barna har kanskje
ikke badet pa lenge da de har bodd mye pa sykehus og kun
har hatt tilgang til dusj,

Sanserom, som kan veere tema satt med foreksempel farger
og lys. Disse rommene er ofte designet av spesialister. Se
prosessheftet for inspirasjon fra andre sanserom

Basseng. Her er det en rampe sm gjer at barn i rullestol kan
0gsa bruke bassenget. Dette kan ogsé brukes av pararende
og sesken for en avslappende eller morsom tid.
Samtalerom, her kan ansatte og péarerende ha samtaler om
situasjonen de er i og hva som en kan forvente fremmover
for & gjere prosessen sa enkelt som mulig.

Dette er et semi-offentlig omréde hvor pérarende kan trekke
seq tilbake, lese en bok eller bare se ut pa vannet,

BRUK

Figur 68, Plan beskrivelse av bruk - Farste etasje l [ | | Figur 69.  Plan beskrivelse av bruk - Farste etasje | | |
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FORSTE ETASIE - BRUK

BRUK

Kinorom, her kan man samles og se pa en film og kose
seg sammen som en familie eller sasken kan trekke seg it
tilbake eller sammen for & ha litt tid for seg selv.

Lekerom, sted hvor sasken kan trekke seg litt tilbake & leke,
Kinorom hvor en kan se pa filmer, er et fint sted hvor kanskje
tenéringer i familien kan trekke seg it tilbake.

Soverom for ansatte, et vaktrom med seng sann at ansatte
kan veere p& nattevakt. Barna sover over og kan derfor
trenge pleie ogsé pa kvelden.

FIRSTE ETASIE - BRUK

Badebasseng med rampe hvor barn kan komme pé
dagsbesek eller barnet og familien kan bade sammen under
oppholde. Dette er ment som et rom béde for lek men ogsa
for avslapning.

Mekanisk rom for alt av meknikk som trengs for et basseng
Skifterom, der besgkende kan skifte hvis de kommer pa
besok eller ikke @nsker & ga& i morgenkape fra rommet,
Sanserom som skal vaere spesialdesignet for avslapping og
stimulering av sanser.

Samtalerom, hvor ansatte og péargrende kan prate eller en
kan trekke seg tilbake for refleksjon.

Heis og trapperom opp til andre etasje hvor en har
ansattesoner.

Bottekott

Liten sosial sone med entv sann at foreksempel tennéringer
kan trekke seg litt tilbake & spille eller spille sammen med
foreldre,

Tekstillager for sengetrekk osv.

Utstyrslager, Her er det nok plass til & oppbevare senger
da en ikke vet hvor mange spedbarn eller tenaringer som
kommer til & veere her,

Dette er en liten rampe ut til atriumet i midten, Dette er et
atrium med fisker og litt planter, sé en kan ga ut her a se pa
fisker og trekke litt frisk luft,

BRUK
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Figur 70. Plan beskrivelse av bruk - Farste etasje |—]—| | Figur 71, Plan beskrivelse av bruk - Farste etasje L 1 |
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FORSTE ETASIE - BRUK

BRUK

Figur 72, Plan beskrivelse av bruk - Farste etasje
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Liten fellesstue. Her kan en trekke seg tilbake eller veere
sosial med andre pararende og ansatte. Jeg folte det var
viktig & ha et lite fellesrom sentrert rundt soverommene fordi
pargrende kan métte trekke ut av rommet der barnet ligger,
nér vanskelige situasjoner oppstar. Dermed har de et sted &
kunne ga uten & kanskje ga inn til den store fellesstuen.
Liten sosial sone med utsikt over dammen i atriumet med
bokhyller.

Refleksjonsrom hvor man kan sitte, b&dde pérgrende og
ansatte. Med et lite vindu for lys.

Lite privat uteomnrade under tak, Her er det platting som gjer
aten kan rulle senger ut,

Lagerrom for utstyr som trengs ofte som for eksempel lifter
som brukes nar barnet skal inn pa badet. Her ansket jeg ikke
en taklift siden dette er en permanent medisinsk innretning
som gjor at en skaper en assosiasjon til et sykehus. Barnet
ligger & ser mye i taket og jeg ensket ikke at dette skulle
veere det de se pa,
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Figur 73, Plan beskrivelse av bruk - Farste etasjé

Utstyrslager

Vaskerom for utstyr, her er det ogsé et skap med tilgang
utenifra, dermed kan en plassere rene elementer her. S&
kan en hente rent utstyr uten & matte ga inn pa det ‘skittene’
rommet.

Avfallsrom, alle bygg produserer avfall, her er det midlertidig
kort oppbevaring av avfall Her er det viktig med god
ventilasjon og helt lufttett mot resten av bygget.

Ventilasjon og el-rom.

Sermoniutstyrsom. Sermonirommet er et neytralt religiost
rom. Men en burde ha mulighet til & plassere enkelte
religiose elermenter hvis en vil. Dermed er dette et sted hvor
en kan oppbevare dette.

Medisinsktekniskrom,  her  kan en utfere  enkle
medisinsktekniske oppgaver. Men mesteparten av tester
blir sendt via tunnelen til A-hus hvor det har full testkapasitet.
Kjglerom, nar barnet har gatt bort kan en oppbevare barnet
her for videre transport. Her er det utgang direkte til baksiden,
sann at kroppen ikke skal trilles i felleslokaler og foran andre
pargrende.

Dette er et naytralt religiost sermonirom. Her kan en ga &
reflektere og tenke. Men hovedfunksjonen er et visningsrom
nér et barn har gatt bort. Her kan pérarende ta farvel og
sorge.

Mange foreldre har nok bodd mye pa sykehus. Og nar de
né& skal bo her sammen med barnet i en liten stund @nsker
en kanskje ikke & bruke tiden sin pa & reise hjem for & vaske
kleer, eller & f& vasket kleer p& A-hus sitt vaskeri. Dermed
gir dette rommet mulighet for foreldrene & kunne vaske og
torke sine egne kleer,

Dette er ekstra soverom, hvis besteforeldre eller eldre sasken
onsker & overnatte kan de sove her.
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Dette er et rom for det palliative teamet. Her har de kontor
og et lite samlingssone, men de har ogsé full tilgang til &
bruke de ansattes sosiale sone og deres materom,
Trapperom og heis til forste etasje.

Refleksjonsrom for ansatte. Her kan de tekke seg tilbake og
slappe av. De har en krevende jobbhverdag og her kan de
slappe av.

UNDERETASJE - BRUK
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Trapperom og heis opp til farste etasje

Garderobe for ansatte

Lager for uniformer som vaskes pa A-hus vaskeriet og blir
fraktet via tunnelene

Trapperom og heis ned fil tunellen, som fares til A-hus. Her
kan en frakte utstyr, medisiner og ansatte kan bevege seg i
mellom byggene uten & matte ga ut,

4, Tloaletter.

5 Materom med fin utsikt over akeren

6 Liten sone for printere,

7. Administrativt kontor. | en helseinstutisjon som dette ogsa

er, selv om en ansker at det ikke skal foles slik, er det mye
administrativt som skal gjeres. Det er mye papirarbeid som
ma fylles ut og derfor har en et sted for dette,

8 Hospice har ogsé en ledelse og dette er kontor for dem.

9. Fellestue for de ansatte. Her har du sittesoner, spisesoner og
et kjokken hvor ansatte kan ta pauser, prate og veere sosiale.

10.  Uteplass med derer som apner helt opp, dermed kan en
fa folelsen av & veere ute, men inne. Her kan en ta lunsj og
spise ute.

7. Her kan ansatte ta en liten vandrerunde rundt atriumet. De
kan derfor lufte tankene og fa litt frisk luft.
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Figur 75, Plan beskrivelse av bruk - Andre etasje -
Om 2m 5m 10m

Figur 74.  Plan beskrivelse av bruk - Andre etasje I |
Om 2m 5m 10m
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FIRSTE ETASJE - BRUK ROM - SNITT - BRUK

1. Sone for pararende. Her kan de lukke daren og skape en litt
mer privatsone. Samtidig er de sammen med barnet og har
oversikt over barnet, Her kan de ga rett inn pa badet og ut
til resten av bygget uten & métte ga forbi og vekke barnet,

2. Lagringsplass for kleer

3. Badet, her gnsker jeg en folelse av a veere mer et hotellrom
enn et sykehusrom. Det skal fortsatt veere praktisk og
fungere, men ikke veere sterilt og kaldt,

4, Barnesonen, her skal det veere mye oppbevaring og
steder hvor familien kan personifisere rommet for & kunne
hjemligjere rommet.

5. Privat uteomrade under tak hvor en kan rulle sengen ut,

6. Darer som kan trekkes helt tilbake, dermed kan en ha
folelsen av & veere ute inne.
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Figur77.  Snitt- Rommet

1. Alle rommene har sine egne fargekoder, de gér igjen pa derer og pé fasaden ute. Dermed kan parerende ha en enkel tilharighet og gjenkjenbarhet nér de skal inn pa rommet. Det kan spesielt veere viktig
for mindre sgsken.

Dar som en kan lukke for & skape et mer privat omréde inne pa den parerende sonen,

En liten hems for sasken. Her kan de trekke seg tilbake og sove. Det blir somn deres lille egne fristed, Det & kunne klatre opp og ha et sted hvor de voksne ikke kan g&, gjer at de skaper mer privathet for barna.
De har ogsa et vindu i taket, som gjer at de far dagslys og kan se pa himmelen og stjerne nar de vil

En liten sittesone. Her kan en ogsa trekke ut for & skape en seng hvis en har flere sasken eller om sasken ikke vil sove oppe pa hemsen,

Sengen til foreldrene er utformet som en liten ‘hule’ Det blir deres private sted som de kan lukke. Her kan foreldrene sove sammen noe som de kanskje ikke har gjort pé lenge.

Barnet har ogsa mulighet & lukke sin egen private sone for & gi enda mer privatliv.

Det er et lite vindu ut mot ser, sénn at barnet har utsikt og lys.

Det er en arbeidspult inne pa rommet. Her kan sesken eventuelt gjere skolearbeid eller foreldre kan ha hjemmekontor.

Det er mye lagringsplass til kleer. Pararende skal ofte bo her over en lener periode og trenger derfor lagringsplass og ikke bo i en koffert,
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Figur 76.  Plan beskrivelse av bruk - Farste etasje
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Figur 83. lllustrasjon av gang
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