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Omvendt undervisning
- - -

Omvendt underviser? ? 

Utdanningssnakk 05.09.25

Kristin Solum Steinsbekk 

Institutt for bioingeniørfag 

?
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• Inspirere og diskutere

• Bakgrunn

• Eksempler & erfaringer

• Tilbakemeldinger fra studenter

• Personlige refleksjoner

• Spørsmål fra dere

Formål 

Innhold

Bilder:    Microsoft mediabank /NTNU
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Bakgrunn: 
Emne med fysikk & kjemi 1. studieår

Bioingeniør
• Sammensatt emne (fragmentert)

• Vanskelige temaer (teoretisk)

• Viktig emne

• Mange forelesninger (noe lab)

• Oppmøte ofte under 50%

• Når jeg studentene…?

• Hva kan gjøres annerledes???
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Kan omvendt 
undervisning 

være en 
løsning…

Bilder:    Institutt for bioingeniørfag NTNU
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Ikke alene…

Bilder:    NTNU

Kristin Solum Steinsbekk

Emneansvarlig

Kjemi

Lars Gunnar Landrø

Spektrofotometri

Guri Sivertsen Korpås

Fysikk
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Endringer
• Fra forelesninger til 

læringsøkter (ikke obligatorisk)

• Videoer med teori /oppgaver, skal 
(bør) sees på forhånd

• Oppgavehefter

• Læringsøkter gjennomføres i flat-
rom (undervisningslaboratorier)

• Fra øvinger til obligatoriske 
«regnelabber»

Bilde:    Institutt for bioingeniørfag NTNU
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Erfaringer
• Gått fra oppmøte på campus (ikke oblig.)

30-50 % til 70-80% 

• Liker å jobbe med oppgaver på campus
– Ikke få løsningsforslag med en gang

– Helst med noe gjennomgang i plenum

• Rom som «undervisningslaboratorier» 
fungerer veldig godt

• Jobber stort sett godt sammen
– Gruppestørrelse varierer

• Viktig at vi er tro mot omvendt undervisning, 
ikke for mye «forelesning»

Bilde:    Institutt for bioingeniørfag NTNU



12

Jeg har jobbet 
kjempehardt og 

dere hjelper 
veldig mye

Jeg har jobbet 
kjempehardt og 

dere hjelper 
veldig mye

Bra opplegg, 
manglet 

egeninnsats!

Bra opplegg, 
manglet 

egeninnsats!

Tilbakemelding fra studentene
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Tilbakemelding fra studentene
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Eksamensresultater
Før endringer: Etter endringer:
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Omvendt undervisning-
Omvendt underviser? ? 

?

• Krever at studentene forbereder seg!

• Må mer gjøres obligatorisk?

• Hva kan jeg gjøre for å nå «alle»?

• Hva kan gjøre enda bedre?

• Hvordan gi «helt slipp»??

• Hva/hvordan er min rolle nå?

Omvendt underviser !!! 
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Takk for 
oppmerksomheten !
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