Y, Fenotype 5 Spesifikke faktorer

SupportPRIM Pasienten tilharer fenctype 5 {fra 1-5) karakterisert 3 Med betydning for anbefaling av behandling
med lavt symptomirykk og god prognose, Bar 2 4 + Rede flagg
unnga behandling i helsetjenesten.(trykk pa 1 ‘ + Kliniske funn
Paszient: 38850293 fenotypen i figuren for mer infa) " = Traume, fall, akutt

Alder: 33 Ar

Kionn: Mann 3 Anbefakes

= . Kan vurderes
Reyker: Nel Behandlingsanbefaling =R —
Ty | henhold til fenctype og spesifikke faktorer Kiinike funn, pslentkarakteristiv, histori ere
Sl
Utdanning: Mer enn 4 ar
heyere wtdanning Rad & veiledning Arbeid Medisinering Henvisninger
Ta hensyn til helseforstaelse Redusert navaerende Navaerende bruk av Tidligere behandling og effekt
arbeidsevne smertestillende medisin
Diskutere rid for fenotype I .
e P Haye forventninger til fremtidig ) © Bildediagnostikk ~
Vurder oppfelgingstime arbeidsevne © Paracetamol © spesialsthelset] ten ~
pesialsthelsetjenesi
i i Farventninger om sykmeldin & NSAIDS
EQ Pasientprofil Fysioterapi 9 4 9 Spesialist
Fysioterapeut © NSAIDS Gel Tverrfaglig polikiinikic O]
i varrfaglig polikling L
- / manueliterapeut Sykmelding © Neurontin / Lyrica 1 smerteklinikk
v Undersgkelse . ) & Avventende .
o— © Psykomotorisk @ Co-analgetica 0 Rehabilitering
Persontilpassede rad © Gradert © Svake opioder 0] Andre
C)D Behandlingsanefaling & Sevn B & Full .
— ) A Psykolog
© Bevegelsesfrykt & Dialog med arbeidsgiver P
Plan for tilbakefering til arbeid
@ Andre

@ Behov for koordinering primaerhelsetjenesten

@ Oppfelging over tid

& Funksjonsvurdering
Se sjekkiiste

1’[_“1 Change Patient

(S Logout Se behandlingsplan



