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Bygninger – ikke bare snakk om m2 og kroner!

5 aspekter som må ivaretas når det gjelder de fysiske omgivelsene

(Ref Jan Paulson og Inge M Kirkeby)
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Det praktiske/funksjonelle 
Handler både om tilgjengelighet og anvendbarhet. 

Hvilke aktiviteter innbyr eller tillater omgivelsene?

Det sosiale
Hvordan de fysiske rammene gir mulighet til å treffe 

andre og føle tilhørighet. 

Det kommunikative
Hvordan det fysiske miljøet informerer om bruk, 

betydning og stemning. Oppfattelsen av omgivelsene 

Mht symbolverdi og hvem sitt «territorium» det er.
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Det relasjonelle
Hvordan mennesker kan oppfatte og etablere 

relasjoner til ting, boligen, området, landskapet etc. 

Oppstår gjerne gjennom bruk og over tid

Det sanselige
Omhandler hvordan man opplever med ulike sanser 

stemninger, atmosfære, lukter, lyder etc
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ARKITEKTUR/

FYSISKE OMGIVELSER
TEKNOLOGI, UTSTYR

HJELPEMIDLER

ORGANISASJON,

KULTUR, PROSESSER

Disse tre faktorene vil alltid gjensidig påvirke hverandre og dermed også påvirke den opplevde brukskvaliteten

Samspill mellom organisasjon, arkitektur og teknologi 
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BRA FOR HVEM, TIL HVA, HVOR, HVORFOR?

Omgivelsene oppleves, brukes og har forskjellig betydning,

blant annet ut fra;

• roller vi har som brukere

• livsfaser og aldre

• bruksmønstre

• fysiske forutsetninger

• kulturell bakgrunn

• politiske føringer

• geografi

• etc . . . . 

KONTEKSTEN ER VIKTIG!


