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“The ten Commandments”





Kompetanse - mer enn fagkunnskap

«The concept of competency implies more 

than just the acquisition of knowledge and 

skills; it involves the mobilization of 

knowledge, skills, attitudes and values to 

meet complex demands.»

- «The future of Education and Skills: Education 2030», 

OECD



Hvordan engasjere studentene i 
forberedelser før laboratorieøving/ 
ferdighetstrening?

Utdanningsprosjekt: 

Fra ferdighetstrening til simulering

Utvikling av digitale ressurser til forberedelse før lab

PROSIM – (NFR prosjekt)

Digital tvilling BLS (Hkdir prosjekt)



Laboratorieøvelser – dagens “vanligste” 
modell
En gjennomsnittlig praksismodell

Teoriforelesning/ 
Lese prosedyre

Gjennomføring 
av labøving

Skrive journal

Peyton’s four step model for skills 
training

Trinn 1 – "Demonstrere": Instruktør 
demonstrerer ferdigheten i normalt 
tempo og uten ytterligere kommentarer.

Trinn 2 - "Snakk studenter gjennom": 
Instruktør demonstrerer den respektive 
ferdigheten mens hen beskriver hvert 
prosedyremessig deltrinn i detalj.

Trinn 3 - «Studenter snakker medstudent 
gjennom": Medstudent utfører ferdigheten 
for tredje gang, basert på deltrinnene 
beskrevet for hen av student.

Trinn 4 – «Student gjør": Student utfører 
ferdigheten på egen hånd.



Gjennomføring av 
laboratorieøving



I stor grad tilrettelagt for praktisk 
mulig gjennomføring for studentene

Men slik er det ikke i arbeidslivet



Simulering som 
metode for 
ferdighetstrening

Prebrifing

Teori

Brifing

Scenario/Ferdighetstrening

Debrifing 
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De største 
forskjellene 

mellom 
arbeidslivet og 

tradisjonell 
laboratorieøving 

Noen har laget og ofte fortynnet løsninger 

Noen har ryddet opp

Noen har bestemt hvilke prøver studentene skal jobbe med 

Noen har valgt prosedyre

Noen har optimalisert prosedyren – gang på gang 

Noen har tilpasset prosedyren til lokale laboratorieforhold

Noen har gjennomført analysen og vet hvilket svar man forventer

Noen har risikovurdert 

Noen har bestilt utstyr og materialer

Noen har sjekket LOT nummer på reagens 

Noen har …….



Målet

Studentene 
skal bli 
denne 

NOEN 



Hvordan?

• Helhetlig planlegging av laboratorieøvinger

• Studentene får være med på forsøksdesign og får 
mulighet til å koble det opp mot en reel bedrifts 
behov. 

• De får bestemme et utvalg variabler de vil 
benytte, og må begrunne hvorfor

• De får sette opp parallelle forsøk for å prøve ut 
flere variabler

• De får samle prøvemateriale

• De må vurdere risiko

• De må lage og fortynne løsninger

• De må planlegge hvilket utstyr de trenger

• Finne ut hvordan de kan kvalitetssikre 
eksperimentet

• De gjør flere analyser som naturlig henger 
sammen, slik at analyseresultatene avhenger av 
hverandre. 



Hvordan?

• Større fokus på arbeidet som studentene gjør 
før de kommer på lab

• Ressursforedrag fra aktuelle bedrifter som 
forteller om utfordringer de har

• Digitale ressurser – video og digital tvilling –
som studentene kan bruke til å forberede 
seg før lab

• Studentene må utforme prosedyre basert på 
tilgjengelige ressurser, og beskrive 
fremgangsmåter. 

• Arbeidet må godkjennes før de går på lab

• Mulighet for å gjenta øvelser der studentene 
oppdager at de kan forbedre prosedyre



Hva betyr 
det i 

praksis

En laboratorieøving gjennomføres over flere uker 

Studentene må ta selvstendige valg knyttet til egne 
eksperiment og diskutere i gruppene

Det finnes ikke “fasit” svar -

Individuelle eksperiment, må tolke og vurdere egne 
analyseresultat

I tillegg til tekniske ferdigheter øver studentene på 
samarbeid, selvstendighet, beslutninger, faglig 
vurdering, formidling, ansvar, refleksjon og danne 
grunnlag for livslang læring
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