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FutureBuilt ZERO – veien mot nullutslipp

 FutureBuilt
 et innovasjonsprogram for å 

realisere forbildeprosjekter for 
klimavennlige bygg og områder

 Ambisiøse mål
 Parisavtalen: redusere 

klimagassutslipp med 50–55% 
innen 2030

 FutureBuilt: overoppfylle målene i 
Parisavtalen ved å redusere utslipp 
med ytterligere 50% 

 FutureBuilt ZERO 
 Et kriteriesett og en metode for 

klimagassberegninger for bygg og 
områder

 Bygg, landskap, transport, område



 Beregner utslipp fra mobilitet i drift 
(persontransport)
 For byggets spesifikke funksjon 

 Basert på lokale forutsetninger og forhold, 
sammenlignet med referanselokalisering 

 Effekt av parkeringstiltak 

 Spesifikk lokalisering = delområde, 
eller et lignende delområde

 Referanselokalisering = gjennomsnittstall for 
det aktuelle byområdet

 Data for alle steder med tilleggsutvalg i RVU

Zero-T – kriterier for grønn mobilitet 



Datagrunnlag for beregning av transportbehov 

 Data fra nasjonal RVU (2022 - 2024)
 Transportmiddelfordeling referanselokalisering, alle formål

 Transportmiddelfordeling bolig

 Transporteffekt av endret parkeringstilgang

 Data fra RTM 
 Transportmiddelfordeling, arbeidsreiser

Reiselengder, alle typer reiser

 Turproduksjonstall for antall forventede reiser
 Bolig: RTM basert på kommune 

 Andre formål: ulike kilder  

 Utslippsfaktorer 
 Tar hensyn til framtidig teknologisk utvikling 

 Inkluderer produksjon av kjøretøy

 Hentes fra ulike kilder

Antall turer med ulike transportmidler til og fra bygget, reisenes lengde og deretter utslipp for turene 



 Jo mer sentralt man bor, 
jo mer miljøvennlig reiser man 
 Svært høy gangandel og 

lav bilandel i Oslo sentrum

 Helt motsatt i Fetsund 

 Lokaliserer av boligbygg har stor 
betydning for reisevaner 
og utslipp fra persontransport 

Basert på lokale forutsetninger og forhold
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Til fots Sykkel Kollektiv Bilfører Bilpassasjer

Transportmiddelfordeling til og fra bolig 
i ulike delområder i Osloområdet

Grønland (30102) Sagene (30116) Referanse: Osloområdet

Stovner (30139) Fetsund (320518)



 Jo mer sentralt arbeidsplassen 
ligger, jo mer miljøvennlig reiser man 
 Høy kollektivandel og gangandel på 

arbeidsreiser i Oslo, særlig sentralt

 Høy bilandel utenfor

 Hvor man lokaliserer et kontorbygg 
har stor betydning for reisevaner 
og utslipp fra persontransport 

Basert på lokale forutsetninger og forhold
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Til fots Sykkel Kollektiv Bilfører Bilpassasjer

Transportmiddelfordeling til og fra kontorbygg 
i ulike delområder i Osloområdet

Grønland (30102) Sagene (30116) Referanse: Osloområdet

Stovner (30139) Fetsund (320518)



 Utgangspunkt i reisevaner til personer 
med og uten tilgang til parkering 

 De uten tilgang reiser mer miljøvennlig 
enn de uten

 Gjelder både ved bolig

Beregnet effekt av parkeringstiltak 
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Bilførerandel etter tilgang til parkering ved egen bolig
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Beregnet effekt av parkeringstiltak 
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Oslo Akershus Stavanger Bergen Omegn større
byområder

Bilførerandel etter tilgang til parkering ved arbeidsplass

Gratis hos arb.giver Ikke p-plass hos arb.giver

 Utgangspunkt i reisevaner til de med og 
uten tilgang til parkering 

 De uten tilgang reiser mer miljøvennlig 
enn de uten

 Gjelder både ved bolig og på arbeidsplass



Beregnet effekt av parkeringstiltak 
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Oslo Stavanger

Endret transportmiddelfordeling som følge av 
å ikke ha parkeringstilgang ved arbeidsplass 

Til fots Sykkel Kollektiv Bilfører

 Utgangspunkt i reisevaner til de med og 
uten tilgang til parkering 

 De uten tilgang reiser mer miljøvennlig 
enn de uten

 Gjelder både ved bolig og på arbeidsplass

 Når man i verktøyet endrer tilgang til 
parkering for et bygg, flytter man folks 
transportmiddelbruk tilsvarende



Eksempel på bruk av Zero-T 
Utbygging av Filipstad

2025-06-18 10

Informasjon om 
• Bygningskategori 
• Lokalisering (delområde) 
• BRA og BTA, samt antall ansatte

Standardtall om turproduksjon 

Fylle inn parkeringsdekning i henhold til 
• Gjeldende p-norm 
• Parkering i prosjektet 

Her: 
• P-dekning ved gjeldende p-norm: 24%
• Andel med egen p-plass i prosjektet: 10%
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Til fots Sykkel Kollektiv Bilfører Bilpassasjer

Transportmiddelfordeling boligutbygging 
Filipstad 

Referanselokalisering

Byggets lokalisering uten tiltak

Parkeringstiltak

Eksempel på bruk av Zero-T - Filipstad
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Til fots Sykkel Kollektiv Bilfører Bilpassasjer

Transportmiddelfordeling boligutbygging 
samme prosjekt på Stovner i Oslo 

Referanselokalisering

Byggets lokalisering uten tiltak

Parkeringstiltak



Verktøyet regner ut utslipp fra 
persontransport for hvert 
scenario

Eksempel på bruk av Zero-T - Filipstad



Boligutbygging på Filipstad Tilsvarende prosjekt på Stovner 

Når man utslippsmålene? 



 Zero T: Excelbasert verktøy som beregner
klimagassutslipp for transport i drift for ulike
bygningskategorier, lokasjoner og parkeringstilgang

 Bidrar til at nye byggeprosjekter kan gjennomføre 
effektive tiltak for å redusere utslipp fra transportsektoren

 Et viktig bidrag til en mer bærekraftig samfunnsutvikling

 Gode RVU-data er en forutsetning for beregningene

Kort oppsummert

Stovner Torg – et FutureBuilt-prosjekt. Fotograf: Mad as

ingunn.opheim.ellis@norconsult.com 
https://norconsult.com/  
FutureBuilt: https://www.futurebuilt.no/

mailto:ingunn.opheim.ellis@norconsult.com
https://norconsult.com/
https://www.futurebuilt.no/


Every day we improve everyday life
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