Studievalg

Karriere handler om de valg og muligheter du har gjennom hele livet; i utdanning, jobb og i privatlivet.
En viktig del av din karriere er @ velge utdannelse. Dette skjemaet er ment for & hjelpe deg & tenke
over dine interesser, hvordan du larer best, og hvilken informasjon du trenger for & kunne se dine
muligheter og ta meningsfulle valg. Du kan ogsé finne interessetester pa bl.a. utdanning.no.

Om meg

1. Mine interesser 4. Fag jeg liker best - og hvorfor

2. Mine styrker - det jeg mestrer b. Undervisningsform jeg liker best
godt - 0g hvorfor

3. Dette gir meg motivasjon og 6. Ferdigheter jeg snsker & fa fra
energi studiene

A oppseke god informasjon er farste skritt pa veien til & ta et studievalg. Ver nysgjerrig og
undersk flere utdanningsmuligheter. Se pa studiers oppbygning og hva fagene inneholder,
undervisningsform som benyttes, valgmuligheter innenfor studieprogrammet, leeringsmal,

l&ringsutbytte og hvilke muligheter det gir i arbeidslivet.

Informasjon jeg trenger om studier

7. Hva jeg trenger & vite for & bli mer sikker i mitt studievalg

Studievalg kan ogsé ta utgangspunkt i yrker eller arbeidsoppgaver du snsker etter endt
utdanning. P4 utdanning.no kan du finne beskrivelser som kan vaere til hjelp for & undersake
hvilke ferdigheter du trenger for & ga ulike yrkesveier. Du kan ogsé finne informasjon om
arbeidsoppgaver og utdanningsbakgrunn i yrkesintervju og i stillingsannonser. Hold deg gjerne
orientert om arbeidsmarkedet gjennom studiene.

Arbeidsoppgaver

10. Yrker / arbeidsoppgaver som virker interessante for meg etter
endt utdanning

8. Hvor jeg kan starte & finne informasjon jeg trenger

9. Hvem kan jeg kontakte for & finne ut mer?
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11. Hvilke ferdigheter tror jeg trengs for yrker jeg er interessert i

12. Hvordan jeg kan finne ut mer om yrker / arbeidsoppgaver jeg
synes ser spennende ut

13. Viktigste for meg nér jeg skal bestemme meg for et studie

14. Mitt neste steg pa veien til & ta et valg
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