
Mine interesser Mine verdier
Hva er viktig for meg når jeg skal i jobb

Mine styrker Arbeidsoppgaver jeg 
trives med / ønsker å 
jobbe medgeografisk område

jobbe tett med andre

gode utviklingsmuligheter

trygghet

å hjelpe andre

fleksibel arbeidstid

hvor:_________________

arbeidsmiljø

arbeidsplassens verdier 

lønn

jobbe mest selvstendig

fast arbeidstid

annet: ____________________________ 

____________________________

høy grad av ansvar

variasjon i arbeidsoppgaver

mulighet for forfremmelse

høyt utfordringsnivå

jobben har høy status

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

Hva skal jeg bli? Skjemaet er ment for å hjelpe deg å komme et steg videre i å se noen av de mulighetene du har og til 

å ta noen konkrete grep for å få et bilde av hva du vil jobbe med etter endt utdanning.

Del 1: Begynn med å kartlegge deg selv og dine ønsker. Det er viktig å være bevisst på hva du selv ønsker for å vite i hvilken retning du skal gå 

videre og hvor du kan søke mer informasjon. 
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Handling - hva jeg skal gjøre eller undersøke videre?Konkretiser med arbeidssteder:
bedrifter / organisasjoner

Hvilke bransjer som
kan være aktuelle

2

Ut fra kartleggingen: 
Hva er jeg interessert i? 
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Del 2: Tenk over hvilke bransjer som kan være aktuelle for å kunne jobbe med det du er interessert i og som kan ha nytte av din kompetanse. Prøv deretter å finne 
eksempler på arbeidssteder innenfor bransjene som du tror passer i forhold til det som er viktig for deg (punkt 1). Skriv til slutt ned handlinger du kan gjøre for å 
komme deg et steg videre; hvor du kan innhente informasjon, hvem du kan kontakte eller andre grep for å undersøke dine muligheter.
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