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Disse ressursene utgjør en ny tilnærming til religions- og 
livssynsundervisning (KRLE) i barneskolen. Vi kaller den “utForsker-

tilnærmingen”.

	 utForsker-tilnærmingen oppmuntrer elevene til å tenke over 
betydningen og effektiviteten til ulike metodologier og utforskende 
metoder i religions- og livssynsundervisning. For å gjøre disse metodene 
tilgjengelige for mindre barn har vi personliggjort noen av dem som 
tegneseriekarakterer.

	 Disse karakterene har vi gitt følgende navn: Drøfte-alt-Didrik, Tør-å-
spørre-Trine, Prøve-sjøl-Petter og Se-sammenhengen-Sara. Sammen er 
de “utForskerne”. Hver karakter mener og tror ulike ting om religion(er) 
og foretrekker ulike undersøkende metoder (f.eks. å stille spørsmål og 
argumentere, intervjue og være empatisk, delta og oppleve og fortelle 
og undersøke fortolkninger). Som metodologien og metodene de 
representerer, har hver enkelt karakters tilnærming til studiet av religion(er) 
ulike styrker og svakheter. Når de er blitt kjent med karakterene våre 
og de fremgangsmåtene de bruker for å undersøke ulike spørsmål, kan 
elevene ta i bruk tilnærmingene deres eller gå i rolle som en av dem for 
å prøve å få vite mer om ulike forståelser og oppfatninger av religion(er). 
Det betyr å gjennomføre aktivitetene og bruke de ulike karakterenes 
forskningspreferanser, verdier og målsetninger i praksis.

	 De karakterene vi hittil har utviklet er eksempler på noen, men ikke alle 
mulige tilnærminger. Vi ser gjerne at det lages mange flere karakterer, på 
bakgrunn av fortolkningene, metodologien og metodene som brukes i 
teologiske og religiøse studier, og karakterer som er i samsvar med lærere 
og elevers kunnskaper, ferdigheter og erfaringer.

	 Ressursene inkluderer informasjon om utForsker-karakterene eksempler 
på hvordan vi har brukt tilnærmingen i praksis og tilbakemeldinger fra 
lærere.

 Hvis du er interessert i tilnærmingen og har lyst til å prøve den ut i din 
egen undervisning, vil vi sette stor pris på å høre fra deg. Vennligst kontakt 
enten Giles Freathy eller Rob Freathy på 

e-post: gilesfreathy@hotmail.com eller r.j.k.freathy@ex.ac.uk. 

	 Disse ressursene er ett resultat av forskningsprosjektet: utForskerne: 
En kritisk dialogisk tilnærming til religions- og livssynsundervisning i 
barneskolen. Prosjektet ble gjennomført av forskere på University of Exeter 
under ledelse av Dr. Rob Freathy og i samarbeid med Giles Freathy på 
Sir Robert Geffery’s Church of England Voluntary Aided Primary School i 
Cornwall. Målet med prosjektet var å videreutvikle utForsker-tilnærmingen. 
Prosjektet ble gjennomført fra januar til desember 2014.

	 Vi takker Culham St Gabriel’s Trust for deres sjenerøse støtte til 
forskningsprosjektet. Vi takker også rektor, lærere og elever på Sir Robert 
Geffery’s School for deres bidrag til prosjektets suksess. Avslutningsvis 
takker vi alle de lærerne som ga oss tilbakemeldinger som bidro til å 
forme arbeidet vårt, spesielt de lærerne vi traff som ledd i  “Learn, Teach, 
Lead RE”-prosjektet til Sørvest-England (http://www.ltlre.org).

Innledning

mailto:gilesfreathy%40hotmail.com?subject=
http://www.ltlre.org
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Grunnlag utForsker-tilnærmingen er ett eksempel på en mer omfattende 
religionspedagogikk som vi utvikler på University of Exeter. 
Denne pedagogikken utvikles primært for å brukes i religions- og 
livssynsundervisning på skoler uten religiøs tilknytning, men den kan 
anvendes i en slik ikke-konfesjonell  kontekst, men også i konfesjonell 
religionsundervisning. De mange lærerne og skolene som har vist 
interesse for tilnærmingen viser klart hvor anvendelig programmet er.
	 Tilnærmingen vår er grunnlagt  på antakelsen om at religion- og 
livssynsundervisningens viktigste formål er å gi elevene en innføring 
i fagkunnskapene og ferdighetene til fagmiljøer som er opptatt av 
teologiske og religionsvitenskapelige studier. Med andre ord: å gi elevene 
en innføring i den typen kunnskapsbasert, kritisk og sensitiv dialog som 
er selve kjernen i akademiske studier av religion(er) og å lære elevene 
hvordan de skal delta i akademiske undersøkelser som gir kunnskap om 
og forståelse av religion(er). Begrunnelsen for dette er enkel. I fortiden, 
nåtiden og trolig i fremtiden, har religioner hatt, har og vil trolig fortsatt 
ha stor betydning. Både sosialt, kulturelt, økonomisk, politisk, moralsk, 
og både lokalt, globalt, personlig og/eller offentlig. På grunn av alle disse 
faktorene er det vel verdt å ha en seriøs religions- og livssynsundervisning 
på skolen.
	 Pedagogikken vår er kritisk, dialogorientert og utforskende. Målet 
er å komme videre enn gammeldagse “paradigmekriger”, der ulike 
pedagogiske tilnærminger anses som konkurrerende. I stedet fremmes 
bruken av flere perspektiver, flere teorier og flere typer metodologi 
og metoder i undervisning og læring i religions- og livssynsfag. Dette 
innebærer at man kan se på innholdet i religions- og livssynsfaget som en 
sammensatt konstruksjon, og lærere og elever som ”konstruktører” som 
tar i bruk ulike redskap og materiale for å utvikle sine kunnskaper om og 
forståelse av religion(er). Pedagogikken vi utvikler bygger på følgende 
grunnlag: 

 Religionslandskapet...

★	 Religioner er komplekse, allsidige fenomener med mange ulike 
fasetter og dimensjoner. Religioner er i stadig utvikling og inkluderer 
f.eks. doktriner, lover, litteratur, språk, fortellinger, tradisjoner, historier, 
institusjoner, samfunn, mennesker, steder, praksiser og materialer (f.eks. 
bygninger og gjenstander).

★	 Det brukes flere metodologier og metoder for å formidle kunnskap om 
og forståelse av religion(er), med utgangspunkt i ulike fagperspektiver 
(f.eks. teologiske, filosofiske, sosiologiske, kulturelle og antropologiske).

★	 Men det finnes ikke noe nøytralt utsiktpunkt religioner kan utforskes 
fra.

 Fut       orskerne
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Religiøse felt kan kartlegges og utforskes på mange ulike måter…

★	 En pedagogikk med flere perspektiver, flere metodologier og flere 
metoder unngår å prioritere visse tilnærminger til og forståelser av 
religion(er) fremfor til andre.

★	 Hvis kun én tilnærming til eller én forståelse av religion(er) brukes, får 
ikke elevene frihet til å se religion(er) fra andre synspunkter.

★	 En kritisk pedagogikk viser de antakelsene fortolkninger bygger 
på og de metodologiene og metodene som brukes i religions- og 
livssynsundervisningen. Dette gjør det mulig for elevene å bli mer 
selvstendige og selvregulerende gjennom læring.

Så derfor foreslår vi at religions- og livssynsundervisningen skal…

★	 gi muligheter for åpne, delte undersøkelser der elever kan lære om, 
bruke og evaluere flere metodologier og metoder, samtidig som de 
tilegner seg kunnskaper sammen med læreren og de andre elevene;

★	 gjøre det mulig både for lærer og elever å se både gjennom og på 
ulike linser som brukes i tolkning;

★	 engasjere elever i dialoger om metodologiske og hermeneutiske 
temaer, slik at de lærer å lytte til andre og se ting gjennom andres øyne, 
slik at de kan stille forskjellige spørsmål og få høre forskjellige svar; og

★	 gi elevene mulighet til å “reflektere” over sine egne tilbøyeligheter og 
livssyn og hvordan disse påvirker, og påvirkes av, det de lærer.

Lærere som navigerer på religiøse områder ved å bruke RE-
searchers-tilnærmingen må:

★	 vurdere kart, transportmidler og utstyr (metoder) like nøye som det 
området som skal dekkes (innhold) og det valgte reisemålet (mål);

★	 behandle elevene som medreisende snarere enn følgere;

★	 gjøre det mulig for modige oppdagelsesreisende å utvikle sin egen 
forståelse av det de opplever;

★	 la dem få skrive sine egne reisedagbøker og ikke bare lese andres 
reiseguider; og

★	 utstyre dem med det de vil trenge for å kunne foreta sine egne 
fremtidige læringsreiser inn i ukjente religiøse miljøer.
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Kort sagt: det å bruke utForsker-tilnærmingen kan bidra til læring om 
religion(er) og å lære hvordan man lærer om religion(er) ved å skape 
balanse mellom:

1.	 Fagets innhold og spørsmål om representasjon (dvs. hva elevene 
lærer om, og hvorfor)

2.	 Læringsprosesser og forskningsmetoder (dvs. hvordan elevene lærer 
om noe, og hvorfor)

3.	 Personlig vurdering og egenrefleksjon (dvs. hvem det er som lærer, 
og hvorfor dette har betydning)

For å gjenspeile den nye balansen av målene, metodene og innholdet i 
religions- og livssynsundervisningen, er det også nødvendig å ha et nytt 
rammeverk for vurdering av elevene. Det vurderingsrammeverket som 
beskrives nedenfor inneholder de tre vurderingsområdene som prioriteres 
i RE-searchers-tilnærmingen: (1) hvor godt elevene fremstiller religion(er); 
(2) hvor godt elevene undersøker religion(er); og (3) hvor godt elevene 
reflekterer over sine egne livssyn i forhold til det de har undersøkt.

Vurderingsområde Elevene skal være i stand til å 
vise at de har:

Språk-, literacy- og 
kommunikasjonsferdigheter

Representere

(Representasjon av religion(er))

1a)  Faktakunnskap om religion(er)

1b)  Begrepskunnskap og forståelse 
av religion(er)

Utforske

(Fortolkninger, metodologier og 
metoder)

2a)  Kunnskap om fortolkninger, 
metodologier og metoder som 
brukes i studier av religion(er)

2b)  Kunnskap om hvordan de 
planlegger, utfører og evaluerer 
en undersøkelse for å studere 
religion(er)

Registrere, gjenfortelle og respon-
dere
(Lese, skrive, lytte og snakke)

Reflektere

(Refleksjon og reflektivitet)

3a)  Kunnskap om sine egne 
livssyn

3b)  Kunnskap om hvordan deres 
egne livssyn påvirker, og 
påvirkes av, deres læring om 
religion(er)

Implikasjoner for 
vurdering

 Fut       orskerne



9

For å kunne bruke utForsker-tilnærmingen på en måte som samsvarer med 
de ovennevnte teoretiske grunnlagene, bør undervisningsøktene:

★	 inkludere undervisning om utForsker-karakterenes navn, målsetninger, 
verdier og foretrukne forskningsmetoder for å lære om ulike tilnærmin-
ger til det å lære om religion(er);

★	 legge til rette for diskusjon om og evaluering av mange ulike perspekti-
ver i religions- og livssynsundervisningen og vurdere hvordan religi-
on(er) kan studeres ved å bruke utForsker-karakterene;

★	 gi elevene en innføring i noen av de mange metodologiske og 
hermeneutiske dialogene som utgjør de tverrfaglige feltene som 
teologiske og religiøse studier er ved å øke antallet utForsker-karakterer 
elevene kjenner til og se nærmere på de samtalene som kan finne sted 
mellom disse karakterene; 

★	 få elevene til å gjennomføre aktivitetene og bruke 
forskningspreferansene, verdiene og målsetningene som fremgår av 
beskrivelsene av utForsker-karakterene og å “bli i rollen” og å handle slik 
de tror denne karakteren ville handle;

★	 gi elevene egne og gode opplevelser av hva det betyr å studere 
religion(er);

★	 be elevene om å være “medforskere” som jobber sammen med lærere 
for å vurdere innholdet i religion(er) og undersøke effektiviteten til ulike 
metodologier og metoder i studiet av religion(er);

★	 påse at elevene, gjennom åpne og delte undersøkelser, tilegner 
seg fagkunnskaper og ferdigheter som verdsettes i fagmiljøer for 
akademiske teologiske og religionsvitenskapelige studier;

★	 legge til rette for dialog om betydningen, effektiviteten og egnetheten 
til hver utForsker-karakters tilnærming til studiet av  religion(er);

★	 be elevene vurdere hvilken av utForsker-karakterenes tilnærminger (om 
noen) som samsvarer med deres egne utforskningsmessige styrker og 
interesser;

★	 oppmuntre elevene til kritisk analyse av ulike tilnærminger til å studere 
religion(er), inkludert utForsker-tilnærmingen;

★	 gi elevene mulighet til å reflektere over sitt eget livssyn og hvordan 
dette påvirker, og påvirkes av, læringen deres; og

★	 arbeide for at elevene selvstendig skal kunne planlegge, gjennomføre 
og vurdere sin egen forskning.  

I del 3 finner du praktiske eksempler på hvordan elevene går inn i en rolle, 
hvordan du legger til rette for utforskende undervisning og hvordan du 
kan fremme metodologisk orientert dialog. I del 5 finner du mer litteratur 
om tilnærmingen.

Bruk av 
utForsker-
tilnærmingen i 
din egen religions- og 
livssynsundervisning

Del 1  •  Introduksjonsmateriell
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utForsker-tilnærmingen oppmuntrer til utforskende undervisning og 
læring. I praksis betyr dette at man må ta beslutninger om i hvilken grad 
undervisningsøktene i religion og livssyn skal fokusere på (i) kunnskaper 
og ferdigheter læreren formidler eller (ii) elevenes praktiske, deltakende 
og interaktive læring samt tenke på i hvilken grad de skal fokusere på (iii) 
produktene av utforskningen eller (iv) utforskningsprosessen. Forskjellige 
lærere vil legge vekt på forskjellige elementer. utForsker-tilnærmingen har 
elementer fra alle disse dimensjonene.

Utforskende 
undervisning og 
læring

Dimensjoner av utforskende 
undervisning og læring

Tilpasset fra Healey, M.: “Linking research 
and teaching: exploring disciplinary 
spaces and the role of inquiry-based 
learning”. I R. Barnett (red.) (2005) 
Reshaping the University. McGraw Hill/ 
Open University Press, s. 67–78.

Når det gjelder rekkefølgen, kan utForsker-tilnærmingen starte med 
kvadranten nederst til venstre (1), gå videre til kvadranten øverst til 
venstre (2), til kvadranten nederst til høyre (3) og til slutt til kvadranten 
øverst til høyre (4). For å gjøre planleggingen av denne typen utforskende 
undervisning og læring enklere kan denne rekkefølgen fremstilles som en 
undersøkelsessyklus (se nedenfor). Dette er likevel bare et forslag, ikke et 
pålegg. Syklusen kan planlegges med ulik tidsramme og dybde (som del 
av eller over flere undervisningsøkter eller arbeidsenheter). Det er læreren 
som bestemmer i hvilken grad noen av de følgende trinnene følges. 
På samme måte er det mulig å sette av bestemte undervisningsøkter/
undervisningsforløp til kun ett  enkelt element (f.eks. utvikling av 
forståelse/ferdigheter knyttet til en spesiell utForsker/metodologi).

2 4

1 3

Fokus på 
produktet 

av utforskningen

Fokus 
på 

forskningsprosessen

Fokus på 
elevenes praktiske, deltakende og 

interaktive læring

Fokus på 
kunnskaper og ferdigheter  

læreren skal undervise i

Diskutere og kunnskapsbasert 

drøfte religion(er) og se dem som 

et produkt av andre menneskers 

forskning (f.eks. drøfte metodologiske 

problemstillinger på en kritisk måte)

Gjennomføre primærforskning 

individuelt, i grupper eller hele klassen 

(f.eks. foreta deltakende observasjon 

eller kritisk tekstanalyse) og diskutere 

og drøfte resultatene på en kritisk 

måte

Lære om religionskunnskapen andre 

forskere har kommet frem til (f.eks. 

ved å lese bøker og nettsider)

Lære om forskningsmetoder og 

utvikle ferdigheter og teknikker (f.eks. 

lære å gjennomføre intervjuer eller 

delta i kritisk-filosofiske debatter)

 Fut       orskerne
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En 
undersøkeles- 

syklus

Bruke eksisterende kunnskap 
for å identifisere et problem/
spørsmål relatert til et gitt emne og 
stimulere elevenes nysgjerrighet

Ved å gjøre dette lærer elevene 
om, diskuterer og drøfter kritisk 
sine egne og andres fremstillinger 
av religion(er) (f.eks. lærere, 
forfattere, nettstedsutviklere og TV-
manuskriptforfattere).

Identifisere nye problemer/
spørsmål relatert til det gitte 
emnet som fremkommer av den 
tidligere undersøkelsen

Bruke eksisterende kunnskap til å 
finne ut, diskutere og kritisk gjøre rede 
for hvordan elevene og andre har 
fremstilt dette emnet og de relaterte 
problemene/spørsmålene.

Konklusjon

Elevene skal gi svar på 
forskningsspørsmålene. De 
får muligheten til å vurdere 
metodologien/metoden som brukes i 
undersøkelsen og til å diskutere dens 
styrker og svakheter. De skal reflektere 
over sitt eget livssyn, hvordan dette 
livssynet påvirker læringen deres og 
hvordan læringen påvirker livssynet. 
Avslutningsvis skal de diskutere hva 
slags videre forskning som trengs og 
hvilke nye problemer og spørsmål 
som har fremkommet.

Analysere og diskutere funn og 
resultater

Elevene analyserer funnene og 
diskuterer resultatene. De prøver å 
forstå og finne mening i funnene og 
resultatene.

Gi elevene en mulighet til å 
reflektere over det valgte emnet 
og oppmuntre dem til å stille 
spørsmål

Ved å gjøre dette får elevene 
muligheten til å vurdere “hva synes 
jeg?” – de oppmuntres til å reflektere 
over sitt eget livssyn og hvordan dette 
kan påvirke, eller bli påvirket av, å lære 
om det gitte emnet.

Velge forskningsspørsmål og 
planlegge undersøkelsen

Læreren og/eller elevene velger ett 
eller flere forskningsspørsmål og 
en passende forskningsmetodologi 
og metode de skal bruke for å 
undersøke dette spørsmålet. De lærer 
om metodologien og metoden og 
utvikler de relevante ferdighetene og 
teknikkene.

Implementere forskningsplanen

For å gjennomføre undersøkelsen må 
elevene vise at de er i stand til å bruke 
den valgte forskningsmetodologien 
og metoden og samle inn relevante 
data der dette trengs.

Del 1  •  Introduksjonsmateriell
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I denne delen skal vi se nærmere på profilene til utForskerne-karakterene 
(Tør-å-spørre-Trine, Drøfte-alt-Didrik, Prøve-sjøl-Petter og Se-

sammenhengen-Sara). Hver profil inneholder følgende elementer:

1. 	En karakterbeskrivelse med en tilhørende illustrasjon
Karakterbeskrivelsen forklarer karakterens forskningspreferanser, verdier og 
målsetninger på et nivå som tilsvarer den maksimale vanskelighetsgraden 
som kreves på barneskolenivå. Uansett hvilket klassetrinn du skal 
undervise: det er nyttig for deg å bli godt kjent med karakterene, slik 
at valgene du tar når du planlegger er i overensstemmelse med den 
karakteren elevene begynner å få en forståelse av.

2.	 Differensierte karakterbeskrivelser til bruk på 
	 ulike klassetrinn
Her finner du differensierte beskrivelser som ikke bare presenterer 
karakterene med en vanskelighetsgrad som passer for ulike aldere (fra første 
til øverste klasse i barneskolen), men også er retningsgivende for hva som 
kan forventes av når elevene rollespiller hver enkelt karakter på hvert nivå.

3. 	Informasjonsark som hjelper deg å formidle karakterens 
foretrukne aktiviteter og verdier
For å hjelpe deg med å formidle karakterenes forskningspreferanser, verdier 
og målsetninger, uten å måtte lese karakterbeskrivelsen hver eneste 
gang, har vi utviklet symbolske fremstillinger av de nøkkelaktivitetene 
og -verdiene som er viktige for hver karakter. Bildene og den tilsvarende 
merkingen som presenteres i disse delene er en nyttig hurtigveiledning for 
hver enkelt karakter. Når elevene har lært seg bildene og merkene, vil de 
hjelpe dem til å huske det de tidligere har lært og hjelpe elevene med å ta 
beslutninger når de spiller denne karakteren. 

4. 	En oppsummerende profilplakat for karakteren
Som en ekstra hurtigveiledning har vi inkludert en profilplakat som 
oppsummerer hver enkelt karakters viktigste egenskaper. Den kan lett 
gjøres til små huskehjelpkort som kanskje kan henge på en nøkkelring og 
brukes av både elever og lærere.    

5. 	Et verktøy for egenvurdering
Det neste elementet er et egenvurderingsverktøy som er best egnet til å 
fremme en dialog om elevens innsats i rollen som den relevante karakteren. 
Fra hver karakter har vi valgt fem egenskaper som elevene forventes å 
fremvise når de spiller karakteren. Elevene skal gi seg selv maksimalt fire 
poeng for å vise hvor godt de fremviste disse egenskapene. Det laveste 
antallet poeng er ett. Profilen ligner en sjøstjerne. På hvert av sjøstjernens 
ben er den nevnte skalaen fra 1–4. Elevene setter et kryss på hvert ben for å 
vise hvordan de bedømmer seg selv. 

Tør-å-spørre-Trine

Prøve-sjøl-Petter

Se-sammenhengen-Sara

Drøfte-alt-Didrik
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Disse kryssene kan forbindes med rette linjer mellom ’bena’ ved siden 
av hverandre for å lage en regelmessig eller uregelmessig femkant. 
Femkantens størrelse vil gjenspeile elevens evne eller selvtillit i rollen. Det 
kan oppstå gode diskusjoner om årsakene til poenggivningen, hva eleven 
kanskje kan gjøre for å få flere poeng og i hvilken grad eleven synes det er 
ønskelig å forbedre resultatet, og eventuelt hvorfor. Hvis profilene tas vare 
på, kan de bli en nyttig referanse når det gjelder å evaluere ytelse/selvtillit/
oppfatninger over tid og bidra til diskusjon om dette.  Her finner du et 
eksempel på en utfylt profil.

Drøfte-alt-Didrik
Egenvurderingsprofil

6. En eksempelaktivitet og tilhørende ressurs(er)
For hver karakter foreslår vi en aktivitet som passer til alle tema. Vi forklarer 
hvordan den kan brukes og gir ressurser og ideer til differensiering. Aktivi-
tetene og ressursene er 5.–6. klasse, men de kan justeres for å brukes med 
yngre elever. I del 3 har vi inkludert eksempler på bruk av tilnærmingen 
i praksis, som programmer på middels lang og lang sikt, samt undervis-
ningsøktplaner/ideer for ulike trinn i barneskolen. Her kan du se hvordan 
aktivitetene kan brukes og du kan prøve å bruke disse ferdig planlagte 
leksjonene for å bli kjent med og trygg på tilnærmingen.

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

Vite hva du selv tror på og 
begrunnelsene for det

Utforske og teste 
logikken i dine 
egne argumenter/
overbevisninger

Vite hva andre tror og 
gruppere lignende 
argumenter

Prøve å forbedre 
dine egne og andres 
argumenter

Utforske og teste 
logikken i andres 
argumenter/
overbevisninger

 Fut       orskerne
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7. Foreslått liste over andre aktiviteter som samsvarer med 
karakterenes prioriteter
Det siste elementet i hvert kapittel er en liste med andre aktiviteter 
karakterene ville like. Vi håper dette vil hjelpe deg med å kunne gi hver 
enkelt karakter liv på ulike måter som passer for elevene dine, emnet, 
tilgjengelige ressurser og andre forhold. 
 
Oppsummering
I denne tilnærmingen har læreren tre kjerneoppgaver:

1. 	 Formidle utForsker-karakterene;
2. 	 Gi elevene en bedre forståelse av hver enkelt karakters tilnærming til å 

lære om religion(er); og

3. 	 Legge til rette for dialog om betydningen, effektiviteten og egnetheten 
av hver karakters tilnærming til å lære om religion(er).

En helt avgjørende del av dette er å skape et læringsmiljø der elevene kan 
prøve ut de ulike metodologiene og metodene. For å gjøre dette anbefaler 
vi de utforskende tilnærmingene til undervisning og læring vi beskrev 
ovenfor.



16

Trine er interessert i å snakke med religiøse mennesker og vil gjerne 
forstå hvordan de fortolker verden. Hun liker å prøve å forstå 

mennesker som har andre synspunkter og måter å leve på enn henne selv. 
Hun bruker denne kunnskapen til å revurdere det hun selv tror på, sine 
egne verdier og atferd og til å bedre forstå hva det betyr å være menneske.

Trine er interessert i menneskers religiøse bakgrunn, hvordan den har 
påvirket livet deres og hvordan de oppfatter verden.  
Trine er sensitiv når hun diskuterer spørsmål som er viktige for troende, og 
hun gjør sitt beste for å forstå deres synspunkter. Hun prøver å ha empati 
med dem og deres personlige opplevelser.

Trine liker å se etter likheter og forskjeller mellom menneskers tro 
og praksiser. Hun er også interessert i å sammenligne det hun vet 
om trossamfunn generelt med det hun finner ut ved å intervjue 
enkeltpersoner som tilhører disse samfunnene. Hun finner ut at det 
noen ganger er forskjell på hva som er tradisjon innen en religion og 
hva enkeltpersoner faktisk tror, sier og gjør. Hun tror at forståelse av disse 
likhetene og forskjellene gir henne en bedre forståelse av religioner 
generelt sett.

Tør-å-spørre-
Trine

Intervjuer/Empatisk

 Fut       orskerne
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Tør-å-spørre-Trine
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e Formidle Trines aktiviteter	

Forstå hvordan mennesker fortolker
verden ved å snakke med dem

Revurdere min egen tro, verdier og atferd
I lys av samtaler med andre

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hva tror du på?

Hvorfor tror du på det?

Hva betyr dette for deg?

Hvordan føler du deg når…?

Hvorfor?

Hvordan har troen din påvirket ditt syn på verden?

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvor like og 
forskjellige er mine og 
intervjuobjektet sine 
overbevisninger? 

Påvirket min egen 
trodet jeg sa og hvordan 
jeg responderte?

Har min egen overbe-
visning endret seg som 
resultat av å snakke med 
noen?

Se nærmere på menneskers erfaringer for å
forstå hva det betyr å være menneske

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvilke overbevisninger har mennesker felles?

Hvilke overbevisninger er mennesker uenige om?

Hva slags forhold har mennesker overbevisninger om?

Gjør sammenligninger innenfor og
mellom religioner

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hva er det medlemmer av dette trossamfunnet generelt 
tror på?

Hva er det dette individuelle medlemmet av dette 
trossamfunnet tror på?

Hvordan er de like og forskjellige?

Hvordan er denne troen sammenlignet med det 
medlemmer av andre trossamfunn tror på?

Hva gjør jeg?

?
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Tør-å-spørre-Trine

Formidle Trines verdier	

Vise empati

Kjenne igjen 
forskjeller EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvordan er denne 
overbevisningen 
forskjellig fra andre?

Spiller det noen rolle?

Skal vi leve med forskjeller 
eller prøve å bli enige?

BETYDNING
BETYDNING

BETYDNING BETYDNINGBETYDNING BETYDNING

BETYDNING

BETYD
N

IN
G

BETYDNING

BETYDNING

BETYDNING
BETYDNING
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N
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G
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N
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BETYDNING

BETYDNINGBETYDNING
BETYDNING
BETYDNING
BETYDNING
BETYDNING

BETYDNING
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BETYDNINGBETYDNING
BETYDNING

EKSEMPELSPØRSMÅL

Har jeg oppfattet dette riktig?

Var det dette du mente?

Er dette den beste måten å beskrive 
det på?

Gi en korrekt fremstilling av religioner slik 
de finnes i verden i dag

EKSEMPLER PÅ SPØRSMÅL

Vokste du opp i en religion?

Hvem hadde størst betydning for hvordan synet ditt på 
religion utviklet seg?

Hvor opplevde du først…?

Hvordan ble du ….?

Hva synes jeg er 
viktig?

Å kjenne til
menneskers 
religiøse 
bakgrunn

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvordan føles det…?

Det må ha vært vanskelig 
for deg.

Kan du fortelle meg mer…?

Det er litt som når…?

Gjenkjenne personlige 
betydninger

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hva betydde det for 
deg å…?

Hva er den viktigste 
delen av dette for deg 
og hvorfor?
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Tør-å-spørre-Trine	

A
PROFIL

Navn: 

Tør-å-spørre-Trine.

Viktige egenskaper: 

Intervjuer og viser empati.

Mål: 

Å forstå seg selv og andre.

Verdier: 

Vise empati, gjenkjenne forskjeller, gjenkjenne 

personlig mening, representere religioner korrekt og  

kjenne til menneskers religiøse bakgrunn.
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Tør-å-spørre-Trine

Støtte til egenvurdering

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

1

2

Stille spørsmål om hva men-
nesker tror ting betyr og om 
følelsene deres

Sammenligne det du vet om 
enkeltpersoner og
religionene deres

Vise empati overfor 
menneskers personlige 
meninger og følelser

Spørre om 
menneskers religiøse
bakgrunn

Reflektere over verdien 
av det du
lærer av andre

3

4

3

4
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e Eksempel på en aktivitet	

Trine foretrekker å samle inn informasjon gjennom personlige intervjuer med representanter for 
trossamfunn. Det å stille de samme spørsmålene til personer knyttet til ulike trosretninger innen 

samme religion er en god måte å bruke denne tilnærmingen på i praksis, og det kan brukes sammen 
med dybdeintervjuer med enkelte personer. Når elevene etter hvert blir bevisst sitt eget livssyn, kan det 
kanskje være formålstjenlig at elevene intervjuer hverandre mens de spiller en karakter. 

Det tar tid å utvikle kunnskap om og forstå Trine og å kunne formulere passende intervjuspørsmål i 
samsvar med verdiene hennes. Noen ganger, når en arbeidsenhet gjør det nødvendig å hoppe mellom 
karakterer, er det nødvendig å avkorte prosessen. En nyttig ressurs for å få fortgang i prosessen er  

spørsmålsrutenettet (se side 23). De første eksemplene passer for elever med middels til meget gode 
ferdigheter i 5. og 6. klasse. På venstre side ser elevene fire av Tør-å-spørre-Trines verdier, vist som 
merker og bilder (disse kan med fordel introduseres for elevene når du underviser mer inngående 
om hver karakter). Øverst i rutenettet er det fire ord som ofte brukes til å innlede ulike typer spørsmål. 
Elevenes oppgave er å skrive spørsmål i de tomme feltene ved å bruke åpningsordet øverst i kolonnen 
og “verdien” på venstre side. Ett eksempel der dere bruker det øverste tomme feltet i kolonnen for 
spørsmålsordet “Hva?” og rekken “Gjenkjenne personlig mening” kan være “Hva betyr _______ for deg?”. 
I feltet under spørsmålsordet “Hvem” og “Gjenkjenne personlige følelser” kan spørsmålet være “Er det andre 

som også føler det slik?” . Denne aktiviteten kan differensieres ved å redusere antallet verdier som vises 
(se den andre ressursen), ved å velge enklere verdier elevene skal stille spørsmål om, ved å redusere 
forventningen til hvor mange spørsmål elevene skal lage (felt de ikke kan fylle ut kan stå tomme) og 
ved å la elevene skrive/lage spørsmål sammen og å gi dem eksempler. En annen aktivitet du kan bruke 
for å hjelpe elevene er å kategorisere spørsmål ved å bruke rutenettet. For noen elever kan alle disse 
foreslåtte aktivitetene vise seg å være for vanskelige. Den tredje ressursen vi presenterer her er en rekke 
med fem Tør-å-spørre-Trine-spørsmål som skal brukes i rekkefølge for å strukturere et Tør-å-spørre-
Trine-intervju. Ved å stille spørsmål og huske og registrere svarene på disse spørsmålene får elevene 
en meget god mulighet til å fordype seg i Trines tilnærming. Det forbereder dem på å innta en mer 
aktiv rolle i valg av spørsmål og å bruke spørsmålene i intervjusituasjoner senere. Når det gjelder de 
siste to ferdighetene, vil alle elevene ha nytte av undervisning om dem, uansett om de har laget egne 
Trine-spørsmål eller ikke.

Du kan også vurdere følgende for gjennomføring av Tør-å-spørre-Trine-intervjuer: Det anbefales at så 
mange elever som mulig stiller spørsmål, men samtidig skal ikke undervisningsøkten være for lang. 
Elevene skal holde seg til spørsmål som kan utledes av Trines verdier, men elevene må også følge med 
på det som sies og ikke være begrenset av de forberedte spørsmålene. Elevene skal få mulighetene til 
å tenke på dette, og derfor må svarene på en eller annen måte registreres for å muliggjøre refleksjon 
i ettertid (f.eks. ved at læreren noterer eller video-/lydopptak). De som intervjues må velges nøye og 
forberedes på at intervjuet er “ledet” og kan bli avbrutt for å diskutere elevenes teknikk når det gjelder 
deres innsats i Tør-å-spørre-Trine-rollen.
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e Andre aktiviteter Trine ville like:	

Forstå hvordan mennesker fortolker verden ved å snakke med dem

★	 Elevene lager/bruker spørreskjemaer og analyserer innsamlede data.
★	 Elevene sender e-post med spørsmål til trossamfunn og analyserer de innsamlede svarene 
	 http://www.reonline.org.uk/supporting/email-a-believer/.
★	 Elevene intervjuer andre elever på sin egen og andre skoler (ved å bruke chatte-rom/blogger/e-post/

videokonferanse osv. som et alternativ til intervjuer, hvis det passer bedre).
★	 Elevene gjennomfører et dybdeintervju med et medlem av et trossamfunn.
★	 Elevene forbereder disse aktivitetene ved å bruke sine tidligere kunnskaper og det de har lært om Trines 

verdier.

Foreta sammenligninger innen og mellom religioner

★	 Elevene stiller de samme spørsmålene til flere representanter for én religion, kanskje personer som 
representerer ulike trosretninger og roller, og sammenligner deres ulike svar på Tør-å-spørre-Trine-spørsmål.

★	 Som ovenfor, men intervju av representanter for ulike religioner.
★	 Elevene sammenligner ulike svar i form av skrevne tekster/e-postsvar/nettundersøkelser osv. på Tør-å-spørre-

Trine-spørsmål fra ulike trosretninger/religioner for å identifisere likheter når det gjelder troen, praksisene og 
verdiene til disse forskjellige menneskene.

Å se nærmere på menneskers opplevelser for å forstå hva det betyr å være menneske

★  Elevene sammenligner ulike svar på Tør-å-spørre-Trine-spørsmål fra personer med ulikt livssyn/kulturer/bosted 
for å identifisere likheter og ulikheter i svarene deres. Ikke bare når det gjelder troen, praksisene og verdiene 
til disse menneskene, men også de faktorene som ligger til grunn for dem. F.eks. kan to kulturer markere en 
persons død med ulike fellesseremonier fordi begge kulturene uttrykker ønsket om å være sammen når slike 
ting skjer, men seremoniene varierer for å gjenspeile troen og praksisene i de relevante religionene.

Revurdere min egen tro, verdier og atferd etter å ha snakket med andre

★  Elevene lager reflekterende logger/notater/blogger/dagbokoppføringer osv. etter datainnsamling og analyse 
for å vurdere:

		  – Sin egen tro, verdier og atferd som er relevant for undersøkelsesemnet.
		  – I hvilken grad denne troen, verdiene og atferden lignet på eller var forskjellig fra
			   troen, verdiene og atferden til de menneskene de lærte om.
		  – I hvilken grad disse likhetene og forskjellene påvirket spørsmålene de stilte, 
			   svarene de ga og forståelsen av hva de lærte med å snakke med andre.
		  – I hvilken grad deres egen tro, verdier og atferd endret seg som en følge av undersøkelsen,
			   Hvorfor/hvorfor ikke?
		  – Hvilke spørsmål eller spørsmålsstilling fungerte best for å få svar som gikk i dybden,
			   ga innsikt, formidlet kunnskap og gjorde dem i stand til å forstå intervjuobjektene?

http://www.reonline.org.uk/supporting/email-a-believer/
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Didrik er interessert i hva som er sant og hva som er bra. Han stiller 
Store spørsmål som, “Finnes det en Gud? ”, “Hva skjer etter døden?”, 

“Hva er godt og hva er ondt?”.

Han liker å tenke på hva religioner er enige eller uenige om for å 
bestemme seg for hvilke synspunkter han er enig i (hvis det er noe han 
er enig i), og han prøver alltid å rettferdiggjøre det han tror på med gode 
begrunnelser og bevis.

Han vil vite hva han selv og andre tror på. Han stiller mange spørsmål, 
både til seg selv og andre. Han svarer ofte ved å stille nye spørsmål. Han 
blir aldri lei av å spørre, være kritisk eller å prøve å forbedre sine egne og 
andres argumenter.

Han liker å møte andre for å diskutere Store spørsmål for å kunne lære om 
og av det de tror på. Han liker å analysere og teste
logikken i andres argumenter og bevisene som ligger til grunn for dem. 
Det hjelper ham til å gjenkjenne og vurdere sin egen
tro. Han er ikke interessert i å være upartisk eller nøytral. Han tror faktisk 
ikke at det er mulig.

Drøfte-alt-Didrik Filosof/kritiker

 Fut       orskerne
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bevisene som støtter opp under dem

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hva tror jeg på?

Hvorfor tror jeg det?

Hva tror andre?

Hvorfor tror de det?

Hvilken tro er sann eller 
riktig?

EKSEMPELSPØRSMÅL

Gir disse begrunnelsene mening?

Er de overbevisende?

Stoler jeg på beviset for dette? Hvorfor/hvorfor ikke?

Gir det mening at denne personen skal tro på dette?

Relatere sin egen og andres tro til andre mennesker tro

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvem er du/jeg enig med? 

Hvorfor?

Hvordan er din/min tro i forhold til …?

Er det andre som har en tro som ligner på min/deres? 
Hvorfor?

Hva gjør jeg?

Formidle Didriks aktiviteter

TRO

TRO

TRO

SANNHE TTRO

TRO

TEISME
“Tro på...”

AGNOSTISIME
“Ingen tro uten viten.”

ATEISME
“Uten tro”.

ANTITEISME
“Tro mot....”

Jeg “vet” at det 
finnes en Gud.

Jeg er 
overbevist om 
at det finnes 

en Gud.

Jeg tror 
nok at 

det finnes 
en Gud.

Jeg tror det er 
like mulig at 
det finnes en 

Gud som at det 
ikke gjør det.

Jeg tror ikke 
det finnes 
en Gud.

Jeg tviler sterkt 
på om det finnes 

en Gud.

Jeg tror nok 
at det finnes 

en Gud.

Jeg er overbevist om 
at det finnes en Gud.

Jeg “vet”
at det finnes 

en Gud.
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Finne sanne svar på STORE SPØRSMÅL Handle etisk

EKSEMPELSPØRSMÅL

Er dette virkelig sant?

Er det noen deler av dette som er sanne?

Skal vi tro på dette?

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hva betyr det å være et godt 
menneske?

Hvordan skal vi leve livet vårt?

Hva skal vi gjøre?

Hvis dette er/ikke er sant, 
hvordan skal da vi leve livet 
vårt?

Gi bevis
EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvilke bevis finnes 
det for å støtte dette 
synspunktet?

Hvilke typer bevis bør vi 
se etter?

Hvilke konklusjoner bør 
vi trekke av bevisene?

Tenke logisk

Formidle Didriks verdier

Hva synes 
jeg er 
viktig?

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvis .............................. er sant og .............................. er sant,  betyr 

det at ............................. også er sant?

Er det mulig å tro på ............................. og å tro på 

............................. samtidig?
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Navn: 

Drøfte-alt-Didrik

Viktige egenskaper: 

Undersøker kritisk sannhetskrav og hvordan de 

rettferdiggjøres.

Mål: 

Å lete etter sannheten.

Verdier: 

Å lete etter de sanne svarene på STORE 

SPØRSMÅL, å handle etisk, å skaffe bevis, å være 

logisk.

Drøfte-alt-Didrik
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1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

1

2

Vite hva du tror på og 
grunnene til det.

Undersøke og prøve ut 
logikken i dine egne og andres 
argumenter/overbevisninger

Vite hva andre tror 
og samle lignende 
argumenter

Prøve å forbedre 
dine egne og andres 
argumenter

Vurdere styrken og 
påliteligheten til 
bevis mennesker 
presenterer

3

4

3

4
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Eksempel på en aktivitet	

Dette spillet heter Didriks dialogboks. Denne versjonen er beregnet på å brukes i 5. og 6. klasse, 
men spillet kan enkelt justeres ved å redusere antallet “setningsstartord” eller ved å bruke 

differensieringsforslagene nedenfor. Aktivitetsarket inneholder setningsstartord og setningsmaler som 
er laget for å gjøre det mulig for elevene å bidra i en diskusjon om et sannhetskrav (f.eks. Jesus var Guds 
sønn), et grunnleggende spørsmål (f.eks. finnes Gud?) eller et etisk spørsmål (f.eks. er det noen gang 
riktig å drepe noen?). I tillegg til å bidra til en livlig debatt (i tråd med Didriks verdier og utforskende 
metoder) finner du øverst på arket en “komplimentbank” som skal bidra til en samarbeidsorientert 
undersøkende kultur der elevene klarer å drøfte emner på en kritisk måte, uten å ende opp i fiendtlige 
defensive/aggressive krangler.

I den mest krevende versjonen av spillet skal elevene bruke og fullføre en setningsåpner på 
komplimentarket fulgt av en setningsåpner fra bidragsarket. Dette gjelder for alle, bortsatt fra den første 
personen, som skal svare direkte på utsagnet eller spørsmålet som ble gitt til eller valgt av gruppen. 
På arket skal elevene holde oversikt over de setningsstartordene de har brukt. Arkene kan lamineres 
og brukes flere ganger med tusj som kan tørkes av. Gode spillere vil kunne bruke setningsstartordene 
fra bronse-, sølv- og gullrekkene for å maksimeres poengantallet sitt. Spillet kan også spilles på en 
ikke-konkurrerende måte eller slik at en gruppe legger sammen poengene sine for å måle hvor flinke 
de har vært til å bruke flere ulike setningsstartord. Det kan oppnevnes en dommer som avgjør om et 
setningsstartord er brukt på riktig måte. Grupper som er vant til å spille kan selvregulere ved bruk av 
vetoregler eller generell enighet med én valgt lagleder som tar den endelige avgjørelsen.

Differensiering:
Alle de følgende elementene kan justeres og kombineres slik at aktiviteten blir vanskeligere eller 
enklere:
★	 Antall spillere (hele klassen – par)
★	 Om elevene må bruke både komplimenter og bidrag
★	 Antall setningsstartord elevene får å velge mellom
★	 I hvilken grad spørsmålet/utsagnet/saken som diskuteres avhenger av
	 forhåndskunnskaper eller er relatert til barnas liv/opplevelser
★	 Hjelp fra en voksen

★	Om elevene spiller i par eller på lag
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Didriks komplimenter

Didriks bidrag

Det er et kjempegodt forslag. Jeg synes du stilte et godt spørsmål. Ja, jeg ser poenget ditt.

Takk for at du delte denne nyttige 
informasjonen.

Takk for denne tankevekkende 
utfordringen.

Du hørte virkelig nøye på det....................
sa!

Jeg er veldig glad for at du prøver å se 
hvor vi er enige.

Da du sa... fikk du meg til å lure på 
om jeg tar feil.

Du var virkelig modig som skiftet 
mening.

OversiktOversikt Oversikt

OversiktOversikt Oversikt

OversiktOversikt Oversikt

Jeg tror at... Så sier du at...? Jeg tok muligens feil, kanskje...

Hva...? Hvorfor...? Hvem...? Når...? 
Hvordan...?

Jeg hører hva du sier, men jeg er uenig 
fordi...

Jeg synes... av følgende grunn(er)..

Nå har det seg slik at jeg vet... Jeg vet at du ikke er enig med meg, 
men er du enig i at...

Jeg tror vi har beveget oss bort fra 
temaet. Har noen tanker om...?

OversiktOversikt Oversikt

Bronse: 1 poeng    Sølv: 2 poeng    Gull: 3 Poeng

Bronse: 1 poeng    Sølv: 2 poeng    Gull: 3 Poeng

Oversikt

Oversikt

Oversikt

Oversikt

Oversikt

Information

❶❶
❷❷
❸❸
❹❹
❺❺Jeg er uenig 

med deg!

HIGH 
FIVE!

Oversikt

BR
O

N
SE

SØ
LV

G
U

LL
BR

O
N

SE
SØ

LV
G

U
LL
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Andre aktiviteter Didrik ville like:

Se nærmere på egen og andres tro

Merk:	Eksemplene nedenfor gjelder elevenes egen tro, men kan tilpasses for å se nærmere på andres tro.

★	 Elever velger kunstverk som best representerer troen deres eller lager en collage av materialer/farger for å 
uttrykke troen sin gjennom kunst. I begge tilfeller skal elevene begrunne sine valg.

★	 Elevene skriver sin egen troserklæring (f.eks. jeg tror…).
★	 Elevene skriver dikt ved å følge opp linjestartord som Kjærlighet er… Gud er… Jesus er/var…. Jeg er … Vi 

skal… osv. som er relatert til emnet.
★	 Elevene velger bilder som skal være metaforer på det de tror på fra et stort utvalgt tilfeldig valgte bilder og blir 

f.eks. spurt om følgende: hvilket bilde vil du velge for å forklare hvordan du oppfatter Gud?
★	 Elevene skriver et skuespill eller en historie om dialogen mellom to synspunkter de ennå ikke har bestemt om 

de er enige i.
★	 Elevene skriver en avisartikkel om en viktig hendelse eller en fiktiv fremtidig hendelse og passer på å velge og 

opprettholde en viss holdning til hendelsen.
★	 Elevene skriver et fiktivt intervju med seg selv for å finne sin egen holdning til emnet.
★	 Elevene skriver en ikke-kronologisk rapport om sin tro/sine verdier.
★	 Elevene skriver overbevisende tekster for å prøve å overtale andre til å støtte synspunktet deres.
★	 Elevene bidrar til en nettblogg (f.eks. via Wordpress, med tittelen “Mine synspunkter på dette emnet”).
★	 Elevene skriver en forklarende tekst om hva de tror om spørsmål relatert til emnet deres (f.eks. hvordan verden 

oppsto) eller forklarer hvor troen deres kommer fra ved å bruke biografisk informasjon.
★	 Elevene skriver en instruerende tekst om hvordan man kan være et godt menneske generelt sett eller hvordan 

man skal oppføre seg i en gitt situasjon.
★	 Elevene rangerer ulike ting de tror på etter hvor sterk troen er.
★	 Elever leser en rekke utsagn om hva noen tror angående et spørsmål.

Kritisk evaluere sannhetskrav og grunnene/bevisene som støtter dem

★	 Elevene øver på å få øye på tilsynelatende motsetninger  i utsagnspar.
★	 Elevene øver på å få øye på argumenter basert på tankefeil, som du bl.a. finner eksempler på her: 

http://www.logicalfallacies.info/
★	 Elevene rangerer ulike typer bevis etter hvor pålitelige de er.
★	 Elevene diskuterer spørsmålet “Må du se det for å tro det?” eller lignende spørsmål om hvor pålitelige andre 

mennesker, sansene dine, det du tror på er og andre måter man kan finne sannheten på.
★	 Elevene reflekterer over sin egen tro, f.eks. om de vet at det de tror på er sant, om de tror at det er sant, om de 

har hørt at det er sant, om de gjerne vil at det skal være sant, tror at det er sant, antar at det må være sant og 
reflekterer over verb som å vite og å tro.

★	 Elevene bruker de ferdighetene de har fått i aktivitetene ovenfor til å analysere sin egen og andres tro. 

Relatere sin egen og andres tro til ulike menneskers tro

★	 Elevene leser flere svar på et Stort spørsmål ,samler lignende utsagn i en gruppe og begrunner denne 
inndelingen. Elevene skriver sine egne svar på Det store spørsmålet på individuelle kort og legger dem i 
relasjon til én eller flere av de eksisterende gruppene av svar. Hvis det er mulig, skal eksemplene hentes fra et 
utvalg identifiserbare religiøse og ikke-religiøse livssyn.

http://www.logicalfallacies.info/
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Petter er interessert i hva mennesker føler er sant i hjertet sitt snarere 
enn hva de tror er sant i hodet sitt.  

Når han prøver å forstå religiøse mennesker, synes han følelser og 
opplevelser er viktigere enn trossetninger og doktriner.

For å forstå hva det er å være religiøs synes Petter at du må ha hatt 
religiøse følelser og opplevelser, eller i det minste være i stand til å forestille 
deg det og forstå at de finnes. Han sammenligner gjerne religion med 
musikk. Hvis du ikke har hatt sterke følelser og inntrykk når hører på 
fantastisk musikk, kan du ikke forstå musikken fullt ut, uansett hvor lenge 
du har sett på notene i noteheftet. Så Petter ønsker å vite eller forestille seg 
hvordan det føles å være religiøs og å leve seg inn hvordan det er å være 
religiøs.

Petter liker å få kontakt med sine egne følelser og følelsene til andre. Han 
liker å være åpen, å se ting fra flere sider. Han er ikke redd for å prøve ut 
nye ting. Ved å delta i religiøse aktiviteter tror han at han kan dele andres 
opplevelser og utvikle større empati for religiøse mennesker. For å prøve å 
finne ut hvordan en religiøs person lever og oppfører seg er han villig til å 
prøve det selv en stund, selv om han ikke liker det.

Prøve-sjøl-Petter Deltaker/opplever selv

 Fut       orskerne
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Formidle Petters aktiviteter
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Komme i kontakt med følelsene
til andre deltakere

Dele og diskutere våre pplevelser med 
religion med andre

Delta i og oppleve ulike former for 
religionsutøvelse og aktiviteter

EKSEMPELSPØRSMÅL

Kan jeg få prøve? Kan jeg bli med?

Er det greit å gjøre det? Bør jeg?

Hva er den beste måten å delta i og oppleve ulike 
former for religionsutøvelse og aktiviteter på?

Hva må jeg gjøre for å gjøre det 
riktig?

EKSEMPELSPØRSMÅL

Kan jeg forestille meg hvordan det er å være religiøs?

Hvilke følelser kan bli vekket gjennom religiøse 
opplevelser?

Hvordan føler jeg meg når jeg deltar? Hvordan får det 
religiøse mennesker til å føle seg?

Har andre også disse følelsene?

Oppleve innenfra-perspektiver

Hva gjør jeg?

EKSEMPELSPØRSMÅL

Kan jeg være som …..?
Hvordan kan jeg oppleve de samme tankene og følel-
sene?
Hvordan er denne opplevelsen for ….?
Hvordan føles det for meg å gjøre dette?

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvordan er det å være religiøs?

Hvilke følelser fikk jeg og andre her?

Hvordan følte jeg meg da jeg deltok? Hvordan følte 
andre seg?



Formidle Petters verdier

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvilke meninger har jeg på forhånd? Hva om de ikke er 
riktige?

Hvordan påvirker fordommene mine hva jeg opplever og 
hvordan jeg deltar? Hvordan kan jeg begrense dem?

Hvordan er din opplevelse forskjellig fra min?

39

Prøve-sjøl-PetterVære åpen

Hva synes jeg 
er viktig?

Følelser og opplevelser som måter å vite 
noe på

Ting vi kan 
fornemme, 
men ikke 
forklare

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hva kan jeg oppfatte eller føle?

Hvordan er min følesesmessige reaksjon?

Hvorfor klarer jeg ikke å sette ord på denne opplevelsen?

EKSEMPLER PÅ SPØRSMÅL

Hva ser/hører/smaker jeg når jeg gjør dette?

Hvordan føler jeg meg når jeg gjør dette?

Hva betyr dette?

Hvilke følelser får jeg?
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Prøve-sjøl-Petter	

P
PROFIL

Navn: 

Prøve-sjøl-Petter

Viktige egenskaper: 

Delta i og oppleve ulike former for religionsutøvelse 

og aktiviteter.

Mål: 

Forstå religiøse følelser og o
pplevelser ved å 

praktisere religionen fra et innenfra-perspektiv

Verdier: 

Være åpen overfor ting vi kan føle, men ikke røre 

eller forklare, følelser og opplevelser som måter å 

vite noe på.



41

Prøve-sjøl-Petter

1
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1

2

Prøve ut religiøse aktiviteter

Oppleve innenfra-
perspektiv 

Komme i kontakt med dine 
egne følelser

Prøve å forstå meningen 
med ting sammen med 
andre

Dele følelser og med 
andre

3

4

3

4

Støtte egenevaluering	
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r Eksempel på en aktivitet	

Her finner du fire typer Prøve-sjøl-Petter-aktiviteter. Den første er en faktisk opplevelse av å delta 
i en religiøs handling, f.eks. en gudstjeneste/seremoni, en god gjerning, møte en bønne-/

samfunnsgruppe o.l. Den andre er å være tilskuer til noe av dette, der elevene høflig observerer den 
religiøse handlingen, men ikke forventes å delta i de “religiøse” elementene. Den tredje er en simulering 
av en slik aktivitet. Dette kan inkludere rollespill med ulike gjenstander og endring (så stor som mulig) 
av klasserommet/læringsmiljøet til stedet der den religiøse aktiviteten finner sted. Klasserommet 
kan f.eks. gjøres til en gurdwara ved å avspille video/lyd, fjerne stoler og pulter, bruke puter og 
gjenstanden der elevene kan spille ankomsten, fremsi Mul Mantar, spise karah parshad og deretter 
delta i forberedelsen av og spise et langar-måltid. Den fjerde måten å oppleve en religiøs handling på 
er å bruke fysiske metaforer for det man tror skal oppnås ved den religiøse handlingen. En dåp kan for 
eksempel symboliseres ved at elevene gjør hendene sine skitne og vasker dem rene i vann mens de 
vurderer den religiøse forestillingen om å vaske bort synder og få en ny, ren start. Ved valg av klassens 
deltakelsesnivå og aktivitetstype må det tas hensyn til skolens status (f.eks. religiøs skole og friskole) og 
kulturelle holdninger i samfunnet. Ingen elever må tvinges til å delta i en religiøs handling, og elevene 
kan ha en annen oppfatning av hva som er en religiøs handling enn læreren. Det er viktig å vite om 
skoleledelsen ville støtte deg hvis du velger å gjøre deltakelse i noen av aktivitetene obligatorisk*. Når en 
elev ikke føler seg i stand til å delta, skal dette ses som en mulighet for eleven til å vurdere og uttrykke 
sine tanker og følelser om dette. Dette kan brukes til å utvikle elevens evne til å kjenne seg selv og bidra 
til den kontinuerlige dialogen om hvordan og hvorfor vi skal lære om religion(er). 

Som Prøve-sjøl-Petter bes elevene om å følge med på fire ting: hvike sanseinntrykk har dere under 
aktiviteten, hvilke tanker/fortolkninger dukker opp under aktiviteten, hvilke følelser har de under 
aktiviteten og, avslutningsvis, om de tror/føler at det er noe annet som skjer i rommet for åpne for 
muligheten av å ha en religiøs opplevelse, uten å anta/påvirke/avvise det. De følgende ressursene gir 
elevene et morsomt registreringsark de kan bruke til alle de fire ovennevnte typene Prøve-sjøl-Petter-
aktivitetene. Elevene registrerer ganske enkelt det de har observert, enten med bestemte mellomrom 
eller når det passer i løpet av aktiviteten. De følgende to ressursene er støttemateriell som kan hjelpe 
elever med middels gode/dårligere ferdigheter til å tenke på og registrerer refleksjonene sine. De 
inneholder setningsstartere og ord som kan hjelpe elevene til å uttrykke sine egne ideer eller gjøre 
dem i stand til å huske ord som passer bedre for dem. En ytterligere forenkling av dette vil være å få 
elever med mindre gode ferdigheter til å utheve de ordene på støttearkene som best beskriver det de 
observerte (og/eller de kan forklare ordene for en voksen på et senere tidspunkt). Elevene kan “strekkes” 
eller utfordres ytterligere ved å be dem om å enten bruke forbindelsesord som “fordi” eller “når” i alle 
setninger for å gi dem muligheten til bedre refleksjon, nøyaktighet eller kommunikasjon. Når denne 
ressursen kopieres i A3-format, blir det mer plass til elevenes refleksjoner, og de trenger ikke å begrense 
svarene sine.

* I Norge kan ikke deltagelse i religiøse aktiviteter gjøres obligatorisk. Tvert imot innebærer § 2-3 a i Opplæringslova at elever skal 
”få fritak frå dei delar av undervisninga ved den enkelte skolen som dei ut frå eigen religion eller eige livssyn opplever som utøving 
av ein annan religion eller tilslutning til eit anna livssyn, eller som dei på same grunnlag opplever som støytande eller krenkjande.”



Hvordan føler du deg?
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Prøve-sjøl-Petter

Hva ser, hører, smaker, lukter, føler du? Hvilke tanker dukker opp i hodet ditt?
Hvordan føler du deg?

Er det noe annet som skjer her?
Hvilken form skal du bruke?

Hva opplever du nå?
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r Hva opplever du nå?                     Hjelpeark 1

Hva ser, hører, smaker, lukter, føler du?

Jeg kan se ...
★	 antall – få, ingen, en, to, tre, lite, flere, mange, alle, noen, hver, …
★	 størrelse, vekt – tung, lett, stor, liten, knøttliten, høy, lav, tynn, tykk, …
★	 hastighet – hurtig, rask, langsom,  haster, skynder seg, “tar seg tid”, venter, …
★	 alder – ung, gammel, eldgammel, antikk, gammeldags, ungdommelig, moderne, …
★	 avstand – nær, fjern, …
★	 form – rund, sirkelformet, firkantet, trekant, flat, kuleformet, bølget, rett, siksakkformet, svingete, 

…
★	 lysstyrke – lys, mørk, klar, skyggeaktig, grå, strålende, skinnende, blek, matt, glødende, 

skimrende, lysende, glitrende, …
★	 farge – rosa, rød, oransje, gulaktig, mørkegrønn, blå, lilla, svart, hvit, grå, brun, pastell, metallisk, 

sølv, fargeløs, …
★	 materiale – glass, tre, klede, betong, stoff, bomull, plast, keramikk, porselen, metall, stål, silikon, 

…
★	 formål – folde, svinge, arbeide, lage mat, rulle, gå, brenne, be, synge, danse, lese, vaske, velsigne, 

behandle, messe, spise, drikke, lytte, …
★	 andre egenskaper – full, tom, våt, tørr, åpen, lukket, dekorert, … 

Jeg kan høre …
★	 lyd – høy, lav, stille, roping, rolig, bråkete, pratsom, vill, øredøvende, svak, dempet, stum, hvisket, 

lavmælt, …

Jeg kan smake …
★	 smak – søt, sur, syrlig, bitter, salt, smakfull, deilig, velsmakende, kjempegod, mild, smakløs, 

behagelig, uten smak, krydret, vannaktig, …

Jeg kan lukte …
★	 lukt – parfymert, brent, dårlig, muggen, søt, fruktig, behagelig, …

Jeg kan føle …
★	 følelse – hard, myk, silkemyk, fløyelsmyk, humpete, glatt, kornete, ru, hullete, uregelmessig, 

skjellete, polert, glanset, klumpete, stri, kløende, grov, glassaktig, …
★	 temperatur – het, kald, iskald, isete, kjølig, varm, …



45

Prøve-sjøl-Petter

Hva opplever du nå?                    Hjelpeark 2

Hvilke tanker dukker opp i hodet ditt?

Jeg lurer/tenker på …
★	 mening – god, bedre, best, dårlig, verre, verst, vidunderlig, glimrende, 

middels, forferdelig, fantastisk, pen, stygg, ren, skitten, sløsende, vanskelig, 
ukomfortabel, verdifull, verdiløs, nyttig, ubrukelig, viktig, sjelden, overflødig, 
fattig, rik, nydelig, vemmelig, utrolig, overraskende, uvanlig, vanlig, meningsløs, 
viktig, …

Hvordan føler du deg?

Jeg føler meg …
★	 personlighet/følelse – glad, trist, spent, redd, engstelig, utadvendt, morsom, 

trist, gretten, fornøyd, munter, sorgfri, lykksalig, ensom, spirituell, tom, normal, 
takknemlig, full av glede, sint, kjeder meg, ukomfortabel, alvorlig, opprømt, 
inspirert, “som om jeg hører til”, “passer ikke inn”, del av fellesskapet, alene, …
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r Andre aktiviteter Petter ville like:	

Delta i og oppleve ulike former for religionsutøvelse og aktiviteter

★	 Elvene deltar i religiøse måltider (f.eks. i høytiden pesach).
★	 Elevene hører religiøs musikk (f.eks.. Händels Messias).
★	 Elevene deltar med fysiske bevegelser og gester fra religiøse ritualer (f.eks. bevegelsene i Salat i Islam).
★	 Elevene går på “pilegrimsferd” til et religiøst sted i nærmiljøet og gjør oppgaver og vurderer spørsmål på veien.
★	 Elevene deltar i veldedighet og vurderer forskjellen mellom sekulære og religiøse motiver for å være involvert, 

og samtidig reflekterer de over følelsen av å gi til andre.
★	 Elevene mediterer.
★	 Elevene opplever og analyserer religiøs kunst.
★	 Elevene deltar i en aktivitet med symboler som tilsvarer de vi kan finne i religiøse aktiviteter, f.eks. å vaske skitne 

hender for dåp, avstå fra å spise noe for å simulere fasting.
★	 Elevene leser en rekke utsagn om hva noen tror angående et spørsmål.

Få kontakt med andre deltakeres følelser

★	 Elevene følger med på, registrerer og uttrykker følelsene sine mens de deltar i en av de ovennevnte 
aktivitetene.

★	 Elevene uttrykker følelsene sine gjennom kunst, poesi, prosa, musikk osv. og gir en ledsagende forklaring av de 
valgene de gjorde.

★	 Elevene forestiller seg hva de ville gjøre hvis de observerte en religiøs aktivitet, f.eks. velge hva de ville gi avkall 
på hvis de skulle faste.

★	 Elevene skriver en fantasifull dagboksoppføring for en religiøs person som deltar i en religiøs aktivitet, f.eks. Hajj 
eller en påskevake.

★	 Elevene sammenligner sine egne følelsesreaksjoner og sanseopplevelser med fortellingen fra religiøse 
mennesker som opplever den samme hendelsen/aktiviteten.

Se ting fra ulike perspektiver

★	 Elvene ser hvordan de andre i klassen oppfatter optiske illusjoner.
★	 Elevene deler hva de tror om Store spørsmål for å vise mangfoldet av oppfatninger både i klassen og andre 

steder, f.eks. hvordan Gud er og hva som skjer etter døden.
★	 Elevene ser nærmere på ulike oppfatninger av de aktivitetene og hendelsene de har jobbet med, inkludert 

sine egne og andres oppfatninger, både i og utenfor klasserommet, og religiøse og sekulære svar.
★	 Elevene grubler over hvordan noen med et spesielt livssyn kan oppfatte et visst stimuli/en hendelse.
★	 Elever ser nærmere på forholdet mellom oppfatningen av en hendelse/sansepåvirkning og de følelsene som 

oppstår i forbindelse med den.
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Sara tror at alle har minner, historier og tradisjoner som gjør oss til de vi 
er og former vår forståelse av verden og hvordan vi bør leve. Familier, 

samfunn, land og kulturer holdes sammen av felles fortellinger om 
verden og menneskeheten. Sara liker å tenke på hvordan livet til religiøse 
mennesker påvirkes av hvordan de tolker religiøse fortellinger.

Ved å se på fortellinger og bruke fantasien prøver Sara å forstå hvordan 
andre ser på verden. Hun liker å bli kjent med religiøse fortellinger 
gjennom kunst, musikk, teater og filmer, for dette kan vise hvordan 
fortellinger tolkes på ulike måter av forskjellige mennesker og grupper av 
mennesker. Hun liker å finne ut hvordan og hvorfor spesielle fortellinger er 
viktige i religioner, og hun deler også gjerne sine egne oppfatninger om 
disse fortellingene med andre.

Sara ønsker å få vite hvilke fortellinger som har bidratt til å gjøre henne 
til den hun er og å få vite hvilke grupper hun tilhører og tradisjoner hun 
deler. Hun vil finne ut mer om ideene, overbevisningene, menneskene 
og opplevelsene som har bidratt til å gjøre henne til den personen hun 
er i dag. Hun vil også tenke på hvordan “livshistorien” hennes er knyttet til 
hvordan hun oppfatter religiøse fortellinger.

Se-sammenhengen- 
Sara

For tel ler/For tolker/
Oppdager

 Fut       orskerne



48

Se
-s

am
m

en
he

ng
en

-S
ar

a

D
iff

er
en

si
er

te
 b

es
kr

iv
el

se
r a

v 
Se

-s
am

m
en

he
ng

en
-S

ar
a-

ka
ra

kt
er

en
 ti

l b
ru

k 
på

 a
lle

 k
la

ss
et

rin
n

Fø
rs

te
 k

la
ss

e
2.

 –
 3

. k
la

ss
e

4.
 –

 5
. k

la
ss

e
6.

 –
 7

. k
la

ss
e

Lil
le

 S
ar

a 
se

r n
æ

rm
er

e 
på

 re
lig

iø
se

 fo
rte

llin
ge

r o
g 

hv
or

da
n 

re
lig

iø
se

 m
en

ne
sk

er
 te

nk
er

 p
å 

de
m

 o
g 

br
uk

er
 d

em
. H

un
 

hø
re

r p
å 

fo
rte

llin
ge

r o
g 

kla
re

r o
fte

 å
 g

je
nf

or
te

lle
 d

em
 o

g 
fo

ru
ts

i h
va

 so
m

 v
il s

kje
 i f

or
te

llin
ge

n.
 H

un
 ko

m
m

en
te

re
r 

fo
rte

llin
ge

ne
 h

un
 h

ør
er

 o
g 

st
ille

r s
pø

rs
m

ål.
 H

un
 k

an
 fø

lg
e 

en
 

hi
st

or
ie

 u
te

n 
bi

ld
er

 e
lle

r g
je

ns
ta

nd
er

 o
g 

be
sv

ar
e “

hv
or

da
n”

- 
og

 “h
vo

rfo
r”-

sp
ør

sm
ål 

om
 fo

rte
llin

ge
n.

 Lil
le

 S
ar

a 
er

 g
od

 ti
l å

 la
ge

 o
g 

sp
ille

 fo
rte

llin
ge

r s
am

m
en

 m
ed

 
an

dr
e 

i e
n 

gr
up

pe
. L

ille
 S

ar
a 

br
uk

er
 fo

rte
llin

ge
r i

 sk
ue

sp
ille

t 
sit

t. 
Hu

n 
lag

er
 o

g 
fo

rte
lle

r s
in

e 
eg

ne
 fo

rte
llin

ge
r o

g 
fo

rk
lar

er
 

de
m

 ve
d 

å 
kn

yt
te

 d
em

 ti
l id

ee
r e

lle
r h

en
de

lse
r. 

Hu
n 

sn
ak

ke
r o

m
 ti

dl
ig

er
e 

og
 a

kt
ue

lle
 h

en
de

lse
r i

 si
tt 

eg
et

 
liv

 o
g 

i li
ve

t t
il a

nd
re

 fa
m

ilie
m

ed
le

m
m

er
. H

un
 sn

ak
ke

r f
or

 
å 

be
dr

e 
ku

nn
e 

or
ga

ni
se

re
, o

rd
ne

 o
g 

kla
rg

jø
re

 ta
nk

en
e 

og
 

id
ee

ne
 si

ne
 o

g 
he

nd
el

se
r i

/k
ny

tte
t t

il f
or

te
llin

ge
r s

om
 e

r 
vik

tig
e 

fo
r h

en
ne

 se
lv 

og
 a

nd
re

.

Lil
le

 S
ar

a 
tro

r a
t v

i a
lle

 h
ar

 fo
rte

llin
ge

r s
om

 e
r v

ikt
ig

e 
fo

r o
ss

. 
Lil

le
 S

ar
a 

se
r n

æ
rm

er
e 

på
 re

lig
iø

se
 fo

rte
llin

ge
r o

g 
hu

sk
er

 
hv

a 
re

lig
iø

se
 m

en
ne

sk
er

 te
nk

er
 o

m
 d

em
 o

g 
hv

or
da

n 
de

 b
ru

ke
r d

em
. H

un
 h

ør
er

 p
å 

fo
rte

llin
ge

r o
g 

ka
n 

of
te

 
gj

en
fo

rte
lle

 d
em

 o
g 

fo
ru

ts
i h

va
 so

m
 sk

je
r i

 fo
rte

llin
ge

n.
 

Hu
n 

ko
m

m
en

te
re

r f
or

te
llin

ge
ne

 h
un

 h
ør

er
 o

g 
st

ille
r v

ikt
ig

e 
sp

ør
sm

ål.
 H

un
 k

an
 sv

ar
e 

på
 “h

vo
rd

an
”- 

og
 “h

vo
rfo

r”-
sp

ør
sm

ål 
om

 fo
rte

llin
ge

r o
g 

fo
re

slå
 m

ul
ig

e 
m

en
in

ge
r m

ed
 

fo
rte

llin
ge

ne
.

Lil
le

 S
ar

a 
sa

m
ar

be
id

er
 m

ed
 a

nd
re

 fo
r å

 la
ge

 o
g 

sp
ille

 
fo

rte
llin

ge
r. L

ille
 S

ar
a 

se
r h

vo
rd

an
 fo

rte
llin

ge
r k

an
 fo

rte
lle

s, 
sk

riv
es

, fr
em

st
ille

s o
g 

fo
rs

tå
s p

å 
ul

ike
 m

åt
er

 ve
d 

å 
ko

bl
e 

sa
m

m
en

 u
lik

e 
id

ee
r o

g 
ut

fo
rs

ke
 m

ul
ig

he
te

r.

Lil
le

 S
ar

a 
fo

rte
lle

r s
in

e 
eg

ne
 o

g 
sin

 fa
m

ilie
s f

or
te

llin
ge

r, 
fo

rk
lar

er
 h

vo
rd

an
 ti

ng
 sk

je
dd

e 
og

 fo
re

slå
r å

rs
ak

er
 ti

l 
he

nd
el

se
r. L

ille
 S

ar
a 

sn
ak

ke
r f

or
 å

 h
je

lp
e 

se
g 

se
lv 

m
ed

 å
 

or
ga

ni
se

re
, o

rd
ne

 o
g 

fo
rk

lar
e 

ta
nk

en
e 

og
 fø

le
lse

ne
 si

ne
 fo

r å
 

fo
rk

lar
e 

ta
nk

er
 o

g 
fø

le
lse

r h
un

 h
ar

 so
m

 e
r v

ikt
ig

e 
fo

r h
en

ne
 

se
lv 

og
 a

nd
re

. H
un

 h
ør

er
 p

å 
an

dr
es

 fo
rte

llin
ge

r f
or

 å
 ku

nn
e 

få
 ø

ye
 p

å 
lik

he
te

r o
g 

fo
rs

kje
lle

r m
el

lo
m

 d
em

.

Sa
ra

 tr
or

 a
t v

i a
lle

 h
ar

 fo
rte

llin
ge

r s
om

 g
jø

r o
ss

 ti
l d

e 
vi 

er
 o

g 
på

vir
ke

r v
år

 fo
rs

tå
el

se
 a

v 
ve

rd
en

 o
g 

hv
or

da
n 

vi 
sk

al 
le

ve
. S

ar
a 

lik
er

 å
 sa

m
m

en
lig

ne
 fo

rte
llin

ge
r o

g 
ul

ike
 ve

rs
jo

ne
r a

v 
de

n 
sa

m
m

e 
fo

rte
llin

ge
n.

 H
un

 lik
er

 å
 

ut
vik

le
 si

n 
eg

en
 o

pp
fa

tn
in

g 
av

 d
iss

e 
fo

rte
llin

ge
ne

 o
g 

se
 

næ
rm

er
e 

på
 si

ne
 e

gn
e 

re
sp

on
se

r o
g 

re
ak

sjo
ne

r. S
ar

a 
lik

er
 

å 
dr

øf
te

 k
ar

ak
te

re
ne

 o
g 

ha
nd

lin
ge

n.
 H

un
 ko

m
m

er
 m

ed
 

fo
rs

lag
 ti

l h
vo

rd
an

 re
lig

iø
se

 m
en

ne
sk

er
s l

iv 
ka

n 
på

vir
ke

s 
av

 d
er

es
 fo

rs
tå

el
se

 a
v 

re
lig

iø
se

 fo
rte

llin
ge

r. 

Hu
n 

lik
er

 å
 få

 b
li k

je
nt

 m
ed

 re
lig

iø
se

 fo
rte

llin
ge

r v
ia 

ku
ns

t, 
m

us
ikk

, t
ea

te
r o

g 
fil

m
, s

lik
 a

t h
un

 k
an

 fo
rk

lar
e 

hv
or

da
n 

re
lig

iø
se

 fo
rte

llin
ge

r f
or

st
ås

 p
å 

ul
ike

 m
åt

er
. H

un
 lik

er
 å

 
ut

ve
ks

le
 id

ee
r o

m
 b

et
yd

ni
ng

en
 a

v 
re

lig
iø

se
 o

g 
vik

tig
e 

pe
rs

on
lig

e 
fo

rte
llin

ge
r m

ed
 a

nd
re

. 

Sa
ra

 v
il v

ite
 h

vil
ke

 fo
rte

llin
ge

r s
om

 h
ar

 b
id

ra
tt 

til
 å

 g
jø

re
 

he
nn

e 
til

 d
en

 h
un

 e
r. H

un
 v

il fi
nn

e 
ut

 m
er

 o
m

 id
ee

ne
, 

ov
er

be
vis

ni
ng

en
e, 

m
en

ne
sk

en
e 

og
 o

pp
le

ve
lse

ne
 so

m
 

gj
ør

 d
iss

e 
fo

rte
llin

ge
ne

 v
ikt

ig
e 

fo
r h

en
ne

. H
un

 h
ør

er
 

på
 a

nd
re

 n
år

 d
e 

sn
ak

ke
r o

m
 si

ne
 fo

rte
llin

ge
r f

or
 å

 få
 

en
 b

ed
re

 fo
rs

tå
el

se
 a

v 
hv

ilk
e 

id
ee

r, o
ve

rb
ev

isn
in

ge
r, 

m
en

ne
sk

er
 o

g 
op

pl
ev

el
se

r s
om

 e
r v

ikt
ig

e 
fo

r d
em

.

Sa
ra

 tr
or

 a
t v

i a
lle

 h
ar

 m
in

ne
r, f

or
te

llin
ge

r o
g 

tra
di

sjo
ne

r 
so

m
 g

jø
r o

ss
 ti

l d
e 

vi 
er

 o
g 

fo
rm

er
 v

år
 fo

rs
tå

el
se

 a
v 

ve
rd

en
 

og
 h

vo
rd

an
 v

i s
ka

l le
ve

. F
am

ilie
r, s

am
fu

nn
, la

nd
 o

g 
ku

ltu
re

r h
ol

de
s s

am
m

en
 a

v 
fe

lle
s f

or
te

llin
ge

r o
m

 ve
rd

en
 

og
 m

en
ne

sk
eh

et
en

. S
ar

a 
lik

er
 å

 te
nk

e 
på

 h
vo

rd
an

 liv
et

 
til

 re
lig

iø
se

 m
en

ne
sk

er
 p

åv
irk

es
 a

v 
de

re
s t

ol
kn

in
g 

av
 

re
lig

iø
se

 fo
rte

llin
ge

r.

Gj
en

no
m

 å
 d

rø
fte

 fo
rte

llin
ge

r m
ed

 a
nd

re
 o

g 
br

uk
e 

fa
nt

as
ie

n 
pr

øv
er

 S
ar

a 
å 

fo
rs

tå
 h

vo
rd

an
 a

nd
re

 se
r p

å 
ve

rd
en

. H
un

 lik
er

 å
 fi

nn
e 

ut
 h

vo
rd

an
 re

lig
iø

se
 fo

rte
llin

ge
r 

fre
m

st
ille

s p
å 

ul
ike

 m
åt

er
 i k

un
st

, m
us

ikk
, t

ea
te

r o
g 

fil
m

er
 

sid
en

 d
et

te
 k

an
 v

ise
 h

vo
rd

an
 fo

rte
llin

ge
r t

ol
ke

s p
å 

ul
ike

 
m

åt
er

 a
v 

ul
ike

 m
en

ne
sk

er
 o

g 
gr

up
pe

r a
v 

m
en

ne
sk

er
. H

un
 

lik
er

 å
 fi

nn
e 

ut
 h

vo
rd

an
 o

g 
hv

or
fo

r s
pe

sie
lle

 fo
rte

llin
ge

r 
er

 v
ikt

ig
e 

i r
el

ig
io

ne
r, o

g 
hu

n 
de

le
r o

gs
å 

gj
er

ne
 si

ne
 e

gn
e 

op
pf

at
ni

ng
er

 o
m

 d
iss

e 
fo

rte
llin

ge
ne

 m
ed

 a
nd

re
. 

Sa
ra

 ø
ns

ke
r å

 få
 v

ite
 h

vil
ke

 fo
rte

llin
ge

r s
om

 h
ar

 b
id

ra
tt 

til
 å

 g
jø

re
 h

en
ne

 ti
l d

en
 h

un
 e

r o
g 

å 
fin

ne
 u

t h
vil

ke
 

gr
up

pe
r h

un
 ti

lh
ør

er
 o

g 
tra

di
sjo

ne
r h

un
 d

el
er

. H
un

 v
il 

fin
ne

 u
t m

er
 o

m
 id

ee
ne

, o
ve

rb
ev

isn
in

ge
r, m

en
ne

sk
en

e 
og

 o
pp

le
ve

lse
ne

 so
m

 h
ar

 b
id

ra
tt 

til
 å

 g
jø

re
 h

en
ne

 ti
l d

en
 

pe
rs

on
en

 h
un

 e
r i

 d
ag

. H
un

 v
il o

gs
å 

te
nk

e 
på

 h
vo

rd
an

 
“li

vs
hi

st
or

ie
n”

 h
en

ne
s e

r r
el

at
er

t t
il h

vo
rd

an
 h

un
 o

pp
fa

tte
r 

re
lig

iø
se

 fo
rte

llin
ge

r. H
un

 h
ør

er
 p

å 
an

dr
e 

so
m

 sn
ak

ke
r o

m
 

sin
e 

eg
ne

 fo
rte

llin
ge

r f
or

 å
 få

 b
ed

re
 fo

rs
tå

el
se

 fo
r h

vo
rd

an
 

id
ee

r, o
ve

rb
ev

isn
in

ge
r, m

en
ne

sk
er

 o
g 

op
pl

ev
el

se
r 

fo
rm

er
 m

en
ne

sk
er

s i
de

nt
ite

t o
g 

de
re

s f
or

ho
ld

 ti
l r

el
ig

iø
se

 
fo

rte
llin

ge
r.



49

Se-sam
m

enhengen-Sara

Se nærmere på hvordan identiteten til 
enkeltpersoner og grupper formes av 
fortellinger

Analysere 
hvordan religiøse 
fortellinger 
oppfattes 
forskjellig av 
ulike mennesker 
og grupper

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvilke fortellinger er viktige 
for deg/familien din/
samfunnet ditt/nasjonen din?

Når fortelles disse 
fortellingene? Hvorfor?

Hva betyr de for deg?

Hvordan han dine fortellinger 
påvirket hvordan du ser på 
verden?

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvordan fortelles/fremstilles denne fortellingen på ulike 
måter?

Hva tror du er grunnen til at denne fortellingen fortelles/
fremstilles på ulike måter?

Hvilken fremstilling gir størst mening for deg?

Se hvordan 
“livshistorier” 
påvirker forståelsen 
av religiøse 
fortellinger og 
omvendt

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvilke deler av denne fortellingen er viktige for deg/ gir 
mening? 

Hva tror du fortellingen betyr? Hvordan påvirker 
livshistorien din hvordan du oppfatter fortellingen? 
Hvordan påvirker den hva du anser for å gi mening eller 
som viktig/meningsfullt?

Hvordan påvirker fortellingen din forståelse av 
“livshistorien” din og hva som er viktig og meningsfullt?

meningsfullt? fortellinger i sammenheng
med andre (større) fortellinger (f.eks. fortel-
linger, tekster, tradisjoner og historier)

EKSEMPELSPØRSMÅL
Hva er den “store fortellingen” i denne religionen? (f.eks. den 
sentrale fortellingen i Bibelen)

Hvilken sammenheng er det mellom den fortellingen vi 
undersøker og denne “store fortellingen”? Hvilke temaer er 
felles for begge fortellingene?

Hva er fortellingen til denne trostradisjonen og dens historie?

Hvilken sammenheng er det mellom den fortellingen vi 
undersøker og fortellingen til denne tradisjonen og den 
fortellingen den forteller? Hvilke temaer er felles for begge 
fortellingene?

Hva gjør 
jeg?

Formidle Saras aktiviteter

Historie
Drøm

Fantastisk
Magisk

Eventyr

Lese

Lese

Reise

Forbløffelse
Litworld

Bøker

Lykke

Re
ise

Lyk
ke

Eve
nty

r
Re

ise
Ma

gis
k

M
ag

isk
Or

d

Litw
orl

dS
kri

ve

Fantastisk
Forbløffelse

Bøker

fortelling
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Formidle Saras verdier	

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvem er jeg? Hvem er vi?

Hvilke tradisjoner deltar jeg i? Hvilke fortellinger 
husker vi og er glade i?

Hvilke grupper tilhører jeg? Hva verdsetter vi som 
samfunn?

Vite hvilke 
fortellinger, 
og tradisjoner 
som påvirker 
menneskers liv

Kjenne fortellinger som er viktige, både 
personlig, sosialt, kulturelt, religiøst osv.

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvilke religiøse fortellinger kjenner du til?

Hva tror du de betyr?

Hvilke fortellinger er del av livshistorien din?

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvilke mennesker/trosforestillinger/praksiser/opplevel-
ser harpåvirket livet ditt?

Hvordan har de påvirket valgene du har tatt?

Vite hvordan 
fortellinger
forstås og 
fremstilles

EKSEMPELSPØRSMÅL

Hvordan tolkes denne fortellingen på ulike måter?

Hva synes forfatteren/kunstneren er den viktigste delen 
av denne fortellingen?

Hvordan vet jeg det?

Hva synes jeg er 
viktig?

Kjenne seg selv
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Se-sammenhengen-Sara	

S
PROFIL

Navn: 

Se-sammenhengen-Sara.

Viktige egenskaper: 

Forteller, oppdagelsesreisende på jakt etter 

fortolkninger.

Mål: 

Forstå hvordan fortellinger, minner, historier og 

tradisjoner påvirker vår identitet, forståelse og 

handlinger.

Verdier: 

Kjenne seg selv, kjenne til fortellinger, kunnskap om 

hvordan fortellinger forstås og fremstilles, kunnskap 

om hvilke fortellinger som er viktige og hvorfor, 

kunnskap om hva som former menneskers liv.



52

Se
-s

am
m

en
he

ng
en

-S
ar

a

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

1

2

Kjenne til religiøse fortellinger og se hvordan 
de har sammenheng med hverandre, religiøse 

tradisjoner og historier

Stille spørsmål om hva 
som gjør en fortelling 
viktig for en person

Forklare hvordan fortellinger 
forstås forskjellig av ulike 
mennesker og grupper

Forklare hvordan din 
egen “livshistorie” har 
sammenheng med 
hvordan du oppfatter 
religiøse fortellinger

Se forbindelsene 
mellom menneskers 
liv og de fortellingene 
de verdsetter

3

4

3

4

Støtte til egenvurdering	



53

Se-sam
m

enhengen-Sara

Eksempel på en aktivitet – del 1	

Det er best å gjennomføre en Se-sammenhengen-Sara-undersøkelse over flere undervisningsøkter 
der elevene kan fullføre en Se-sammenhengen-Sara-undersøkelsessyklus.

Det vil ikke være enkelt å få plass til alle de nivåene vi foreslår her i én undervisningsøkt, så det vil 
trolig være behov for flere. Syklusen er også ment å være iterativ, slik at den stadig går videre. Den 
selvbevisstheten elevene tilegner seg på nivå 5 bør gjøre dem bedre i stand til å forstå og drøfte 
religiøse fortellinger og å spille Se-sammenhengen-Sara-rollen bedre i fremtiden. Det er også verdt å 
nevne at undersøkelsen kan starte på alle nivåer i syklusen. Noen startpunkter kan passe bedre til en 
én historie eller trostradisjon enn andre. Alle nivåer krever ikke nødvendigvis en hel undervisningsøkt. 
Noen nivåer kan for eksempel gjennomgås med hele klassen. Noen nivåer kan også utelates, hvis det 
er nødvendig. Alle nivåene må ikke fullføres hver gang dere bruker denne tilnærmingen. I det følgende 
gir vi forslag til aktiviteter til hvert nivå i undersøkelsessyklusen for det følgende emnet: rettssaken til og 
korsfestelsen av Jesus.

2.	 Analysere hvordan fortellingen 
kan forstås på forskjellige måter 
av ulike mennesker og grupper.

3. 	Se nærmere på hvordan 
“livshistorien”  
til disse menneskene har 
påvirket hvordan de fortolker 
fortellingen.

4. 	Vurdere hvordan denne religiøse 
fortellingen har sammenheng 
med de “store fortellingene” 
i trostradisjonen og/eller 
trostradisjonens historie.

5. 	Se nærmere på hvordan 
elevenes egne 
“livshistorier” har 
sammenheng med deres 
forståelse av religiøse 
fortellinger.

1. 	Bli kjent med en religiøs historie 
og begynne å fortolke den.



54

Se
-s

am
m

en
he

ng
en

-S
ar

a

Eksempel på en aktivitet – del 2	

Nivå 1: Bli kjent med en religiøs historie og begynne å fortolke den.

Elevene leser/ser/hører/spiller historien om påskeuken og korsfestelsen av Jesus på en måte som passer 
til elevenes alder. Elevene legger flere bilder (f.eks. av malerier) som viser hendelsene i riktig rekkefølge. 
Elevene jobber i grupper med å vurdere hvor viktig hvert av disse bildene er. De skal velge noen de 
vil bruke til å gjengi fortellingen. Gruppene lager frysebilder for å fremstille bildene og overgangene 
mellom dem. Elevene fremfører dette for klassen. Denne aktiviteten kan utvides ved at enkelte elever 
i frysebildet kan “tines” for å fortelle hvem de er og hva de gjør. Aktiviteten kan utvikles videre ved 
at elevene forteller hva de føler og tenker om disse hendelsene. En god måte å avslutte økten på er 
å gi elevene tid til å fortelle hvordan de oppfatter fortellingen og hva den handler om. Dere kan ta 
vare på disse første personlige responsene (i bøker, på post-it-lapper e.l.) for å bruke dem lengre frem 
i undersøkelsessyklusen. Merk: det er meget viktig at fortellingen og den versjonen du bruker ikke 
fortolker fortellingen for elevene. Du skal prøve å bruke fortellinger og beskrivelser som ligger så nær 
opp til historiene i Bibelen som mulig.

Nivå 2: Analysere hvordan fortellingen kan forstås på forskjellige måter av ulike mennesker 
og grupper.

Vis elevene flere bilder som viser korsfestelsen av Jesus, tilpasset den aktuelle aldersgruppen. Pass på 
utvalget inkluderer bilder som er svært forskjellige. Som en retningslinje kan vi anbefale å velge bilder 
som viser korsfestelsen som:

	 1. En modig og god manns død
	 2. Symbol på tilgivelsen/forløsningen av menneskeheten
	 3. En grusom handling begått av mennesker
	 4. Øyeblikket da det ble bygd en “bro” mellom jord og himmel
	 5. En fin påminnelse om Guds kjærlighet til oss
	 6. Det største offeret.

Bildene skal vises sammen med bildetekster (der dette er mulig) som for eksempel viser elevene hvem 
som har laget bildet eller hvilken trosretning, kultur, nasjon eller annen gruppe som er tilbøyelige 
til å bruke denne typen korsfestelsesbilde. Elevene skal samle bildene i grupper etter de som ligner 
mest på hverandre og holde bilder som ser annerledes ut adskilt. Elevene skal lage sine egne 
grupperingskriterier og forberede seg på å begrunne dem. Elevene kan få i oppgave å finne tre ulike 
måter å sortere bildene på, basert på ulike kriterier, f.eks. komposisjon, farge, budskap. Elevene skal 
fortelle hva som er likt på de bildene de har lagt sammen, og de skal oppfordres til å tenke over hva 
kunstneren prøver å si. Dette kan følges av en aktivitet der elevene kategoriserer bildene etter de 
ovennevnte temaene (1 – 6) (eller andre passende temaer). Det er mulig at elevene ønsker å gi temaene 
navn etter sine egne teorier, og dette skal oppmuntres.
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Eksempel på en aktivitet – del 3	

Nivå 3: Se nærmere på hvordan “livshistoriene” til disse personene har påvirket deres 
fortolkning av fortellingen.

Velg ett spesielt bilde av korsfestelsen der du har en tilgjengelig biografi for kunstneren. Du kan finne 
eksempler på dette i denne boken: The Art of Bible Reading (Rob Freathy, Esther D. Reed, Anna Davis 
and Susannah Cornwall, 2014) som bruker kunstverkene til Brian J. Turner. Elevene ser på bildet og 
utveksler reaksjoner. Gi elevene papirlapper eller kort med informasjon om kunstnerens beslutninger 
og en annen bunke lapper eller kort der det er skrevet informasjon om kunstnerens liv. Elevene skal 
vurdere hvilke hendelser i kunstnerens liv som kan bidra til å forklare hvordan han eller hun har gjengitt 
fortellingen i kunstverket. Elevene samler “beslutningslapper” og “biografilapper”. Avslutningsvis skal 
elevene evaluere kunstverket som kunstkritikere:
	 – Funger bildet slik kunstneren vil at det skal fungere?
	 – Er det et godt portrett? Hvorfor/hvorfor ikke?
	 – Hva gjør et bilde til et godt portrett?

Nivå 4: Vurder hvordan korsfestelsen har sammenheng med troens “store fortellinger” og/
eller tradisjonens historie.

Ved å bruke de samme strategiene som ble beskrevet for nivå 1 skal du fortelle en vanlig fortolkning 
av den “store fortellingen” (eller “Den store bibelfortellingen” ved å bruke sentrale bibelfortellinger for 
å illustrere handlingen og temaene som utvikler seg i fortellingen. Slike fortellinger kan fortelles i form 
av allegorier (f.eks. C. S. Lewis’ Løven heksa og klesskapet) for å gi elevene en innføring i emnene og 
deretter introdusere dem for hendelsen som beskrives i Bibelen. Å lage en allegori elevene kan kjenne 
seg igjen i er en rask og effektiv måte å gjøre dette på. For “Den store bibelfortellingen” nedenfor kan 
du for eksempel fortelle en historie om en gutt som har en kjempeflott lekeplass på skolen. Der er det 
mye å leke med, og det eneste barna ikke har lov til er å spille slåball. Det er for mange vinduer rundt 
lekeplassen. Gutten bryter regelen og ødelegger et vindu. Han må gå inn og blir fortalt at han aldri får 
lov til å leke på lekeplassen igjen. En voksen ser at gutten gråter og forteller at han vil hjelpe ham med 
å be om unnskyldning og at alt vil bli bra igjen. Den voksne spør gutten om han vil bli med til rektor 
for å si unnskyld. Så lover den voksne å ta seg av resten. Fordi gutten stoler på den voksne, tør han å gå 
til rektors kontor. Han sier unnskyld. Rektor sier at gutten må skrive 100 linjer på tavlen som straff. Han 
forlater rommet, og den voksne blir igjen. Så snakker den voksne med rektor og forlater deretter rektors 
kontor for å snakke med gutten. Han forklarer at fordi rektor skjønner at gutten virkelig er lei seg, kan 
han gå ut på lekeplassen igjen når han har skrevet de 100 linjene. Gutten er kjempeglad, og han blir 
enda mer takknemlig når den voksne sier at han vil skrive de 100 linjene for ham, slik at gutten slipper. 
Den voksne sier også at han vil skrive alle de 100 linjene rektor krever for barn som virkelig er lei seg. 
Gutten er fylt av ærefrykt overfor den voksnes gavmildhet og omsorg.

Den følgende tabellen forklarer “Den store bibelfortellingen” som foreslås her. Den skaper sammenheng 
mellom “Den store fortellingen”, viktige hendelser i Bibelen og fire dominerende temaer i Bibelen. Den 
viser også hvordan den “barnevennlige” allegorien som ble fortalt ovenfor fungerer som en parallell til 
“Den store fortellingen” som presenteres på neste side.
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Eksempel på en aktivitet – del 4	

Hendelser i Den store fortel-
lingen

Bibelfortellinger 
som illustrerer disse 
hendelsene

Sammenhenger med 
min barnevennlige 
allegori

Temaer

Mennesker har
alltid vært syndige.

Adam og Eva måtte forlate 
Edens hage fordi de var 
ulydige mot Gud.

Gud måtte sende en syndeflod 
fordi menneskene ikke klarte å 
oppføre seg som de skulle.

En gutt ødelegger et vindu
fordi han spiller slåball når han 
ikke har lov. Han blir sendt inn.

Syndighet

Gud lover å redde oss. Gud lover å aldri sende en 
syndeflod over verden igjen. 
(Den første pakten).

Gud velger et folk (jødene) 
som han vil passe ekstra 
godt på, forutsatt at de følger 
reglene – Moses og de ti bud. 
(Den andre pakten) 

Gud lover at det skal komme 
en Messias (konge og frelser) 
for å redde jødene. Jeremias 
profeti (Se Jeremias’ bok i 
Bibelen, kapittel 31–33)

En voksen ser at gutten
gråter og forteller at han vil 
hjelpe ham med å be om 
unnskyldning og at alt vil bli 
bra igjen.

Løfter

Gud holder løftene sine. Gud sender sin egen sønn til 
jorden for å lære menneskene 
hvordan de skal leve og fortel-
le dem om himmelens rike.

Han lar seg ofre for at alle men-
neskenes synder skal kunne bli 
tilgitt. Han redder alle, han er 
en frelser  
for alle.

Den voksne hjelper ham å si
unnskyld til rektor. Han sier 
unnskyld.
Rektor sier at han må skrive 
100 linjer på tavlen. Siden han
er virkelig lei seg, sier den 
voksne at han vil skrive de 100 
linjene for gutten.

Tilgivelse/forløsning

Med Guds hjelp kan alle få en 
ny sjanse, hele tiden.

Jesu gjenoppstandelse har gitt 
menneskene ubegrenset 
tilgang til Guds kjærlighet, 
tilgivelse og visdom.  
Guds kjærlighet gir alle en ny 
sjanse, hele tiden.

Den voksne sier også at han
vil skrive alle de 100
linjene rektor
ber om for alle barn
som virkelig er lei seg.

Kjærlighet
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Eksempel på en aktivitet – del 5	

I den følgende leksjonen skal elevene vurdere hvordan hendelsene rundt korsfestelsen passer inn 
i “Bibelens store fortelling”. Er det en stadig påminnelse om Guds kjærlighet at han ofret sin egen 
sønn for oss? Var det i dette øyeblikket at alle mennesker fikk tilgivelse for syndene sine? Er det 
en påminnelse om at Gud holder løftene sine og om at Guds løfte om evig liv vil bli holdt for alle 
de som virkelig tror? Er dette det absolutte beviset på at menneskene er onde og trenger Guds 
hjelp til å reddes fra å oppføre seg dårlig? Disse ulike synspunktene kan introduseres i form av en 
“konsepttegneserie” (http://www.conceptcartoons.com/). Når elevene har sett nærmere på meningene 
i “konsepttegneserien” skal de vurdere hvilket synspunkt som ser ut til å passe best og hvorfor. Elevene 
skal bruke ulike collage-materialer til å lage sitt eget korsfestelsesbilde som viser ett av temaene i “Den 
store fortellingen”, og du skal be dem om å forklare de valgene de har tatt når det gjelder farge/tone/
komposisjon og materialer.

5. Se hvordan elevenes egne “livshistorier” har sammenheng med hvordan de forstår 
religiøse fortellinger.

Gå tilbake til elevenes opprinnelige oppfatninger av fortellingen fra nivå 1. Spør om elevene synes at 
tankene deres om fortellingen har endret seg i løpet av undervisningen. Hvis ja, hvordan?

Vis et utvalg temaer (abstrakte konsepter som f.eks. håp, ondskap, offer, tilgivelse, mot osv.) på tavlen. 
Pass på du presenterer flere ulike temaer, både tradisjonelle og ikke-tradisjonelle. Spør elevene hva de 
tror fortellingen handler om. Elevene kan velge et av temaene på tavlen eller foreslå sitt eget tema. 
Fortell elevene at Se-sammenhengen-Sara tror at de fortellingene som bidrar til å gjøre oss til de vi er 
også påvirker vår forståelse av religiøse fortellinger. Be elevene om å tenke på en historie fra sitt eget liv 
som inneholder det temaet de har valgt for å forklare korsfestelsen. Den fortellingen de velger kan være 
en fiktiv historie som er viktig for dem eller en sann historie elevene anser for å være del av sin egen 
historie/livshistorie.

Når de har identifisert et tema og en fortelling det forbinder med temaet, er elevene klare til å fylle ut et 
Venn-diagram for å sammenligne aspekter av sin egen historie med den religiøse fortellingen klassen 
jobber med. For å differensiere, kan dette også gjennomføres som en gruppeøvelse. Gruppen kan velge 
en historie alle kjenner og få en voksen til å skrive ned ideene deres i et stort Venn-diagram. Du kan lage 
fortellingsaspektkort for å hjelpe elevene med å komme i gang og presentere flere aspekter av en 
fortelling elevene skal tenke over (f.eks. handling, helt/heltinne, skurk, miljø/situasjon, karakterer, løsning 
og problem). Størrelsen på Venn-diagrammet og forventningene til hvordan det skal utføres (f.eks. 
håndskrift, kommentarenes antall og lengde) kan også brukes til å differensiere oppgaven. 

Etter denne oppgaven kan du spørre elevene (kanskje med hele klassen samlet) om å forklare for 
klassen/hverandre hvor mye den fortellingen de valgte lignet på den religiøse fortellingen. Du kan 
også spørre dem om fortellingen deres har hjulpet dem til å forstå den religiøse fortellingen: Har de 
lagt merke til noen viktige forskjeller? Ligner oppfatningene de har om karakterene i den religiøse 
fortellingene på oppfatningene de har om karakterene i den fortellingen de valgte?

http://www.conceptcartoons.com
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Andre aktiviteter Sara ville like:	

Bli kjent med fortellingen

★	 Elevene gjetter hva som skjer utfra bilder fra fortellingen.
★	 Elevene blir kjent med fortellingen gjennom filmer, bøker, malerier og andre fremstillinger (får se flere 

versjoner av fortellingen dersom det er mulig).
★	 Elevene lager et flytdiagram av hendelser fra fortellingen.
★	 Elevene sammenligner ulike versjoner av fortellingen.
★	 Elevene spiller fortellingen som skuespill og frysebilder.
★	 Elevene skriver fortellingen på nytt.

Egen fortolkning av fortellingen

★	 Elevene legger til snakke-/tankebobler i bilder fra fortellingen for å gi karakterene tanker og følelser.
★	 Elevene skriver bildetekster for å forklare hva som skjer.
★	 Elevene ser bare på ett lite bilde fra fortellingen og gjetter hva den handler om. Neste gang gjentas øvelsen, 

men med flere bilder (det er best at barna gjør denne øvelsen før de blir kjent med fortellingen for første 
gang).

★	 Elevene diskuterer hvilke karakterer som er helter og skurker, hvilke handlinger som er gode og dårlige og 
hvilke temaer fortellingen inneholder (f.eks. kjærlighet, offer, tilgivelse, å bli født på ny og skapelse).

★	 Elevene lager collager og velger farger, bilder og ord de kan bruke til å fremstille karakterene/handlingene i 
fortellingen og forklarer valgene sine.

Reflektere over hvordan fortellinger fra barnas eget liv påvirker hvordan de fortolket fortellingene

★	 Elevene tenker tilbake på og deler fortellinger (fra virkeligheten eller fiktive) fra sitt eget liv som har lignende 
karakterer, hendelser og temaer som de religiøse fortellingene de jobber med.

★	 Elevene “tiner” karakterer fra frysebilder for å forklare tankene, følelsene, begrunnelsene og håpene deres med 
tanke på fortellingen.

★	 Én elev sitter i en spesiell stol (“hot seat”) og spiller en karakter i eller er ekspert på fortellingen (se 
“ekspertkappe”-tilnærmingen) og forklarer de andre hva fortellingen dreier seg om.

★	 Elevene sammenligner hendelser og karakterer fra sitt eget liv med hendelser og karakterer i den religiøse 
fortellingen de jobber med og forklarer i hvilken grad de ligner/ikke ligner.

★	 Elevene forklarer hvorfor de religiøse fortellingene gir mening/ikke gir mening for dem ved å bruke fortellinger 
de selv har opplevd for å forklare årsakene til dette.

★	 Elevene velger blant/lager avisoverskrifter for å lage avisartikler.
★	 Elevene skriver avisartikler med sin egen journalistiske vinkling som gjenspeiler deres eget livssyn.

Bli kjent med andre fortolkninger

★	 Elevene leser flere ulike fortolkninger av den samme religiøse fortellingen.
★	 Elevene rangerer fortolkninger etter hvor enige de er i dem.
★	 Elevene grupperer lignende fortolkninger og forklarer hvordan gruppene er forskjellige.
★	 Elevene utveksler ideene sine med hverandre ved å bruke ideene i delen ovenfor
★	 Elevene gjennomfører en klassediskusjon om hva fortellingen “virkelig” handler om.
★	 Elevene skriver en balansert drøfting av hva fortellingen “virkelig” handler om. Reflekter over hvordan også 

disse fortolkningene er påvirket av fortellingene til enkeltpersoner, grupper, samfunn og land som har 
konstruert/tilegnet seg dem.

★	 Elevene sammenligner biografiene og fortellingene til enkeltpersoner og grupper som fortolker religiøse 
fortellinger på spesielle måter. Se etter forbindelser, f.eks. er det noen grunn til at … kan synes at fortellingen 
om... er om …
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a Vurdere hvordan religiøse fortellinger har sammenheng med troens “store fortellinger” og eller 
fortellingen om tradisjonen

★	 Elevene blir kjent med vanlige og forenklede versjoner av troens “store fortelling” og trostradisjonens historie
	 ved å bruke de teknikkene som beskrives i “Bli kjent med fortellingen”-delen ovenfor.
★	 Elevene kan finne nøkkeltemaer og kategorisere fortellinger etter hvilke temaer som er fremtredende i hver 

enkelt.
★	 Elevene lager nye presentasjoner av fortellingen ved å fokusere på ulike temaer gjennom valg av komposisjon 

og regi.

Vurdere hvordan en persons forhold til fortellingene i en tro påvirker de etiske beslutningene de tar

★	 Elevene blir kjent med ulike karakterer som fortolker en religiøs historie på ulike måter. De forestiller seg hver 
av karakterene i samme situasjon, der de står overfor et etisk dilemma. Elevene vurderer hvordan fortolkningen 
deres av fortellingen kan påvirke valgene de tar. Ville f.eks. en som tror at korsfestelsen dreier seg om 
menneskers ondskap kunne stole på noen?
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Hver enkelt av utForsker-karakterene representerer en bestemt 
tilnærming til å lære om religion(er). Verktøyet nedenfor er utviklet for 

å stimulere refleksjon over hvilke av disse tilnærmingene du foretrekker 
i religions- og livssynsundervisningen, spesielt i sammenheng med 
kristendomsundervisning. Hvis lærere er bevisst sine egne undervisnings- 
og læringspreferanser og -verdier, antas det at de klarer å passe på at 
de unngår å fremme visse tilnærminger og forståelser av religion(er) 
fremfor andre og derved gir elevene friheten til å se religion(er) fra ulike 
perspektiver. 

Instrukser
1.	 Les alle utsagnene i Tabell 1.
2.	 Gi hvert utsagn en skår mellom 0 og 10 for å vise hvor enig eller uenig
	 du er i utsagnet. 0 = Ikke i det hele tatt. 10 = Fullstendig.
3.	 Registrer de skårene du ga hvert spørsmål i Tabell 2.
4.	 Summer skårene i hver kolonne i tabell 2.

Hvordan skal elevene 
lære om 
kristendom?

Et verktøy som skal stimulere 
til refleksjon over din 
tilnærming til religions- og 
livssynsundervisning

Tabell 1: Når elever lærer om 
kristendom skal de…

S Utsagn Skår

1 Snakke med kristne for å prøve å forstå hvordan de ser på verden.

2 Diskutere om det kristne tror på er sant.

3 Se nærmere på kristnes overbevisninger og grunnleggende forestillinger for å se om de på noen måte stemmer overens med deres egne.

4 Tenke på hvordan kristnes liv påvirkes av fortellinger, som fortellinger fra Bibelen, fortellinger om kristendommens historie eller fortel-
linger om kristne samfunn og enkeltpersoner.

5 Revurdere sin egen tro, verdier og atferd etter å lære om troen, verdiene og atferden til dagens kristne.

6 Diskutere om de er enige eller uenige i den kristne læren om hvordan vi skal oppføre oss.

7 Prøve å forstå kristnes følelser og opplevelser.

8 Bruke fantasien for å prøve å forstå hvordan religiøse fortellinger påvirker kristnes livssyn og etikk.

9 Vurdere, se nærmere på og analysere forholdet mellom kristnes personlige bakgrunn og livshistorier og hvordan de skaper mening i 
verden rundt seg.

10 Stille Store spørsmål om viktige aspekter som oppstår fra kristen tro.

11 Bruke fantasien for å prøve å forstå kristnes følelser.

12 Undersøke og drøfte ulike måter mennesker har tolket kristne fortellinger på ved å se hvordan disse fortellingene fremstilles i kunst, 
musikk, teater og filmer.

13 Vise empati for kristne de møter og reflektere empatisk over deres personlige opplevelser.

14 Tenke på spørsmål det er enighet og uenighet om innen kristendommen og mellom kristendommen og andre religioner.

15 Leve seg inn i kristne følelser, verdier og holdninger.

16 Reflektere over hvilke fortellinger som bidrar til deres egen forståelse av hvem de er og hvordan disse fortellingene kan sammenlignes 
med fortellinger som er del av kristen tro.

17 Sammenligne det de vet om kristne tradisjoner generelt med det de finner ut ved å intervjue individuelle kristne.

18 Bestemme seg for hvilke kristne synspunkt de er enige i (om noen) og alltid prøve å begrunne overbevisningen sin med gode grunner 
og bevis.

19 Se nærmere på hvilke spesielle fortellinger som er viktige i kristendommen.
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S Utsagn Skår

20 Reflektere over og se nærmere på ideene, troen, menneskene og opplevelsene som har bidratt til å gjøre dem til de menneskene de er i 
dag og sammenligne dette med ideene, troen, menneskene og opplevelsene til kristne de er blitt kjent med i gjennom undervisningen

21 Se etter likheter og forskjeller mellom kristen tro og praksis innenfor og mellom ulike kristne trossamfunn.

22 Være kritisk og prøve å forbedre egne og andres argumenter.

23 Komme i kontakt med følelsene sine og følelsene til andre mennesker når de blir kjent med ulike aspekter av kristendommen. 

24 Vurdere hvilke samfunn de selv tilhører og hvilke tradisjoner de deler og sammenligne dem med trossamfunnene og tradisjonene til 
kristne de blir kjent med.

25 Prøve å forstå tros- og praksismangfoldet innen religioner.

26 Analysere og teste logikken til andre menneskers argumenter og bevisene som ligger til grunn for dem.

27 Når elevene ser på troen til kristne fra ulike trosretninger, skal de prøve å se troen fra en innenfra-perspektiv, ta del i nye opplevelser 
og være åpne for å tenke nye tanker.

28 Tenke på hvordan deres egne “livsfortellinger” påvirker deres forståelse av religiøse fortellinger og andre fortellinger.

29 Prøve å forstå mennesker som har synspunkter og levemåter som er annerledes enn deres egne gjennom å stille spørsmål.

30 Kjenne til og evaluere sin egen tro i forhold til kristen tro.

31 Delta i religiøse aktiviteter eller observere dem på nært hold for å prøve å få lignende opplevelser og utvikle større empati for 
kristne.

32 Reflektere over og dele sine egne fortolkninger av kristne fortellinger.

Tabell 2:  Hvilen RE-searcher-til-
nærming foretrekker du?

A B C D

S1 S2 S3 S4

S5 S6 S7 S8

S9 S10 S11 S12

S13 S14 S15 S16

S17 S18 S19 S20

S21 S22 S23 S24

S25 S26 S27 S28

S29 S30 S31 Q32

Totalt Totalt Totalt Totalt

A – Trine           B – Didrik           C – Petter          D – Sara

Tør-å-spørre-Trine

Drøfte-alt-Didrik

Prøve-sjøl-Petter

Se-sammenhengen-Sara

 Fut       orskerne
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Hvordan kan vi 
lære om Jesus ved 
å bruke utForsker-
tilnærmingen? 

(Seks undervisningsøkter for 
5. klasse)

Idet følgende presenterer vi en undervisningsøkt om Jesus*. Den er 
planlagt som den første av to seks-ukers undervisningsøkter. Denne 

økten ser på aspekter ved Jesu virke og mirakler. Den andre enheten (ikke 
inkludert her) dekker Jesu lignelser, påsken (inkludert hendelsene rett før 
og etter påsken.

Den første enheten ble planlagt for og gjennomført i en 5. klasse som 
allerede var kjent med utForsker-karakterene. Før du prøver å undervise i 
enheten som den presenteres her, anbefales det at du sørger for at klassen 
din kjenner til de viktigste egenskapene til utForsker-karakterene (vennligst 
se informasjonen om de ulike karakterene i “Karakterene”-delen av denne 
ressursen).

I den første leksjonen i denne enheten oppfordres elevene til å formulere 
sine egne utforskende spørsmål og hvilke av utForskerne de kan fremstille 
gjennom rollespill for å kunne gjennomføre sin egen undersøkelse. Det er 
mulig å bruke de beste ideene fra denne første leksjonen for å bestemme 
fokus og metoder for de utforskende oppgavene som utgjør den 
gjenstående delen av arbeidsenheten. Her har vi likevel bestemt oss for å 
velge flere mulige strategier, slik at vi kan vise  (i) hvordan tilnærmingen 
fungerer i praksis, (ii) hvordan alle elever sammen kan støttes i å utvikle 
kunnskapene og ferdighetene som er knyttet til hver av utForsker-
karakterene og (iii) hvordan tilnærmingen kan brukes for dekke flere 
hendelser i Jesu virke.

Det utforskende spørsmålet som står 

helt sentralt i denne arbeidsenheten 

er følgende: “Hvordan kan vi lære 

om Jesus ved å bruke utForsker-

tilnærmingen?”.

*I ressursen som er oversatt er de ulike karakterens arbeidsmåter illustrert gjennom undervisningsøkter med fokus 

på Jesus, kristnes forståelser av det evangeliene foreteller om påsken da han ble korsfestet og kristen frelseslære. Det 

er derfor dette opplegget som også finnes i oversettelsen. Siden det norske religions- og livssynsfaget er kritisert for 

utilbørlig kristen dominans, ville det vært ønskelig at utForsker-tilnærmingen på tilsvarende detaljert vis hadde illustrert 

hvordan de fire karakterene - Trine, Didrik, Petter og Sara - kan brukes for å utforske personer, guder, forståelser av tekster 

og sentrale ideer også i andre religiøse tradisjoner. Siden dette er en oversettelse, kan ikke grunnlaget endres, men at 

oversettelsen foreligger er ment som en invitasjon til å dele opplegg som gjør dette - illustrerer hvordan karakterene kan 

brukes for å lære om sentrale tema og ideer i ulike religioner og tradisjoner. 
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Utforskende spørsmål: Hvilke spørsmål om Jesus interesserer deg mest?

Læringsspørsmål:
Kan jeg forklare 
hvilke spørsmål 
om Jesus som 
interesserer meg 
mest?

Utforskende aktiviteter Utfordre Støtte

Innledning:
Hva vet vi om livet til Jesus?

Innspill fra læreren:
Innled om hovedaktiviteten nedenfor ved å be om ideer fra gruppen (MERK: Bildene 
skal gjenspeile hendelsene som er oppført under Viktige hendelser i livet til Jesus i 
den venstre kolonnen i denne tabellen.)

Hovedaktivitet:
Gi elevene et utvalg bilder som viser hendelser fra Jesu liv. Du kan hente disse bildene 
fra Internett, bøker, blader osv., men de skal vise hendelser fra Jesu virke (innholdet 
fra kunnskapsboksen i venstre kolonne av denne tabellen kan gi ideer). Elevene skal 
velge bilder som representerer hendelser fra Jesu liv de er interesserte i og skrive et 
avsnitt ved å følge denne malen:

Jeg tror dette er et bilde av Jesus da han... Jeg vil gjerne finne svarene på disse 
spørsmålene “…?” og “…?” Disse spørsmålene er viktige for meg fordi …

* UG: Utelat den siste setningen i malen.
* OG: Elevene spesifiserer hvilken utForsker som deler interessen deres og hvordan de 
kan finne svar på spørsmålene ved å bruke den følgende malen:

Jeg tror utForsker-karakteren… (Prøve-sjøl-Petter, Tør-å-spørre-Trine, Se-
sammenhengen-Sara/Drøfte-alt-Didrik) deler min interesse fordi... For å 
gjennomføre undersøkelser som denne utForsker-karakteren trenger jeg å…  
(prøve meg på…/intervjue…/se nærmere på hvordan fortellingen til… forstås/
diskutere …).

(I malen ovenfor er skråstreker (/) inkludert for å vise valgte svar og ellipser (…) 
indikerer tomme felt elevene skal fylle ut. For å fylle ut de tomme feltene kan eleven 
bruke et ord, en frase eller til og med flere setninger for å lage gode svar som gir 
mening.)  

Hele klassen:
Elevene forteller hele klassen hva de synes vi bør prøve å finne ut om Jesus, hvordan 
vi skal finne det ut og hvorfor.

Hvilke deler av livet til Jesus 
kjenner vi ikke til? Hvorfor?

Hvilken utForsker passer 
best til ditt eget utforskende 
spørsmål og hvorfor?

Hvilke områder av livet til 
Jesus interesserer deg mest, 
og hvorfor?

Hvilke områder 
av livet til Jesus 
vises her?

Hvorfor har 
du valgt disse 
utforskende 
spørsmålene?

Hvilke områder 
av livet til Jesus 
kjente du 
allerede til?

Kunnskaper:
Viktige hendelser i 
livet til Jesus
Jesu liv og lære, slik 
evangeliene
 forteller om det:

• Dåp og fristelser
• Disipler, venner 

og følgere
• Jesu lære 

om Guds rike 
gjennom 
lignelser og 
mirakler

• Korsfestelse, 
gjenoppstandel-
se og himmelfart.

• OG: Over gjennomsnittet,   G: Gjennomsnittlig,   UG: Under gjennomsnittet

 Fut       orskerne
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Uforskende spørsmål: Hvordan kan jeg forstå Jesu fristelser?

Læringsspørsmål:
Kan jeg vurdere min 
egen tro, verdier og 
atferd i lys av kristne 
perspektiver på livet 
til Jesus?

Utforskende aktiviteter Utfordre Støtte

Innledning:
Forklar at evangeliene i Det nye testamentet forteller at Jesus ble døpt av fetteren 
sin, Johannes, i elven Jordan. Da var Jesus ca. 30 år gammel, og han jobbet fremdeles 
som snekker. Johannes ble kalt Johannes Døperen fordi han fortalte menneskene om 
Gud og døpte dem i elven for å hjelpe dem til å si unnskyld for det gale de hadde 
gjort og for å gi dem en ny start. Da Jesus ble døpt, står det i Bibelen at Gud snakket 
til ham og fortalte ham at han var Guds sønn. Etter dåpen forteller tre evangelier 
(Matteus, Markus og Lukas) at Jesus gikk ut i ørkenen. Mens han var der ble han fristet 
av Djevelen. Denne hendelsen kalles ofte “Jesu fristelse”. Men kristne er ikke enige om 
hva som virkelig skjedde ute i ørkenen. 

Innspill fra læreren: 
I dag skal vi være TØR-Å-SPØRRE-TRINE og vurdere hva vi synes om ulike menneskers 
fortolkninger av denne hendelsen. Elevene leser tre kristne perspektiver på denne 
hendelsen i Jesu liv. Hvert av dem formidler informasjon om fristelsene, fortolkninger 
og personlige meninger. Ett perspektiv er bokstavelig, et annet anser fortellingene 
som sanne bortsett fra at Djevelen er en metafor og det tredje perspektivet hevder at 
hendelsen ble ’diktet opp’ av de som skrev evangeliene for å forklare Jesu handlinger 
og for å gi bedre innsikt i Guds budskap. 

Læreren skal demonstrere et intervju med TØR-Å-SPØRRE-TRINE med en frivillig elev. 
Vis hvordan elevene kan velge forberedte spørsmål som passer til intervjuobjektet 
ved å bruke to hovedspørsmål:

• Hva betyr “Jesu fristelser” for deg?
• Hva betyr ideen om fristelse for deg?

Hovedaktivitet 1:
Elevene skal gjennomføre sine egne intervjuer med hverandre om det samme emnet 
i par: “Hva tenker du om Jesu fristelser”. Intervjueren stiller forberedte TØR-Å-SPØRRE-
TRINE-spørsmål mens intervjuobjektet besvarer dem. 

I større grupper:
Elevene evaluerer hverandres intervjuferdigheter ved å bruke en TØR-Å-SPØRRE-
TRINE-suksesstige.

Hovedaktivitet 2:
Elevene fortsetter intervjuene, men denne gangen med en annen partner.

Hele klassen:
Vis et bilde av en tegneseriekarakter med én engel og én djevel på skulderen som 
prøver å påvirke, f.eks. fra Homer Simpson (du finner bildet i Google-bilder). Be 
elevene om å fortolke bildet og se eventuelle sammenhenger med Jesu fristelser. 
Fortell elevene at Djevelen er et annet navn for Satan. Klassen skal diskutere følgende 
spørsmål: Har vi alle en ekte eller metaforisk “engel” eller “djevel” på skulderen vår 
som prøver å overtale oss til å gjøre forskjellige ting? Hva betyr fortellingen om Jesu 
fristelse for deg? Har det å lære om hva dagens kristne tror, som TRINE gjør, hjulpet 
deg til å lære om Jesu fristelser? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hva forteller historien om Jesu 
fristelse oss om Jesus? 

Hvordan måtte SARA tilpasset 
spørsmålene sine hvis hun 
skulle intervjue en ikke-tro-
ende? 

Har vi alle - billedlig eller 
metaforsik - en ’engel’ og 
en ’djevel’ på skuldrene som 
prøver å overtale oss til å gjøre 
andre valg? fristelsesfortellin-
gen oss om Jesus?

Hvordan kunne TRINE tilpasse 
spørsmålene sine hvis hun 
intervjuer mennesker som 
ikke er troende?

Har vi alle en metaforisk eller 
ekte “engel” eller “djevel” på 
skulderen vår som prøver å 
overtale oss til å gjøre forskjel-
lige ting?

Hva ble Jesus 
fristet til å gjøre?

Hvor godt klarer 
du å konsentrere 
deg om denne 
oppgaven?

Må du minne 
deg selv på å 
konsentrere deg, 
eller er det bedre 
at noen andre 
minner deg om 
det? 

Kunnskaper:
Viktige hendelser i 
livet til Jesus
Jesu liv og lære, 
evangeliene forteller 
om det:

• Dåp og fristelser
• Disipler, venner og 
følgere

• Jesu lære om Guds 
rike gjennom 
lignelser og 
mirakler

• OG: Over gjennomsnittet, G: Gjennomsnittlig,  UG: Under gjennomsnittet
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Uforskende spørsmål:  Hvorfor forlot fiskere jobben og familien sin for å følge Jesus?

Læringsspørsmål:
Kan jeg gi en 
fortolkning av 
disiplenes kall og 
begrunne den? 

Utforskende aktiviteter Utfordre Støtte

Innledning:
Minn elevene på egenskapene til SE-SAMMENHENGEN-SARA (du kan bruke karakterarkene i “Pro-
filer”-avsnittet i denne ressursen) og på det faktum at hun liker å se hvordan religiøse fortellinger 
forstås på ulike måter og hva som kan være årsakene til dette. Forklar at vi skal være som Sara i 
dag, og at dagens historie dreier seg om å bli valgt til å gjøre en ny jobb og følge noen. Be elev-
ene om å tenke på sine egne historier om en gang de ble valgt ut til å gjøre en jobb (f.eks. være 
med i elevrådet eller være ordensperson) eller å være en fan eller følger av noen (f.eks. et band, 
en kjendis, en rollemodell eller en venn). Elevene diskuterer i par og deler deretter med klassen.

Innspill fra læreren:
Forklar at vi i dag, når vi er som SARA, skal se på en historie fra Det nye testamentet. Forklar at 
denne fortellingen fra evangeliene er ett eksempel på hvordan Jesus rekrutterte disiplene sine. 
Forklar at på slutten av fortellingen forlater fiskerne Jesus snakket med jobbene sine, huset sitt, 
alle eiendelene og familiene sine for å følge ham. Forklar at vi skal lese fortellingen for å prøve å 
forstå hva som kan ha overtalt dem til å forlate så mye for å følge Jesus. Vis de følgende grunne-
ne til hvorfor fiskerne kan ha forlatt livet og familiene sine for å følge Jesus:

1.	 De var så imponert over det Jesus kunne gjøre.
2.	 Jesus var så populær.
3.	 De kunne stole på Jesus.
4.	 De var enkle fiskere, og derfor ble de smigret av å bli valgt av en som var så viktig.
5.	 De forsto hva Jesus ville at de skulle gjøre og trodde det var mulig.
6. Noe annet.

Forklar at mens dere leser Lukas 5:1–-11 skal elevene vurdere hvilke årsaker til å følge Jesus som 
virker mest fornuftige for dem, på grunnlag av teksten og deres egne personlige erfaringer.

Hvis det trengs, kan elevene svare ved å bruke den følgende malen:

Jeg tror disiplene forlot alt for å bli disiplene til Jesus fordi... [ELEVENE VELGER ÉN AV DE 
FOESLÅTTE GRUNNENE] …fordi teksten sier ... Dette gir mening for meg fordi 
•	 Jeg fulgte …fordi... 
   eller 
•	 Da jeg ble valgt til å ……følte jeg meg …fordi … 

Hovedaktivitet:
OG: Elevene bruker og/eller tilpasser de setningene de har øvd på muntlig til å besvare følgende 

spørsmål:
1a) Hvorfor tror du fiskerne forlot livet sitt og familiene sine for å bli disiplene til Jesus?
1b) Synes du dette virker rimelig? Hvorfor/hvorfor ikke?
2a) Hvorfor tror andre mennesker at fiskerne forlot livet sitt og familiene sine for å bli disiplene 

til Jesus?
2b) Synes du dette virker rimelig? Hvorfor/hvorfor ikke?
UTVIDELSE: Hva tror du uttrykket “menneskefisker” betyr?

A:   Elevene bruker og/eller tilpasser de setningene de har øvd på muntlig til å besvare følgende 
spørsmål:

1a) Hvorfor tror du fiskerne forlot livet sitt og familiene sine for å bli disiplene til Jesus?
2a) Hvorfor tror andre mennesker at fiskerne forlot livet sitt og familiene sine for å bli disiplene 

til Jesus?
UTVIDELSE: Synes du fiskerne gjorde rett i å følge Jesus? Hvorfor/hvorfor ikke?

BA: Elevene bruker og/eller tilpasser de setningene de har øvd på muntlig til å besvare følgende 
spørsmål:

1a) Hvorfor tror du fiskerne forlot livet sitt og familiene sine for å bli disiplene til Jesus?
UTVIDELSE: Fortell en historie om en gang du enten valgte å følge noen eller ble valgt til å gjøre 

en jobb. Hvordan følte du deg?

Hele klassen:
Hele klassen diskuterer hvordan det å være som SE-SAMMENHENGEN-SARA har/ikke har lært 
dem noe om Jesus.

Hvilke(n) av disse 
forklaringen(e) 
synes du virker 
rimelig(e)?

Hva tror du uttryk-
ket “menneske-
fiskeren” betyr?

Hvorfor tror du 
fiskerne forlot 
livet sitt og 
familiene sine for 
å bli disiplene til 
Jesus?

Kan du fortelle 
en historie om 
en gang du 
enten valgte å 
følge noen eller 
ble valgt til å 
gjøre en jobb? 
Hvordan følte du 
deg?

Kunnskaper:
Viktige hendelser i 
livet til Jesus
Jesu liv og lære, 
evangeliene forteller 
om det:

•	 Dåp og fristelser
•	 Disipler, venner 

og følgere
•	 Jesu lære om Guds 

rike gjennom 
lignelser og 
mirakler

• OG: Over gjennomsnittet,  G: Gjennomsnittlig,   UG: Under gjennomsnittet

 Fut       orskerne
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

Utforskende spørsmål: Hvordan er det å være en av disiplene til Jesus i dag?

Læringsspørsmål:
Kan jeg stille 
spørsmål for å forstå 
hvordan det er å 
være en av disiplene 
til Jesus i dag?

Utforskende aktiviteter Utfordre Støtte

Innledning:
Fortell elevene at dere skal spille TØR-Å-SPØRRE-TRINE (du kan bruke karakterarkene i “Profiler”-
avsnittet i denne ressursen). Minn elevene på at TRINE synes at det å intervjue dagens kristne er 
den beste måten å finne ut hvor viktig Jesus er. Minn elevene på at TRINE er interessert i hva ting 
betyr for andre: hva de synes om ting, hvor deres religiøse tro kommer fra og hvem som deler eller 
ikke deler troen deres. Be elevene om å stille og besvare følgende spørsmål til hverandre:

1. Hva betyr Jesus for deg?
2. Hva synes du om Jesus?
3. Hvor er din tro på Jesus kommet fra?
4. Kjenner du noen som deler denne troen?

Innspill fra læreren:
Forklar for elevene at vi skal intervjue en gjest (en aktiv kristen person i lokalsamfunnet – en 
person som ser på seg selv som en av følgerne/disiplene til Jesus) om hva det betyr å være en av 
disiplene til Jesus i dag. Vis hvordan vi kan bruke Trine-spørsmålsrutenettet (du finner det i TØR-
Å-SPØRRE-TRINE-profildelen i denne ressursen) for å lage spørsmål om hva det betyr å være en 
disippel, hvordan noen blir en disippel og hvordan mennesker kan fortolke det å være en disippel 
på ulike måter. 

Hovedaktivitet:
Elevene stiller gjesten spørsmål de har laget på forhånd eller som de kommer på under intervjuet 
for å samle informasjon til å svare på spørsmålet vårt.

Hele klassen:
Mens gjesten er til stede/ikke til stede skal klassen evaluere hvor vellykket TØR-Å-SPØRRE-TRINE-
økten var ved å vurdere følgende spørsmål:

•  Hvor flinke var dere til å være TRINE: hørte dere godt etter, var dere sensitive overfor gjesten vår, 
prøvde dere å forstå gjesten vår? Hvordan vet dere det?

•  Hvor godt fungerte TRINE til å lære dere hvordan det er å være en disippel i dag?  Hva lærte 
dere?

Hvordan kan 
dagens disipler 
sammenlignes 
med de første 
disiplene?

Kan du stille et 
spørsmål for å 
forstå det du 
akkurat har hørt 
bedre?

Hvordan 
kan livet ditt 
sammenlignes 
med de gamle 
og nye disiplene? 
Hvorfor er det 
slik?

Hva gjør 
moderne følgere 
av Jesus?

Hvordan viste du 
at du lyttet som 
TØR-Å-SPØRRE-
TRINE?

Gjør du noen 
av de tingene 
gjesten vår gjør i 
sitt liv? Hvorfor?

Kunnskaper:
Viktige hendelser i 
livet til Jesus
Jesu liv og lære, 
evangeliene 
forteller om det:

•	Dåp og fristelser
•	Disipler, venner 

og følgere
•	Jesu lære om Guds 
rike gjennom 
lignelser og 
mirakler

• OG: Over gjennomsnittet, G: Gjennomsnittlig,   UG: Under gjennomsnittet
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Utforskende spørsmål: Hvordan er det å undres over et mirakel?

Læringsspørsmål:
Kan jeg forklare 
hvordan det føles 
å undres over et 
mirakel? 

Utforskende aktiviteter Utfordre Støtte

Innledning:
Forklar at dere skal bruke rollespill for å simulere hvordan det kan ha vært å leve på Jesu tid, 
høre budskapet hans og se de miraklene han utførte. Innled rollespillet ved å gi elevene 
bakgrunnsinformasjon. Elevene skal legge seg ned, velge et yrke og en bakgrunnshistorie ved å 
velge blant alternativene som leses opp for dem. Elevene oppfordres til å tenke på hva de gjør 
i hverdagen og forestille seg hvordan det må ha vært å leve som jøde under romernes styre og 
hvordan det må ha vært å vente på at noen skulle komme og redde dem (en Messias). Elevene skal 
hele tiden minnes på hva som forventes av dem i en PRØVE-SJØL-PETTER-undervisningsøkt og hva 
de skal se etter (bruk karakterarkene i”Karakterene”-avsnittet i denne ressursen).

Innspill fra læreren:
Deretter bes elevene om å forestille seg at de hører om en mann som utfører mirakler som 
ligner litt på dette… Vis klassen en film om tryllekunstneren Dynamo som “går på vannet på 
elven Thames” https://www.youtube.com/watch?v=qEc_jeGBVxs. (Hvis denne ressursen ikke er 
tilgjengelig, skal du søke etter en tilsvarende film på Internett.) Spør klassen hva de syntes, hvilke 
tanker de hadde, hva de følte og om de trodde det var noe annet som lå bak. Still dem de samme 
spørsmålene, men denne gangen skal du be elevene om å bli i rollen og forestille seg at det 
samme, eller et lignende, “mirakel” utføres av Jesus. Hva kan et slikt mirakel ha lært dem om Jesus/
Gud/himmelen?

Hovedaktivitet: 
Elevene går tilbake til pultene sine, og der leser de gjenfortellinger om fire av miraklene til 
Jesus. For ett av disse miraklene skal de skrive en dagbokoppføring som uttrykker tankene og 
følelsene de kunne hatt på den tiden (informert av Dynamo-opplevelsen). Alle elevene skal velge 
utforskende adjektiver fra ordbanken.

OG: Hva så du? Hvordan følte du deg? Hva lærte det deg om Jesus? Hva lærte det deg om Gud? 
Hva lærte det deg om Himmelriket?
A: Hva så du? Hvordan følte du deg? Hva lærte det deg om Jesus? Hva lærte det deg om Gud? 
BA: Hva så du? Hva følte du? Hva fikk det deg til å tenke om Jesus? 

(UTVIDELSE: gjenta med et annet mirakel)

Hele klassen:
Tror du at vi i dag ville reagere på miraklene til Jesus på samme måte som menneskene som levde 
den gang? På hvilke måter var Dynamo-opplevelsen din lik/forskjellig fra mirakelet til Jesus?

Hva tror du 
miraklene til 
Jesus lærte 
menneskene om 
Himmelriket?

Tror du at vi i 
dag ville reagere 
på miraklene til 
Jesus på samme 
måte som 
menneskene 
som levde 
den gang? På 
hvilke måter 
var Dynamo-
opplevelsen din 
lik/forskjellig 
fra mirakelet til 
Jesus?

Hvordan reagerer 
du når du ser 
eller hører om 
ting du ikke kan 
forklare?

Kan du nevne fire 
mirakler Jesus 
utførte?

Hjalp det å se 
tryllekunsten deg 
til å forestille deg 
miraklet?

Tror du på 
mirakler?

Kunnskaper:
Viktige deler av 
livet til Jesus
Jesu liv og lære, 

slik det fortelles i 
evangeliene:

•	 Dåp og fristelser
•	 Disipler, venner og 

følgere
•	 Jesu lære om 

Guds rike 
gjennom 
lignelser og 
mirakler

 Fut       orskerne

https://www.youtube.com/watch?v=qEc_jeGBVxs
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Utforskende spørsmål: Skjedde miraklene til Jesus virkelig, og skjer det mirakler i dag?

Læringsspørsmål:
Kan jeg formulere 
et argument som 
støtter mitt syn på 
miraklene til Jesus?

Utforskende aktiviteter Utfordre Støtte

Innledning:
Minn elevene på verdiene og aktivitetene til DRØFTE-ALT-DIDRIK (bruk karakterarkene i 
“Karakterene” delen av denne ressursen). Elevene skal lage grunnregler for å skape et miljø der alle 
kan bidra og bli hørt, og der alle føler seg komfortable med å ha en mening som avviker fra andres.

Innspill fra læreren:
Fortell klassen at de skal diskutere om Jesus virkelig utførte mirakler og om mirakler fremdeles skjer 
i dag. Vis elevene filmen “Healing on the Streets” der Sam snakker om å be for syke mennesker: 
http://request.org.uk/bible/accuracy-reliability/2013/07/18/what-is-a-miracle-3/. (Hvis denne 
ressursen ikke er tilgjengelig, skal du søke etter en tilsvarende film på Internett.) Elevene skal 
diskutere hva den som blir intervjuet i filmen tror om miraklene til Jesus, årsakene han gir til dette 
og bevisene han bruker for å støtte opp om oppfatningen sin. 

Hovedaktivitet 1:
Elevene deler seg opp i ett av fem områder i klasserommet, alt etter hvilket syn de har:

1. Miraklene til Jesus skjedde virkelig slik evangeliene beskriver dem, og det skjer 
fremdeles mirakler i dag.

2. Miraklene til Jesus skjedde virkelig slik evangeliene beskriver dem, men det skjer ikke 
mirakler i dag.

3. Miraklene til Jesus skjedde ikke slik evangeliene beskriver dem, men det skjer fremdeles 
mirakler i dag.

4. Miraklene til Jesus skjedde ikke slik evangeliene beskriver dem, og det skjer heller ikke 
mirakler i dag.

5. Vi kan ikke vite om miraklene til Jesus virkelig skjedde slik evangeliene beskriver dem.

I grupper på tre eller fire skal elevene skrive på et stort papir hva de tror, årsakene til at de tror dette 
og bevisene de kan bruke for å underbygge oppfatningen sin.

Hovedaktivitet 2:
Gruppene presenterer argumentene. Deretter skal de diskutere noen av de punktene som 
fremkommer, og diskusjonen ledes av læreren.

Hele klassen:
Elevene får muligheten til å sette seg et annet sted. Elevene diskuterer hvem av utForsker-
karakterene som har hjulpet dem best med å forstå livet til Jesus så langt i dette semesteret.

Hva slags bevis 
bruker elevene 
til å støtte opp 
om argumentene 
sine?

Hvem av 
RE-searcher-
karakterene har 
hjulpet deg best 
med å forstå 
livet til Jesus så 
langt i denne 
semesterenheten?

Hvilke bevis ville 
du måtte få for 
å endre ditt syn 
på miraklene til 
Jesus?

Hva sa de andre 
gruppene om 
miraklene til 
Jesus?

Lærte du 
mer om 
synspunktene til 
andre i klassen 
eller mer om 
Jesus i denne 
DRØFTE-ALT-
DIDRIK-økten?

Hvem har fortalt 
deg at de tror 
mirakler kan 
skje? Stoler 
du på dem? 
Hvorfor/hvorfor 
ikke?

Kunnskaper:
Viktige deler av 
livet til Jesus
Jesu liv og lære, 

slik det fortelles i 
evangeliene:

•	 Dåp og fristelser
•	 Disipler, venner og 

følgere
•	 Jesu lære om 

Guds rike 
gjennom 
lignelser og 
mirakler

http://request.org.uk/bible/accuracy-reliability/2013/07/18/what-is-a-miracle-3/
http://request.org.uk/bible/accuracy-reliability/2013/07/18/what-is-a-miracle-3/
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Påske, kristne verdier 
og 
utForsker-
tilnærmingen

Ideer til planlegging av 
undervisningsøkter som kan 
brukes til å brukes i 2.–6.- 
klasse

Det som følger er en arbeidsenhet om påske. Det var planlagt å gjøre 
det mulig for en lærer i en 5. klasse å gjøre KRLE-undervisningen til 

en temauke for å bidra til skolens arbeid for å fremme kristne verdier, og å 
introdusere tilnærmingen om utForskerne til alle klasser fra 2. til 6. trinn.

Du vil kanskje legge merke til at utForskeren TØR-Å-SPØRRE-TRINE ikke var 
inkludert i denne arbeidsenheten. Dette har ingen betydning. Man fant 
ut at lærere og elever ville ha godt av å fokusere på færre utForskere i den 
tiden dere har i løpet av uken. Enheten vil selvfølgelig bli enda bedre hvis 
det legges til TØR-Å-SPØRRE-TRINE-økter for å supplere opplegget. 

Hver klasse tok på seg rollen som en RE-searcher hver dag. Hver dag 
hadde klassene (i) en innledende undervisningsøkt om en RE-searcher 
som de skulle spille den dagen, (ii) tre undervisningsøkter inspirert 
av karakteren og (iii) en siste gjennomgang på slutten av dagen for å 
reflektere over elevenes egen suksess som karakteren og hvor godt egnet 
de syntes karakteren var for å lære om påsken. I undervisningsplanene 
henvises det til "aktivitets-/verdikort". Disse kortene skal være avledet fra/
informert av innholdet i aktivitets- og verdisidene "Formidle karakterene"’, 
som du finner i karakterfaktafilene et annet sted i denne ressursen. 

De kristne verdiene vi lærer om i disse 

leksjonene er som følger: 

Takknemlighet, tilgivelse, håp, 

kjærlighet, å tjene andre

 Fut       orskerne
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Utforskende spørsmål: Hvordan kan vi lære som Se-sammenhengen-Sara?

Læringsspørsmål: Utforskende aktiviteter

Innledning:
Forklar at SE-SAMMENHENGEN-SARA tror at når folk blir spurt hvem de er, tar det ikke lang tid før de begynner 
å fortelle livshistoriene sine.  SE-SAMMENHENGEN-SARA mener at det er gjennom fortellinger vi utvikler og 
formidler identiteten vår. (Se karakterarkene under "Karakterene" i denne ressursen.) Det er gjennom fortellinger 
verden får mening for oss. Forklar at neste aktivitet er laget for å oppmuntre elevene til å tenke på livet sitt som 
fortellinger.

Vis et rutenett med 12 ruter. Hver rute inneholder et aspekt som vanligvis forbindes med fortellinger. Foreslåtte 
aspekter inkluderer for eksempel karakterer, gode personer/skurker, helter/heltinner, viktige/perifere hendelser, 
rom/steder, begynnelser/mellomdeler/slutter, endringer/kontinuiteter, handlingsvendinger/-endringer, fakta/
fiktive elementer, mål/målsetninger, problemer/løsninger, fred/krig, harmoni/splid, lykke/tristhet.

Elevene skal se på det valgte aspektet og gi et eksempel på hvert aspekt fra sine egne livshistorier. Få elevene 
til å tenke på egen hånd, dele med en partner og diskutere ideene sine med gruppen. For å sikre at elevene 
ikke føler seg presset til å dele personlig informasjon, og for å beskytte andre de inkludere i fortellingene sine, 
kan du fortelle elevene at de bare skal dele informasjon de gjerne vil at alle i rommet skal vite, at de kan velge 
hvilke aspekter fra rutenettet de skal snakke om og at de ikke skal bruke navn på personer (f.eks. si "søsteren 
min" i stedet for navnet hennes). Minn elevene som hører på andre om hvor viktig det er å høre nøye etter 
og å være snill mot personen de hører på. Elever kan foreslå måter å være snille på, som å ikke le og å være 
oppmerksomme.

Møt karakteren:
Vis et bilde av SE-SAMMENHENGEN-SARA. Bruk SE-SAMMENHENGEN-SARAs aktivitets-/verdikort (de som er 
egnet for barnets alder/stadium) for å repetere/dele informasjon med klassen. Start med et kort som gjelder den 
aktuelle aktiviteten (se hvordan identiteten til individer og grupper er formet av livshistorier), og bruk deretter 
andre til å vise klassen andre dimensjoner av karakteren.

Gjøre antakelser om undersøkelsen vår
Spør: 
Hvilke fortellinger om Jesus kjenner vi til? Har noen av disse med påsken å gjøre? 
(MERK: Hvis elevene ikke vet noe om påsken eller Jesus, kan de fokusere på spørsmålet "Tror noen at 
det er en god ide å undersøke ting på samme måte som SE-SAMMENHENGEN-SARA i religions- og 
livssynsundervisningen? Hvorfor?) 
Tror dere at noen av SARAS aktiviteter kan hjelpe oss til å forstå påsken bedre? Hvorfor?
Elevene skal diskutere spørsmålene parvis og deretter utveksle ideer med klassen.

Kristen verdi:
Takknemlighet.

Se-sammenhengen-Sara
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Utforskende spørsmål: Hvilke hendelser fra fortellingen om påsken kan kristne være takknemlige for?

Læringsspørsmål:
Kan jeg forklare betydningen av hendelser i 
påskefortellingen?

Utforskende aktiviteter

(MERK: Denne leksjonen følger opp forrige undervisningsøkt, og det antas at elevene allerede vil ha kunnskap 
om og forståelse av SE-SAMMENHENGEN-SARA.)

Innledning:
For å lære om religiøse høytider og fester, liker SE-SAMMENHENGEN-SARA å se nærmere på de fortellingene 
som ligger til grunn for dem. I tillegg til å kjenne til disse fortellingene, liker hun også å se nærmere på de ulike 
tankene folk har om dem.
 
Innspill fra læreren:
For fortellingen om påsken, forklar at den første ideen vi skal se på er at fortellingen handler om kjærlighet. 
Fortell elevene at når vi leser gjennom fortellingen om påsken fra, http://request.org.uk/festivals/
easter/2014/03/13/holy-week-and-easter/*, skal de prøve å se hvem som viser, og ikke viser, kjærlighet. Ta flere 
pauser under gjenfortellingen for å høre og diskutere elevenes ideer.

Forklar at elevene skal ha bilder med titler på pultene sine for å skildre hver del av fortellingen sammen med 
ytterligere ideer om hva fortellingen handler om. Fortell dem at dette bare er noen ideer om fortellingen. 
Utfordre elevene til å kategorisere hendelsene under fire overskrifter (på separate papirstrimler):

• Påskefortellingen handler om at Jesus tar straffen, i stedet for menneskene.
• Påskefortellingen handler om at Gud og Jesus viser at de elsker mennesker, uansett hva de gjør.
• Påskefortellingen handler om at Jesus viser folk hvordan de skal oppføre seg.
• Påskefortellingen handler om å bevise at han er Guds sønn.

Fortell elevene at noen av bildene kanskje ikke passer til noen av kategoriene, og at noen passer til mer enn én, 
men at de skal velge den kategorien som passer best.

Hovedaktivitet:
Elevene deles i par med forskjellige ferdigheter og organiserer bildene som beskrevet ovenfor.
Utvidelsesoppgave: Elevene fyller ut et rutenett med tre kolonner og fire rader. De limer ideene om 
betydningen av påskefortellingen på venstre side. De limer bildet av hendelsen som best støtter fortolkningen i 
den midterste kolonnen og skriver en begrunnelse for valget i den siste kolonnen ved å bruke følgende mal:

Vi tror at noen kristne kanskje tror at denne fortellingen handler om …fordi…

Hele klassen:
Forklar at mange fortolkninger av påskefortellingen er basert på følgende ideer:
1.	Mange jøder i Jerusalem ventet at noen skulle redde dem – en Messias. Noen jøder trodde at Messias skulle 

komme og kjempe mot romerne. Be elevene vurdere hvorfor noen jøder som trodde Jesus skulle være 
Messias kan ha blitt skuffet over hans ankomst til og handlinger i Jerusalem.  

2.	Alle mennesker er syndige: de har fjernet seg fra Gud og gjør ting på sin egen måte i stedet for Guds måte. For 
å bli tilgitt for dette, måtte de enten bli straffet eller gjøre det godt igjen overfor Gud. Ved å bli korsfestet tok 
Jesus straffen og/eller gjorde det godt overfor Gud for oss. Spør elevene om dette virker rimelig for dem? Tror 
de at mennesker er atskilt fra Gud?  Gjør mennesker ting på feil måte? Trenger vi å bli straffet? Osv.

Spør elevene om det å være/spille SE-SAMMENHENGEN-SARA har hjulpet dem å forstå påsken bedre?

Kristen verdi:
Takknemlighet

Kunnskaper:
Dele kropp og blod (skjærtorsdag)
Jesu offer på korset (langfredag)
Jesu oppstandelse (påskesøndag)
Den Hellige Ånd kom til disiplene (pinse) 

Se-sammenhengen-Sara

 *Nettstedet er engelskspråklig. Avhengig av elevenes alder/nivå kan det være aktuelt å bruke gjengivelser av påskefortellingen fra 
norske barnebibler eller fra https://bibel.no/Nettbibelen (Matt. 26ff, Mark. 14ff, Luk. 22ff, Joh. 12ff )

 Fut       orskerne

http://request.org.uk/festivals/easter/2014/03/13/holy-week-and-easter/
http://request.org.uk/festivals/easter/2014/03/13/holy-week-and-easter/
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

Utforskende spørsmål: Hvordan og hvorfor feires ulike deler av påskefortellingen på ulike måter?

Læringsspørsmål:
Kan jeg trekke slutninger ved å bruke 
forkunnskapene mine og finne forbindelse med 
hendelser i min egen livshistorie?

Utforskende aktiviteter

Innledning:
Minn elevene på at de skal finne ut ting på samme måte som SE-SAMMENHENGEN-SARA (se karakterarkene 
under "Karakterene" i denne ressursen). Minn elevene på at  SARA er interessert i de forskjellige måtene 
fortellinger fortelles på, inkludert hvordan de blir fortalt gjennom skuespill og film. Forklar elevene at de skal se 
en kortfilm av et teaterstykke som ble oppført i Port Talbot i Wales i 2011. 

(MERK: Gjør det klart for barna at dette er et skuespill og at det de skal se ikke er ekte. De som deltar er 
skuespillere – bortsett fra publikum – og ingen ble skadet under produksjonen av filmen.)

Forklar at mens vi ser på filmen, er det to aktiviteter vi kan gjøre for å være som SARA:
1. Se hvilken del av påskefortellingen som fremstilles.
2. Finn likheter mellom det vi ser og fortellingene vi kjenner. Hva minner denne fortellingen oss om? 

Se filmen av et pasjonsspill. Per i dag er følgende tilgjengelig på YouTube – "THE PASSION: The Teacher collapses’ 
(Michael Sheen, Port Talbot, 2011): https://www.youtube.com/watch?v=vl-M6JV5o38.  
(Hvis denne ressursen ikke er tilgjengelig, skal du søke etter en tilsvarende film på Internett.)

Innspill fra læreren:
Forklar at dette er en del av et pasjonsspill. Vis noen bilder av pasjonsspill fra ulike steder i verden og fra før 
i tiden for å illustrere hvordan folk har gjenskapt hendelsene i Den stille uke for å gjenfortelle fortellingen. 
Spør elevene hvorfor de tror noen gjenskaper hendelsene i påskeuken, og om de kan komme på noen 
andre skuespill, TV-serier eller filmer som gjenskaper viktige hendelser på en lignende måte. Spør elevene 
hvorfor de tror noen vil gjenfortelle disse fortellingene. Er det noen forskjeller mellom elevenes eksempler og 
pasjonsspillene? Introduser ideen om at publikum ofte blir en del av fremføringen av et pasjnsspill, som om de 
spiller personer som var vitne til de opprinnelige hendelsene. 
Elevene kan utveksle tankene sine om hvert bilde ved å bruke følgende setningsmal:

På dette bildet er kristne … Vi tror at dette gjøres for å/fordi… Vi tror de gjør dette for å … Det er litt 
som når…

Hovedaktivitet:
•	 Elevene vises diverse bilder av ulike kristne påskefeiringer i andre kirkesamfunn og land. Disse bildene kan 

hentes fra Internett, bøker, blader osv., men de bør vise ulike typer påskefeiringer fra hele verden (se innholdet 
i kunnskapsboksen til venstre).

•	 Elevene kommenterer bildene ved å bruke følgende setningsmal:

På dette bildet er kristne … Vi tror at dette gjøres for å/fordi… Vi tror de gjør dette for å … Det er litt 
som når…

Hele klassen:
•	 Del “svarene” med elevene. Elevene diskuterer om noen av hendelsene og forklaringene overrasket dem.
•	 Be elevene vurdere hvor flinke de har vært som SE-SAMMENHENGEN-SARA. Kunne de se fortellingen i de 

ulike måtene kristne feirer påske? Kunne de finne forbindelser med andre hendelser/ideer/fortellinger de vet 
om?

•	 Hvor nyttig har det vært å se nærmere på påsken på denne måten?

Kunnskaper:
Hendelser før påske:
Askeonsdag
Korsveien
Vaker
Tømme/avdekke alteret (kle alteret i svart) 
skjærtorsdag
Pasjonsspill
Nattverd (ukentlig gjenskaping av den siste 
nattverd og symbolsk fremstilling av Jesu offer) 

Påskefeiring:
Blomsterarrangementer i kirken
Messehagler og alterkleder i hvitt og gull
Egg (sjokolade eller med dekor)
Gudstjenester (noen ved daggry)
Ingen ringing med kirkeklokkene (Frankrike)
Reir
Bringe grener med knopper inn i huset (Sverige)
Salmesang i hvite klær (Kenya)

Se-sammenhengen-Sara

https://www.youtube.com/watch?v=vl-M6JV5o38
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Utforskende spørsmål: Er det som hendte på langfredag noe å feire eller gråte over?

Læringsspørsmål:
Kan jeg sammenligne hvordan ulike 
trosretninger markerer langfredagsfortellingen?

Utforskende aktiviteter

Innledning:
Oppsummer fortellingen om den første langfredag, som fortalt i evangeliene: http://request.org.uk/festivals/
holy-week/2013/07/05/good-friday/.
Forklar at SARA er interessert i de forskjellige måtene religiøse fortellinger fortolkes på (forstås ulikt). For å bli som 
Sara, skal klassen prøve å finne ut om kristne synes at langfredag er noe å feire eller gråte over. Diskuter hvorfor 
noen kristne feirer disse hendelsene og hvorfor andre kanskje gråter.  

Innspill fra læreren:
Introduser følgende film om en langfredagsgudstjeneste i en katolsk kirke: http://www.request.org.uk/festivals/
holy-week/2014/02/15/a-good-friday-service-in-a-catholic-church/. Forklar at klassen skal skrive notater om 
det som skjer i denne gudstjenesten. Spør: handler denne gudstjenesten om tristhet, feiring eller noe annet? 
Diskuter elevenes svar.

Introduser filmen om en langfredagsgudstjeneste i en metodistkirke i Ghana: https://www.youtube.com/
watch?v=vg7RcaPVwYY. Se 2 minutter av filmen, og forklar at sangen som synges varer til slutten av filmen. Spør 
elevene hvordan denne filmen kan sammenlignes med den første. Handler denne gudstjenesten om tristhet, 
feiring eller noe annet?

(Hvis ingen av ressursene ovenfor er tilgjengelige, søk etter en lignende filmer på Internett.)

Hovedaktivitet:
Elevene skal lage et Venn-diagram som illustrerer hva som var likt og/eller forskjellig med måten langfredag ble 
markert i de to gudstjenestene.

Hele klassen:
Spør hvorfor det kan være forskjeller? Les Matteus 45 – 54 (Jesu død). Spør hvilken gudstjeneste som passet best 
til teksten. (Eksempelspørsmål for å få frem dette: Hvilken del av teksten kan være en grunn til at mennesker er 
triste? Hvilken del av teksten kan være en grunn til å feire?).
Spør elevene hvor ordet “takknemlig” skal stå i Venn-diagrammet. På hvilke måter viser begge gudstjenestene at 
fortellingen om langfredag er noe å være takknemlig for?

Kristen verdi:
Takknemlighet.

Kunnskaper:
Som ovenfor. Hendelser for å uttrykke takk for 
Jesu offer og oppstandelse. 

Se-sammenhengen-Sara

Uforskende spørsmål: Ikke relevant

Læringsspørsmål: Utforskende aktiviteter

Be elevene foreta en egenvurdering (f.eks. hvor flink var du til å være SE-SAMMENHENGEN-SARA?) for å evaluere 
ytelsen sin i rollespillet av SE-SAMMENHENGEN-SARA -karakteren (se karakterark under "Karakterene" i denne 
ressursen). SE-SAMMENHENGEN-SARA -vurderingsprofilen  fra Se-sammenhengen-Sara-ressursene som er 
inkludert i dette heftet kan brukes til å strukturere denne prosessen.

Elevene gjennomfører en metodevurdering som vurderer effektiviteten til metoden ved å svare på spørsmålet: I 
hvilken grad hjalp det å være som SE-SAMMENHENGEN-SARA deg til å forstå begrepet takknemlighet i påsken?

Kristen verdi:
Takknemlighet.

Se-sammenhengen-Sara-gjennomgangsøkt – Fullføres etter alle Se-sammenhengen-Sara-leksjonene.

 Fut       orskerne

http://request.org.uk/festivals/holy-week/2013/07/05/good-friday/
http://request.org.uk/festivals/holy-week/2013/07/05/good-friday/
http://www.request.org.uk/festivals/holy-week/2014/02/15/a-good-friday-service-in-a-catholic-church/
http://www.request.org.uk/festivals/holy-week/2014/02/15/a-good-friday-service-in-a-catholic-church/
https://www.youtube.com/watch?v=vg7RcaPVwYY
https://www.youtube.com/watch?v=vg7RcaPVwYY
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

Uforskende spørsmål: Er det som hendte på langfredag noe å feire eller gråte over?

Læringsspørsmål: Utforskende aktiviteter

Innledning:
Gi elevene tid til å komme med sine egne synspunkter på problemstillingene i dette emnet ved å gi dem tid til å 
skrive/diskutere sine egne svar på følgende spørsmål:

•	 Trenger vi alle å bli tilgitt?
•	 Skal alle bli tilgitt hvis de er lei seg for det de har gjort?
•	 Kan noen ta straffen din for deg?

Møt karakteren:
Vis et bilde av DRØFTE-ALT-DIDRIK (se karakterarkene under "Karakterene" i denne ressursen). Spør elevene hva 
de allerede vet eller antar om DRØFTE-ALT-DIDRIK. Bruk DRØFTE-ALT-DIDRIK aktivitets-/verdikort (de som er 
egnet for elevenes alder/stadium) for å revidere/dele informasjon med klassen. 

Gjøre antakelser om undersøkelsen vår: 
Hvor godt vil vi kunne lære om tilgivelse i påsken som DRØFTE-ALT-DIDRIK? (Elevene går til ett av fire hjørner 
i rommet for å vise hva de mener: Veldig godt, ganske godt, ikke særlig godt, dårlig.) Elevene begrunner 
meningene sine.

Kristen verdi:
Tilgivelse.

Drøfte-alt-Didrik

Uforskende spørsmål: Trenger vi alle å bli tilgitt?

Læringsspørsmål:
Kan jeg bidra til en diskusjon om et "stort 
spørsmål" rundt temaet tilgivelse?

Utforskende aktiviteter

Innledning:
Øv på å bruke "Didriks dialogboks" (se karakterarkene under "Karakterene" i denne ressursen). Lær elevene 
reglene og prøv spillet med å diskuterer kontroversielle utsagn, f.eks.: Vi skal ikke ha klesregler på skolen*, alle 
barn skal legge seg samtidig osv. Diskuter hvilke kriterier som brukes for å avgjøre om en begrunnelse er god. 

Innspill fra læreren:
Vis et bilde av Adam og Eva som forlater Edens hage og diskuter hvorfor de ble tvunget til å forlate hagen i 
fortellingen. Forklar at noen kristne tror at fortellingen om Adam og Eva er sann, og at fordi vi alle er i slekt med 
disse første menneskene, trenger vi også å bli tilgitt for det de gjorde. Alle mennesker har arvet synden deres. 
Forklar at andre kristne tror at historien ikke skjedde slik Bibelen forteller. Den er en myte. Myten lærer oss at 
mennesker aldri er perfekte. De gjør feil og trenger å bli tilgitt. Spør elevene hvilke feil de tror disse kristne kan 
mene? Hvilke feil gjør mennesker? Hvilke feil har du gjort? Hele klassen skal diskutere om de er enige i noen av 
disse kristne trossetningene.

Hovedaktivitet:
Elevene spiller "Dialogboks" igjen og diskuterer dette utsagnet eller et lignende utsagn: Babyer må bli tilgitt for 
syndene sine.

Hele klassen:
Elevene stemmer for eller imot påstanden: Vi trenger alle å bli tilgitt. Spør elevene hvem de synes har vært 
en god DRØFTE-ALT-DIDRIK i dagens undervisningsøkt og hvorfor, basert på DRØFTE-ALT-DIDRIK- aktivitets-/
verdikort. 

Kristen verdi:
Tilgivelse.

Kunnskaper:
Fortellingen om Adam og Eva – Syndefallet.
Forventningen om en Messias som bringer frelse.
Kristen tro på frelseren Jesus.
Denne frelsen ble gjort mulig gjennom Jesu 
offer.

Drøfte-alt-Didrik

 *I England er det vanlig med skoleuniform. Kanskje kan det være et kontroversielt utsagn i norsk kontekst å hevde at “Vi bør innføre skoleuniform på alle norske skoler”.
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Uforskende spørsmål: Skal alle bli tilgitt hvis de er lei seg for det de har gjort?

Læringsspørsmål:
Kan jeg gi gode grunner for det jeg tror på og 
oppdage når og hvorfor andre ikke har det?

Utforskende aktiviteter

Innledning:
Diskuter det utforskende spørsmålet og gå videre med eventuelle tanker om hvorvidt noe er utilgivelig og 
hvem som skal tilgi. 

Innspill fra læreren:
For å diskutere dette emnet som DRØFTE-ALT-DIDRIK, vil elevene få muligheten til å skrive en blogg 
og kommentere hverandres blogger. Lag utkast til et blogginnlegg i Word-format eller lignende 
(for å kunne bruke stavekontroll)

Hovedaktivitet:
Elevene skriver blogg om emnet og legger den ut.

I en større gruppe:
Vis hvordan elevene kan gi fornuftige og gjennomtenkte kommentarer på hverandres blogger ved å bruke en 
setningsmal:

 Jeg er enig/uenig med deg på grunn av disse tre årsakene:

1.

 
2.

 
3.

 
Hele klassen:
Spør elevene om DRØFTE-ALT-DIDRIK ville foretrekke å diskutere ved å bruke en "blogg" eller ansikt til ansikt? 
Hva er fordelene til hver metode?

Kristen verdi:
Tilgivelse.

Kunnskaper:
Som ovenfor.

Drøfte-alt-Didrik

 Fut       orskerne
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

Uforskende spørsmål: Hvis noen andre tar straffen for deg, kan du fortsatt bli tilgitt?

Læringsspørsmål:
Kan jeg bidra til en diskusjon om et "stort 
spørsmål" rundt temaet tilgivelse?

Utforskende aktiviteter

Innledning:
Fortell allegorien som er inkludert i SE-SAMMENHENGEN-SARA-materiellet (se karakterarkene under 
"Karakterene" i denne ressursen), der en voksen tilbyr å ta straffen til en liten gutt som knuste et vindu. Spør 
klassen om de forstår hva straffen var, hvem som ila den og hvem som fikk den.

Innspill fra læreren:
Forklar at på Jesu tid, ville jøder gi et offer til Gud i templet. Offeret var vanligvis et dyr, som et lam. Dette offeret 
ble ansett for å være en straff for det gale de hadde gjort, akkurat som guttens straff i allegorien.

Spør elevene om de noen gang har påtatt seg skylden og straffen for noe de ikke har gjort? Forklar at noen 
kristne tror det var dette Jesus gjorde i påskefortellingen. Som med den voksne i allegorien: noen mennesker 
tror at Jesus tok straffen for alle, så de selv slipper. 

MERK: dette er bare én tolkning av Jesu korsfestelse. Det finnes flere. De kalles "korsteologier". Noen lærere 
kan velge å se nærmere på disse ulike tolkningene og tematisere dem i andre økter med klassen. I denne 
undervisningsøkten tar vi imidlertid bare for oss én.

Forklar at Jesus ofte blir fremstilt som et lam fordi noen kristne tror at Jesus var som et offerlam som døde for at 
mennesker som trodde på ham ikke måtte bli straffet for det gale de hadde gjort eller skilles fra Gud igjen. Disse 
kristne tror at Jesus bygde en billedlig bro fra jorden til himmelen så de kunne si unnskyld, få Guds tilgivelse og 
komme inn i himmelen ved å tro på ham, i stedet for å bli stengt ute, som Adam og Eva. Forklar at selv om det er 
flere måter Jesu korsfestelse blir forstått på, er det denne forståelsen vi skal utforske i dag.

Diskuter følgende utsagn:
Hvis noen er villig til å ta en straff på dine vegne, kan du fortsatt bli tilgitt for det gale du har gjort?

Hovedaktivitet:
Elevene noterer konklusjonene sine om denne saken ved å bruke en skrivemal, etter behov (elevene kan ønske 
å bruke allegorien, påskefortellingen eller sitt eget eksempel for å illustrere scenariet): 

I fortellingen om….. tar (NAVN) straffen for  … (SETT INN NAVN 2) … . Vi har diskutert om … (SETT INN 
NAVN 2) … kan tilgis selv om de slapp unna straff. 

Noen mennesker har sagt at….. De tror…. fordi...

Andre argumenterer at ….. De tror at…fordi… 

Jeg tror at…fordi…

Hele klassen:
Elevene diskuterer om det å være DRØFTE-ALT-DIDRIK har vært en god måte å lære om korsfestelsen på.

Kristen verdi:
Tilgivelse.

Kunnskaper:
Den jødiske tradisjonen med ofring av dyr 
under pesach for å be om Guds tilgivelse for 
menneskenes synder. 
Jesus som offerlammet.

Drøfte-alt-Didrik
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Uforskende spørsmål: Skal alle bli tilgitt hvis de er lei seg for det de har gjort?

Læringsspørsmål: Utforskende aktiviteter

Innledning:
Be elevene foreta en egenvurdering (f.eks. hvor flink var du til å være DRØFTE-ALT-DIDRIK?) for å vurdere ytelsen 
deres i rollespill av DRØFTE-ALT-DIDRIK-karakteren. DRØFTE-ALT-DIDRIK -vurderingsprofilen fra DRØFTE-ALT-
DIDRIK -ressursen kan brukes for å strukturere denne prosessen (se karakterark under “Karakterene” i denne 
ressursen).

Elevene gjennomfører en metodevurdering som vurderer effektiviteten til metoden ved å svare på spørsmålet: 
Hvor godt har det å være som Drøfte-alt-Didrik hjulpet deg til å forstå takknemlighet i påsken?

Drøfte-alt-Didrik-gjennomgangsøkt – Skal gjennomføres etter alle Drøfte-alt-Didrik-undervisningsøkter.

 Fut       orskerne
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

Uforskende spørsmål: Hvordan kan vi lære som Prøve-sjøl-Petter?

Læringsspørsmål: Utforskende aktiviteter

Innledning:
Fokusere oppmerksomheten vår på her og nå, og skape et trygt og avslappet miljø. Isbrytende gruppeleker, 
f.eks. ringleken Send pulsen (du finner en forklaring på denne aktiviteten på, http://www.dramatoolkit.co.uk/
drama-games/item/concentration/pass-the-squeeze). Veiledet mindfulness-meditasjon som fokuserer på 
pusting, etterfulgt av fokus på kroppen, sansene, og tanker og følelser om læringen fremover. 

Møt karakteren:
Vis et bilde av PRØVE-SJØL-PETTER (se karakterark under "Karakterene" i denne ressursen). Spør elevene hva 
de allerede vet eller antar om PRØVE-SJØL-PETTER. Bruk PRØVE-SJØL-PETTER-aktivitets/-verdikort (egnet for 
elevenes alder/stadium) for å revidere/dele informasjon med klassen.

Gjøre antakelser om undersøkelsen vår:
Hvor godt vil vi kunne lære om kristne verdier i påsken som PRØVE-SJØL-PETTER? Elevene klapper for å vise 
om de er enige i hvert av følgende svar:  Veldig godt, ganske godt, ikke veldig godt, dårlig. Elevene begrunner 
meningene sine.

Kristen verdi:
Å tjene andre.

Prøve-sjøl-Petter

http://www.dramatoolkit.co.uk/drama-games/item/concentration/pass-the-squeeze
http://www.dramatoolkit.co.uk/drama-games/item/concentration/pass-the-squeeze
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Uforskende spørsmål: Hvordan føles det å tjene og bli tjent?

Læringsspørsmål:
Kan jeg undersøke verdien av religiøse aktiviteter 
gjennom deltakelse?

Utforskende aktiviteter

Innledning:
Vis "Holy Thursday or Maundy Thursday”, som forklarer hvordan katolikker feirer nattverdsmessen: http://request.
org.uk/festivals/holy-week/2014/02/15/holy-thursday/# (2.08 – 3.50). (Hvis denne ressursen ikke er tilgjengelig, 
kan du søke etter en tilsvarende film på Internett.) Be elevene huske hva som skjer.

Innspill fra læreren:
Forklar at på Jesu tid brukte folk sandaler i et støvete land, og når folk besøkte hverandre, ba verten tjenerne sine 
om å vaske gjestenes føtter.

På skjærtorsdag, under Jesu "siste nattverd" med disiplene sine, vasket han disiplenes føtter. Slik viste Jesus 
displiplene at selv om han var lederen deres, var han også tjeneren deres: en "tjenerkonge". Jesus viste dem 
hvordan de skulle leve – ved å tjene andre. 

Hvis noen skulle vaske føttene dine, hvem ville vært den mest overraskende? Hvorfor? I vår tid, hva kan 
sammenlignes med å vaske andres føtter?  Forklar at elevene skal rotere rundt en karusell med aktiviteter der 
de kan delta i en rekke aktiviteter som har med hendelsene på og feiringen av skjærtorsdag å gjøre. Forklar at 
elevene ikke trenger å delta i aktivitetene hvis de ikke vil, men de må fullføre en skriftlig oppgave på stasjonen 
som besvarer to spørsmål: 1.) Hvordan føles det å se andre delta i disse aktivitetene? 2.) Hvorfor føler du deg ikke 
komfortabel med å delta? For å være en god PRØVE-SJØL-PETTER, må de som deltar reflektere over hvordan det 
føles å delta, hva det betyr for dem, og hva de tror det betyr for en kristen å delta i disse aktivitetene.

Hovedaktivitet:
Elevene går rundt karusellen med de følgende aktivitetene, som beskrevet ovenfor.
•	 Bryte og dele brød mens de sier de ordene Jesus sa
•	 Skjenke og dele en drikk mens de sier de ordene Jesus sa
•	 Vaske føttene til partneren din (vurder hygiene/tørking, f.eks. kaste skittent vann, be elevene om å ikke legge 

føttene i bollen som brukes til å fange opp vannet og bare helle vann over hverandres føtter)
•	 Enkel massasje 
•	 Se følgende film om hva kristne husker på skjærtorsdag: http://request.org.uk/festivals/holy-

week/2013/06/24/maundy-thursday/ og utheve følelsesord som beskriver hva de føler mens de ser filmen. 
(Hvis denne ressursen ikke er tilgjengelig, skal du søke etter en tilsvarende film på Internett.) Skrive en 
refleksjon over hvordan det føltes å se filmen og matche hendelser med følelsene de fremhevet, og grunner til 
at de kunne ha hatt disse følelsene.

Hele klassen:
Elevene reflekterer over hvordan det var å bli tjent og å tjene.
Elevene reflekterer over godt de lærte som PRØVE-SJØL-PETTER og over sin egen ytelse. 

Kristen verdi:
Å tjene andre.

Kunnskaper:
Fotvasking i Den hellige uke og i kristen 
tilbedelse.
Nattverden som symbolsk deling av Jesu kropp 
og blod
Jesu korsfestelse.

Prøve-sjøl-Petter

 Fut       orskerne

http://request.org.uk/festivals/holy-week/2014/02/15/holy-thursday/#
http://request.org.uk/festivals/holy-week/2014/02/15/holy-thursday/#
http://request.org.uk/festivals/holy-week/2013/06/24/maundy-thursday/
http://request.org.uk/festivals/holy-week/2013/06/24/maundy-thursday/
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Uforskende spørsmål: Hvordan føles det å gjøre forberedelser for en Frelser?

Læringsspørsmål:
Kan jeg følge med på tankene og følelsene mine 
under en simulering av en bibelsk hendelse?

Utforskende aktiviteter

Innledning:
Bruk materialer fra RE-flect-prosjektet  http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.php?id=137. Ressursene kan lastes 
ned fra RE-flect-prosjektets ressursside  http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.php?id=146. Disse ressursene kan 
tilpasses PRØVE-SJØL-PETTER-aktiviteter for å lære om religiøse opplevelser knyttet til påsken.

I denne aktiviteten (Throne Together), bygger elevene en trone til noen de har blitt fortalt skal bli kongen deres. 
De blir fortalt at denne kongen skal redde dem. For å prøve dette på samme måte som PRØVE-SJØL-PETTER, kan 
elevene oppmuntres til å rollespille det jødiske samfunnet som venter på sin Messias. De bør oppmuntres til å 
sjekke ut sine følelser, tanker og erfaringer mens de forbereder seg på denne hendelsen.  De bør oppfordres til å 
forestille seg hvordan det ville vært å gjøre dette i en virkelig situasjon.  Når vendingen avsløres, og Jesus avviser 
kongetronen for å gi fra seg plassen til andre og vaske føttene deres, kan elevene igjen oppfordres til å sjekke ut 
hva de tenker, føler og opplever i forbindelse med denne overraskende hendelsen. De kan dele sin egen, ærlige 
respons som er et resultat av å "prøve sjøl" og/eller responsen til noen de forestiller seg på Jesu tid.

Kristen verdi:
Håp.

Kunnskaper:
Det jødiske begrepet Messias.
Hendelsene på palmesøndag.
Hendelsene under den siste nattverden.

Prøve-sjøl-Petter

Utforskende spørsmål: Hvordan føles det å ofre noe du er glad i?

Læringsspørsmål:
Kan jeg forestille meg og beskrive hvordan det 
ville være å ofre ting jeg setter pris på?

Utforskende aktiviteter

Innledning:
Her er noen andre ideer som bruker materialer fra RE-flect-prosjektet http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.
php?id=137. Ressursene kan lastes ned fra RE-flect-prosjektets ressursside, http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.
php?id=146. Disse ressursene kan tilpasses PRØVE-SJØL-PETTER-aktiviteter for å lære om religiøse opplevelser 
knyttet til påsken. 

I denne aktiviteten (Det store byttespillet) bytter elevene kort med hverandre – og må ofre ett kort for et annet. 
Hvert kort er noe av verdi (f.eks. tid med familien, kosedyrene dine, friminutt, helsen din, musikk osv.) For å kunne 
bruke dette som en PRØVE-SJØL-PETTER-aktivitet, må elevene forestille seg/visualisere hvordan det ville være å 
leve uten det de ofrer. Deretter kan elevene bruke sine erfaringer med spillet til å utvikle empati for kristnes ofre 
(slike ting kristne tradisjonelt avsto fra gjennom fastetiden og/eller Jesu ofring av sitt eget liv osv.). Elevene kan 
bli bedt om å tenke/skrive om konsekvensene av ofrene de gjør og hvordan det føles å gi slipp på det.  De kan 
lage koblinger mellom sine egne forestillinger og menneskene de lærer om.

Kristen verdi:
Kjærlighet.

Kunnskaper:
Offer-begrepet.
Hendelsene under korsfestelsen.

Prøve-sjøl-Petter

Uforskende spørsmål: Skal alle bli tilgitt hvis de er lei seg for de har gjort?

Læringsspørsmål: Utforskende aktiviteter

Innledning:
Be elevene foreta en egenvurdering (f.eks. hvor flink du var til å være PRØVE-SJØL-PETTER?) for å vurdere 
ytelsen sin i rollespillet av PRØVE-SJØL-PETTER-karakteren. PRØVE-SJØL-PETTER -vurderingsprofilen fra PRØVE-
SJØL-PETTER-ressursene kan brukes til å strukturere denne prosessen (se karakterarkene under “Karakterene” i 
denne ressursen).

Elevene gjennomfører en metodevurdering som vurderer effektiviteten til metoden ved å svare på spørsmålet: 
Hvor godt har det å være som PRØVE-SJØL-PETTER hjulpet deg til å forstå takknemlighet i påsken?

Kristen verdi:
Kjærlighet, å tjene andre, håp.

Prøve-sjøl-Petter-gjennomgangsøkt – Skal gjennomføres etter alle PRØVE-SJØL-PETTER-undervisningsøkter.

http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.php?id=137
http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.php?id=146
http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.php?id=137
http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.php?id=137
http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.php?id=146
http://elac.exeter.ac.uk/reflect/page.php?id=146


84

Uforskende spørsmål: Hvordan har RE-searchers gitt meg bedre kunnskaper om og forståelse av påskefortellingen?

Læringsspørsmål:
Kan jeg sammenligne effektiviteten til hver 
RE-searcher og lage enda flere utforskende 
spørsmål?

Utforskende aktiviteter

Innledning:
Gi elevene verdi-/aktivitetskort for hver utForsker som brukes i denne enheten (se karakterarkene under 
"Karakterene" i denne ressursen). Utfordre elevene til å klassifisere disse kortene etter den utForsker-karakteren 
de er viktigst for. Gi elevene svarene og diskuter eventuelle ting som er uklare. 

Innspill fra læreren:
Be elevene om å tenke tilbake på de forskjellige utforskende spørsmålene de har jobbet med i denne enheten.   
Spør elevene hvilke av undervisningsøktene i enheten som har festet seg i minnet som gode læringserfaringer. 
Spør dem hvorfor de trodde at de var nyttige og gode. Be elevene vurdere hvilke de syntes var minst nyttige 
og gode og hvorfor. Vis en skriftlig dialog mellom utForsker-karakterer som brukes i enheten der de diskuterer 
effektiviteten av leksjonene og hvilke som var best og hvorfor.

Hovedaktivitet:
Elevene skriver sitt eget manus av den fiktive dialogen mellom utForsker-karakterer. Elever med ulike ferdigheter 
skal jobbe i par med å lage argumenter og motargumenter til hver utForsker.

Hele klassen:
Spør elevene hvordan rollespill som utForsker-karakterene har gitt dem bedre kunnskaper om og forståelse av 
påskefortellingen?

Spør elevene hva de ikke har lært om påsken. Hvilke spørsmål har de fremdeles ikke fått svar på? Etter at elevene 
har skrevet noen slike spørsmål, skal de komme med forslag til hvilken utForsker som kan være best egnet til å 
besvare spørsmålene som stilles og hvorfor.

Kristen verdi:

Kunnskaper:

Gjennomgangsøkt på slutten av enheten – Skal gjennomføres etter alle undervisingsøktene.

 Fut       orskerne
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

 
Nedenfor ser du to eksempler på langsiktige rullerende programmer for religi-
ons- og livssynsundervisning for 1.–6. klasse. De viser hvordan én lærer valgte 
å bruke utForsker-tilnærmingen, samtidig som de oppfyller kravene i den 
relevante lokale godkjente læreplanen*. Den aktuelle læreplanen er Cornwall 

Agreed Syllabus for Religious Education (2014) (http://www.cornwall.gov.uk/
media/9227047/Agreed-syllabus-2014.pdf, lastet ned den 1. juni 2015).

Det er visse avvik mellom Cornwall Agreed Syllabus for Religious Education og 
RE-searchers-tilnærmingen. Cornwall Agreed Syllabus legger først og fremst 
vekt på tilegnelse av kunnskap om og forståelse av kristendommen og de andre 
hovedreligionene som er representert i Storbritannia (det vi har kalt “fremstilling 
av religion(er)”). utForsker-tilnærmingen legger også vekt på:

(i)	 forskning (dvs. kunnskap om tolkninger, metodologier og metoder som 
brukes i studiet av religion(er) og evnen til å planlegge, gjennomføre og 
vurdere et utforskende spørsmål for å studere religion(er)) og 

(ii)	 refleksjon og refleksivitet (dvs. elevenes kunnskap om egne livssyn og 
hvordan disse påvirker, og påvirkes av, deres læring om religion(er)).

De langsiktige rullerende programmene nedenfor forsøker å innlemme fag-
kunnskapen som Cornwall Agreed Syllabus foreskriver at elevene tilegner seg 
og den undersøkende dimensjonen i utForsker-tilnærmingen. Det er uunn-
gåelig at et slikt forsøk på å bruke ny tilnærming innenfor en eksisterende 
læreplanramme vil innebære kompromisser. Cornwall Agreed Syllabus sier 
at "lærere må erkjenne at det er ting elever må vite og forstå for å bli ansett 
som utdannet innen religion" (s. 11). I vår tilnærming omfatter religions- og 
livssynsundervisning ikke bare kunnskap om og forståelse av religion(er), men 
også kunnskap om og forståelse av hvordan man kan lære om religion(er). I 
tillegg inkluderes kunnskap om og forståelse av hvilken innflytelse eleven kan 
ha på sin egen læring og omvendt. utForsker-tilnærmingen krever en annen 
(eller ytterligere) kunnskap og forståelse fra elevenes side snarere enn mindre 
kunnskap og forståelse.

MERK: I de langsiktige rullerende programmene nedenfor er det de fire 
nederste radene i hvert studieår som viser lærerens forsøk på å innlemme 
utForsker-tilnærmingen i sin egen praksis. Spesifikt vises dette ved bruken av 
utforskende spørsmål for hver av de fire utForsker-karakterene for å veilede 
undervisningen og læringen i hvert semester. Det forventes at noe av fag-
kunnskapen vil bli undervist direkte som bakgrunnskunnskap, mens annen 
fagkunnskap blir innlært gjennom utforskende læring.

Eksempler på langsiktige rullerende programmer for religions- og 
livssynsundervisning for 1.–6. klasse der utForsker-tilnærmingen er brukt

Tør-å-spørre-Trine

Prøve-sjøl-Petter

Se-sammenhengen-Sara

Drøfte-alt-Didrik

*Programmene har et innenfra-perspektiv på kristendom og et utenfra-perspektiv på hinduisme, 
mens norsk læreplan krever at alle religioner og livssyn “presenteres på en objektiv, kritisk og 
pluralistisk måte”

http://www.cornwall.gov.uk/media/9227047/Agreed-syllabus-2014.pdf
http://www.cornwall.gov.uk/media/9227047/Agreed-syllabus-2014.pdf
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År Høst 1 Høst 2 Vår 1 Vår 2 Sommer 1 Sommer 2

A Kristendommen

Gud

Beskrivelse av Gud
Faderen – dette betyr 
Gud som elsker, bryr 
seg om oss og har 
myndighet,
Sønnen – dette betyr 
Gud som kommer for å 
være sammen med oss i 
form av personen Jesus
Den hellige ånd – dette 
betyr Gud som er med 
oss nå, som bringer oss 
til Faderen gjennom 
Jesus
Skaperen – dette betyr 
Gud som bryr seg om 
verden og forventer at 
mennesker skal bry seg 
om verden

Gudsbevis
Ulike måter å forstå 
Gud på åpenbares og 
bekreftes gjennom 
Bibelen, spesielt 
gjennom Jesus som 
eksempel, og ved å se 
på fenomener i naturen

Kristendommen

Jesus: Læreren og 
helbrederen

Jesus som en historisk 
person 

Viktige deler av livet 
til Jesus
Fødsel (jul)
Jesu disipler og venner
Jesus som helbreder 
og lærer, f.eks. de to 
viktigste budene

Jesus i kristendommen
Jesus er en spesiell 
person for kristne
Det å følge Jesus 
forandret, og fortsetter å 
forandre, folks liv

Kristendommen

Den kristne måten å 
leve på

Gud og menneskene
Kristne tror at alle er 
viktige og likeverdige

Tro, verdier og 
opplevelser
Kristne prøver å følge 
det Jesus har lært dem, 
spesielt om kjærlighet og 
tilgivelse
Kjente kristne som har 
vist andre hvordan de 
skal leve, f.eks. helgener 
og andre som levde et liv 
med å tjene andre

Personlige og 
samfunnsmessige 
handlinger
Slike handlinger kan skje 
i forholdet til familie og 
venner og gjennom å 
vise omsorg for andre

Kristendommen

Kirken

Gudstjeneste
Gudstjenester kan 

omfatte:
•	 Å lese Bibelen
•	 Å høre på fortellinger
•	 Undervisning
•	 Sang
•	 Bønn
•	 Dåp og bryllup

Kirkens strukturer og 
organisasjoner
•	 Ting jeg kan se i 

mine lokale kirker 
– benker, døpefont, 
alter/bord, bibler, 
musikkinstrumenter

•	 Mennesker som har en 
spesiell rolle i kirken – 
prester, menighetsråd, 
klokker

•	 Symboler (i noen 
kirker) – kors/krusifiks, 
liturgiske farger, vann, 
stearinlys

Hinduisme

Familie, fellesskap og 
tradisjoner

Hinduistiske 
tradisjoner
Hinduismen anerkjenner 
både fellesskap og 
mangfold av religioner

Selv om hinduismen 
har sin opprinnelse i 
India, lever det hinduer 
over hele verden. Noen 
av de hinduene som 
bor i Norge* er født her 
i landet, andre er født 
i andre land. Hinduer 
tror at hele verden 
er en familie. Norge 
er hjemlandet til de 
fleste hinduene som er 
født her. 

Noen hinduer i Norge 
har kontakt med 
familiemedlemmer 
andre steder i verden

Familiens betydning
Kjærlighet og lojalitet 
mellom alle medlemmer 
av storfamilien,
f.eks. respekt for 
besteforeldre som 
ofte bor sammen med 
familien

Fellesskapet som en 
familie

Hinduisme

Begreper, sannheter 
og verdier

Én Gud
Representert gjennom 
mange ulike bilder og 
navn knyttet til eldgamle 
fortellinger, f.eks. Rama 
og Sita, Krishna, Shiva og 
Ganesha 

Puja i hjemmet
Helligdommen
Arti-seremonien
Prashad (mat som blir 
velsignet og servert etter 
bønn)

Verdier
•	 Hengivenhet til Gud
•	 Respekt for mor og 

Moder jord
•	 Respekt for far og 

forfedre
•	 Respekt og omsorg for 

andre mennesker og 
alt levende

•	 Viktigheten av 
ærlighet og sannhet

DD Finnes Gud? Er/var Jesus en spesiell 
person?

Hvem er mine neste, 
og skal jeg elske dem 
slik jeg elsker meg 
selv?

Skal kristne gå i 
kirken?

Er familiemedlemmer 
viktigere enn andre 
medlemmer av 
samfunnet vårt?

Skal vi alltid være 
ærlige og sannferdige?

TT Hva betyr Gud for 
kristne?

Hvorfor ser kristne i 
dag på Jesus som et 
forbilde, og hva betyr 
det å gjøre det?

Hvordan velger kristne 
nye forbilder?

Hva verdsetter kristne 
mest ved å gå i kirken?

Hvor viktig er familien 
for norske hinduer?

Hvordan hengir 
hinduer i dag seg til 
Gud og hva betyr dette 
for dem?

PP Kan vi lære noe om 
Gud ved å utforske 
verden rundt oss?

Hva formidler en 
såkalt christingle-
gudstjeneste om 
Jesus?

Kan det å tjene andre 
hjelpe meg å forstå 
hvorfor kristne gjør 
gode gjerninger?

Hvordan føles det å 
delta i gudstjenesten i 
en kirke?

Hvordan føles det å 
behandle medlemmer 
av samfunnet vårt som 
familie?

Hva gir det hinduer å 
delta i puja?

SS Hva lærer 
fortellingene fra Det 
gamle testamente 
oss om Gud og 
skaperverket hans?

Hvordan kan vi forstå 
juleevangeliet?

Hvordan kan 
fortellinger om heltene 
dine sammenlignes 
med livet til kristne 
helter? 

Hvordan er det å 
tilhøre en kirke som å 
være en karakter i en 
historie som deles med 
andre?

Hvordan forbereder 
fortellingene våre 
om å forlate og 
møte mennesker 
og steder oss til å 
forstå fortellinger om 
innvandring til Norge?

Hvilke sannheter 
finner vi i hinduistiske 
fortellinger?

Et eksempel på et langsiktig rullerende program for religions- og 
livssynsundervisning for 1. klasse der utForsker-tilnærmingen er brukt

*Oppleggene her er fra Cornwall, men å utforske historiske spor av kristendommen vil være mulig de fleste steder i Norge.

 Fut       orskerne
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

År Høst 1 Høst 2 Vår 1 Vår 2 Sommer 1 Sommer 2

B Hinduisme

Skrifter

Navnet til viktige 
skrifter, f.eks.
•	 Vedaene
•	 Bhagavadgita
•	 Ramayana

Fortellinger om Rama 
og Krishna
•	 Ramas eksil og 

hjemkomst
•	 Krishnas barndom

Hinduisme

Høytider og fester

Viktige høytider, f.eks. 
•	 Divali
•	 Dussehra
•	 Holi 
•	 Raksha Bandhan  
•	 Fødselsdagene til 

Rama og Krishna

Høytidsmat

Kristendommen

Bibelen

Bibelens natur
Kristendommens hellige 
bøker

Skriftlige kilder
•	 Fortellinger
•	 Dikt
•	 Utsagn
•	 Lover

Brev

Ulike måter å bruke 
Bibelen på
Forkynnelse og 
undervisning i kirken
Kristne leser regelmessig 
i Bibelen for å finne ut 
mer om troen sin

Kristendommen

Jesus som Messias

Viktige deler av livet 
til Jesus
Jesus døde (langfredag) 
og sto opp igjen 
(påskesøndag) steg 
opp til himmelen 
(himmelfartsdag) og 
sendte Den hellige ånd 
til jorden (pinse)

Jesus i 
kristendommen
Jesus er en spesiell 
person for kristne
Jesus forandret, og 
fortsetter å forandre, 
folks liv

Kristendommen

Kirken

Kjennetegn ved 
kirken
Betydningen av 
begrepet "kirke”
•	 Et fellesskap av 

troende
•	 Navnet til ulike 

bygninger der kristne 
vanligvis møtes

Kirkeåret
er organisert rundt 
viktige høytider og 
feiringer av hendelser i 
livet til Jesus. 
Disse høytidene og 
feiringene inkluderer
•	 Søndag – den 

første dagen i 
uken og feiringen 
av oppstandelsen 
gjennom hele året

•	 Jul
•	 Påske

Kristendommen

Cornwall* som et 
sted for åndelige 
undersøkelser

Merkene som er 
etterlatt i landskapet får 
oss til å stille spørsmål, 
for eksempel om hvorfor 
det finnes:
•	 Keltiske kors
•	 Spesielle feiringer
•	 Spesielle mennesker, 

som Sankt Petroc, 
Sankt Piran og 
korniske helgener

•	 Stående steiner
Lokale fortellinger og 
viktige steder i nærheten 
av skolen

DD Er fortellingene i de 
hinduistiske skriftene 
sanne?

Skjedde virkelig de 
hendelsene som 
feires? Spiller det noen 
rolle?

Er Bibelen en hellig 
bok?

Skal kristne gå i 
kirken?

Kan en tid være 
spesiell?

Skjer mirakler, slik de 
korniske helgenene 
utførte, i dag?

TT Hva betyr 
fortellingene om Rama 
og Krishna for norske 
hinduer i dag?

Hvordan og hvorfor 
feires hinduistiske 
festivaler av norske 
hinduer i dag?

Hvorfor er Bibelen 
viktig for kristne i dag?

Hva betyr 
påskefortellingen for 
kristne i dag?

Hva betyr det å tilhøre 
en kirke?

Hva betyr Cornwall 
for kristne pilegrimer 
i dag?

PP Hva opplever vi når 
vi ser nærmere på 
hinduistiske skrifter?

Hva kan vi lære om 
hinduisme gjennom 
å delta i aktiviteter 
knyttet til hinduistiske 
festivaler?

Hva opplever vi når vi 
gjenskaper bibelske 
hendelser?

Hvordan føles det å 
ofre noe for andre?

Hvordan føles det å 
oppleve måten kristne 
som kirkefellesskap gir 
uttrykk for troen sin

Hvordan føles det å 
feire lokale steder og 
helgendager?

SS Hvilke hendelser 
i hinduistiske 
fortellinger minner 
deg om hendelser i 
fortellinger som er 
viktige for deg?

Hva kan vi lære om 
hinduistisk syn på 
Gud og forståelser 
av skapelse gjennom 
hindufortellinger?

Hvordan ligner 
én bibelhistorie 
på "Bibelens store 
fortelling”? 

Hvordan er rollen 
til Jesus i jødiske og 
kristne fortellinger 
forskjellig?

Hvordan hjelper 
kirkeåret kristne til 
å huske fortellingen 
som er kjernen i troen 
deres?

Hvordan kan de 
korniske helgenene 
sammenlignes med 
andre kristne helter og 
helter i ditt eget liv?

Ovenfor finner du eksempelspørsmål som er karakteristiske for hver RE-
searchers forskningspreferanser, verdier og mål 

DD = Drøfte-alt-Didrik

TT = Tør-å-spørre-Trine 

PP = Prøve-sjøl-Petter

SS = Se-sammenhengen-Sara
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Et eksempel på et langsiktig rullerende program for KRLE fra 2.-6. klasse 
der utForsker-tilnærmingen er brukt

År Høst 1 Høst 2 Vår 1

A Kristendommen

EMNE: Det gamle testamentet:  
Gud og menneskets natur (1)

TEMA:  Synd/ulydighet

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Guds natur
Gud som far

Beskrivelse av Gud
Språk, symboler, fortellinger og sanger beskriver 
Gud som skaper og opprettholder, kjærlig 
hersker, frelser, rettferdig dommer

Gudsbevis
Ulike måter å forstå Gud på bygger på viktige 
grunnlag som åpenbares og bekreftes, for 
eksempel gjennom skriften

Bibelen inkluderer
Det gamle testamentet

Bibelens natur
Grunnlaget for kristen tro, beskriver Guds 
handlinger i menneskenes liv

Versjoner av Bibelen på norsk
Bibelen som oversatt fra originalspråkene 
hebraisk, arameisk og gresk

Skriftlige kilder
Skriftlige kilder, med eksempler:
•	 lov

Gud og menneskeheten
Troen på at mennesker:
•	 er skapt i Guds bilde og likhet
•	 ble syndige
•	 kan bli forløst

Skapelsen – Adam og Eva – Noa 

Kristendommen

EMNE: Det gamle testamentet: Gud og 
menneskets natur (2)

TEMA:  Synd/ulydighet

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Guds natur
Gud som far

Beskrivelse av Gud
Språk, symboler, fortellinger og sanger beskriver 
Gud som skaper og opprettholder, kjærlig hersker, 
frelser, rettferdig dommer

Skriftlige kilder
Skriftlige kilder, med eksempler:
•	 historie
•	 lov

Tro, verdier og opplevelser
Grunnlaget for kristen moral:
•	 De ti bud

Kristen levemåte

Gud og menneskeheten
Troen på at mennesker:
•	 ble syndige
•	 kan bli forløst

Hvordan disse forestillingene kommer til uttrykk i 
fortellinger og bilder 

De ti bud – ordspråk

Kristendommen

EMNE: Det nye testamentet: Jesu lære

TEMA:  Kjærlighet/himmelriket

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Bibelen inkluderer
•	 Det nye testamentet
•	 Apokryfene (i noen tradisjoner)

Skriftlige kilder
•	 Evangelier

Jesus
Jesus som en historisk figur
Han levde på romernes tid
Fortellingen hans fortelles i evangeliene

Viktige deler av livet til Jesus
Jesu liv og lære, slik det fortelles i evangeliene:
•	 Lære andre om Guds rike ved å bruke lignelser 

og mirakler

Foreslåtte lignelser:
Bonden som sådde korn (Markus 4:3)
Den fortapte sønn (Lukas 15:11)
Arbeiderne i vingården (Matteus 20:1–16)
Lignelsen om bryllupsfesten (Lukas 14:7–14)

DD Er skapelsesfortellingene i Bibelen sanne? Skal vi følge reglene i Bibelen? Behandler Gud mennesker rettferdig i Jesu 
lignelser?

TT Hvordan forklarer kristne i dag menneskelig 
lidelse?

Hvordan fortolker kristne i dag læresetninger 
fra Salomos ordspråk?

Hvordan forstår kristne i dag Jesu lignelser?

PP Kan vi se Guds skaperverk, løfter og syndene 
våre i verden?  

Kan vi forestille oss hvordan det er å fortvile 
over alle menneskeskapte avguder?

Kan vi legge spørsmål om rettferdighet til 
side og feire Guds åpenhet for alle som hører 
på ham?

SS Hvordan fortolkes  fortellingen om Noas ark 
på forskjellige måter?

Hvordan passer fortellingen om Moses 
og de ti bud overens med “Bibelens store 
fortelling”?

Hvordan påvirker fortellingene fra ditt eget 
liv hvordan du forstår disse lignelsene?

 Fut       orskerne
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

Vår 2 Sommer 1 Sommer 2

Kristendommen

EMNE: Det nye testamentet: Jesu lære

TEMA:  Kjærlighet/etikk

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Bibelen inkluderer
•	 Det nye testamentet

Skriftlige kilder
•	 Evangelier

Foreslåtte lignelser:
Den barmhjertige samaritan (Lukas 10:25)
Den fattige enken (Markus 12:41–44)

Tro, verdier og opplevelser
Grunnlaget for kristen moral:
•	 De to viktigste budene
•	 Bergprekenen

Sentrale kristne verdier (Åndens frukt)
•	 Kjærlighet
•	 Glede
•	 Fred 	
•	 Tålmodighet
•	 Vennlighet 	
•	 Godhet
•	 Trofasthet 			 
•	 Mildhet                  	
•	 Selvkontroll

Personlig og samfunnsmessig engasjement og 
handling

Dette kan komme til uttrykk i:
•	 personlige forhold 
•	 omsorg og helbredelse
•	 holdninger til sosiale problemer
•	 holdninger til globale problemer

Hvordan kristen tro og verdier kommer til uttrykk 
gjennom troens forbilder og gjennom kristne 
organisasjoner

Hinduisme  
 
EMNE: Hva betyr det å være hindu?

TEMA: Tro og kultur  
 
FAGINNHOLD FRA GODKJENT 
LÆREPLAN:

Gud
Gud tilbes i forskjellige former og/eller antas å være 
formløs. Noen former inkluderer Vishnu, Krishna, Rama, 
Hanuman, Lakshmi, Shiva, Ganesha, Kali, Durga

De komplementære egenskapene til guddommer 
som mannlige og kvinnelige
Avatar-begrepet

Viktige trossetninger
Universet, og den endeløse syklusen av skapelse, 
opprettholdelse og ødeleggelse
Reinkarnasjon (syklusen av fødsel og død)

Hinduistiske tradisjoner
Hinduismen er opprinnelig en indisk religion som 
omfatter mange tradisjoner, sekter og bevegelser

Det bor mange hinduer i ulike land i verden, også i 
Norge

Betydningen av nær kontakt med familie andre steder 
i verden

Betydningen av musikk, dans og drama

Betydningen av familie
Kjærlighet og lojalitet mellom alle medlemmer av 
storfamilien, f.eks. respekt for besteforeldre, som ofte 
bor sammen med familien

Samfunnet og hele verden som familie

Hvordan hinduistiske verdier og ritualer læres i 
hjemmet

Hinduisme  
 
EMNE: Hinduåret

TEMA: festivaler og verdier  
 
FAGINNHOLD FRA GODKJENT 
LÆREPLAN:

Høytider/hindukalenderen
Varsha Pratipada (Navaratri eller bursdagene til 
Ganesha og Skanda er kanskje mer aktuelle i 
Norge)
Bursdagene til Rama og Krishna
Divali
Raksha Bandhan
Mat knyttet til høytider og tilbedelse
Dussehra

fortellinger
Ramas eksil og tilbakekomst
Krishnas barndom
fortellinger med moral, f.eks. fra Panchatantra eller 
Hitopadesh  
 
 

 

 

Skal vi "elske våre neste"? Hvilke grunner og/eller bevis støtter troen 
 
på gjenfødelse?  

Kan religiøse ritualer (som Aditya Homa) gjøre 
verden til et bedre sted?  

Hvilken Åndens frukter synes kristne i dag det er 
vanskeligst å vise? 

Hva betyr familie for hinduer i dag?  Hvilke fortellinger om guddommer liker 
hinduer å huske i dag og hvorfor?  

Kan jeg bruke Jesus som mitt forbilde og gjøre 
noe godt for andre? 

Kan opplevelser med indisk musikk, dans og 
drama hjelpe oss til å forstå hvorfor indisk kultur 
blir verdsatt av hinduer som bor i Norge i dag?  

Hvordan hjelper det å utføre Raksha Bandhan-
ritualer oss til å forstå hvor viktige bror- og 
søsterlignende forhold er for hinduer?    

Hvordan finner du mening i det Jesus sa i 
Bergprekenen?

Hva formidler hinduistiske fortellinger om Gud? Hvilke fortellinger markerer hinduer ved nyttår 
og hvorfor? 

Nedenfor ser du eksempelspørsmål som 
er karakteristiske for hver utForsker 
forskningspreferanser, verdier og mål

DD = Drøfte-alt-Didrik

TT = Tør-å-spørre-Trine 

PP = Prøve-sjøl-Petter

SS = Se-sammenhengen-Sara
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År Høst 1 Høst 2 Vår 1

B Kristendommen

EMNE: : Det gamle testamentet: Gud og Guds 
folk

TEMA: løfter/lydighet

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Gud
Guds natur
Gud som far

Gudsbevis
Ulike måter å forstå Gud på bygger på viktige 
grunnlag som åpenbares og bekreftes, for 
eksempel gjennom skriften Måter å forstå Gud 
på hviler på viktige grunnlag som åpenbares og 
bekreftes gjennom:
•	 Skriften

Bibelen inkluderer
Det gamle testamentet, og noterer forskjellen 
mellom ortodokse, katolske og protestantiske 
kanoner

Versjoner av Bibelen på norsk
Bibelen som oversatt fra originalspråkene 
hebraisk, arameisk og gresk

Bibelen inkluderer
•	 Det gamle testamentet, OBS vær oppmerksom 

på forskjellen mellom ortodokse, katolske og 
protestantiske tekstkorpus

Skriftlige kilder
Skriftlige kilder, med eksempler:
•	 historie
•	 lov

Abraham  –  Moses  – Josva  – Jonas 

Kristendommen

EMNE: Profetier om Messias og Jesu fødsel.

TEMA:  Profeti om Messias

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Gud
Guds natur
Gud som far

Gudsbevis
Ulike måter å forstå Gud på bygger på viktige 
grunnlag som åpenbares og bekreftes, for 
eksempel gjennom skriften
•	 Skriften

Versjoner av Bibelen på norsk
Bibelen som oversatt fra originalspråkene 
hebraisk, arameisk og gresk

Bibelen inkluderer
•	 Det nye testamentet
•	 Apokryfene (i noen tradisjoner)

Skriftlige kilder
Skriftlige kilder, med eksempler:
•	 profeti
•	 evangelium

Profetier (og Jesu fødsel)

Kristendommen

EMNE: Det nye testamentet og livet til Jesus

TEMA:  tro

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Gud
Guds natur
Treenighetens tre personer, uttrykt gjennom 
symboler og språk

Gud som far, sønn og Den hellige ånd

fortellingene om Jesu dåp som åpenbarer 
treenigheten

Jesu befaling til å døpe i 
Faderens og Sønnens og Den Hellige Ånds navn

Viktige deler av livet til Jesus
Jesu liv og lære som fortalt i evangeliene:
•	 Hans fødsel og dens betydning
•	 Dåp og fristelser
•	 Disipler, venner og følgere

Dåp – fristelser 

DD Hvem skal vi adlyde? Er fortellingene om Jesu fødsel sanne? Kan mirakler virkelig skje?

TT Hva betyr “lydighet mot Gud” for kristne i 
dag?

Hvordan forstår kristne i dag ordet Messias? Hvordan forstås Jesu fristelser av kristne i 
dag?

PP Hvordan ville det ha vært å være Josva da 
han fulgte Guds instruksjoner? 

Hvordan er det å feire den oppfylte profetien 
om Jesus i julen?

Hvordan er det å beundre mirakler?

SS Hvordan fortolkes fortellingen om Jonas på 
forskjellige måter?

Hvordan er kristne og jødiske fortolkninger av 
profetiene om Messias forskjellige?

Hvorfor fulgte disiplene Jesus?

Et eksempel på et langsiktig rullerende program for KRLE for 2.–6. Klasse 
der utForsker-tilnærmingen er brukt (forts.)

 Fut       orskerne
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

Vår 2 Sommer 1 Sommer 2

Kristendommen
 
EMNE: Det nye testamentet og Jesu liv

TEMA:  Den nye pakten

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Bibelen
Bibelens natur
Grunnlaget for kristen tro som et vitne til Guds 
handlinger i form av Jesu Kristi fødsel, liv, død, 
oppstandelse og himmelfart

Viktige deler av livet til Jesus
Jesu liv og lære, slik det fortelles i evangeliene:
•	 Fortellinger om Den hellige uke og Jesu lidelser 

og død
•	 Oppstandelsen
•	 Oppstigning til himmelen, og derfra vil han 

komme tilbake for å dømme levende og døde

Oppfatninger av Jesus – Guds Sønn, Menneskesønn, 
Frelser, Messias, Forløser, Erobrer 

Hellig uke – korsfestelse – oppstandelse – 
himmelfart

Jødedom  
 
EMNE: Å være jøde

EMNE: Bevis på tro  

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Jødisk tro på G-d
G-d er én, god
G-d er skaperen
G-d bryr seg om alle mennesker

Tro eksemplifisert gjennom
Shema: mezuzah, tefillin, tzitzit

De første fem av de ti bud

Salmer og sanger

Bønn

Fortellinger fra Tanákh 

Bruk av kippah og tallitt

Viktigheten av Toraen: skriftlig og muntlig
Sefer Torah og skriverens arbeid med å skrive 
torarullene for nye generasjoner

G-d som gir Toraen ved Sinai-fjellet og hvordan 
forskjellige tradisjoner oppfatter Toraens opprinnelse 
og natur

Bud, lover og regler (613 mitzvot) som fastsetter 
hvordan mennesker skal leve

Utsagn som uttrykker verdier
•	 "Elsk din neste som deg selv"
•	 "Elsk den fremmede"  
 
 
 
 
 

Jødedom  
 
EMNE: Tolking av Toraen

TEMA: Skriften i praksis  
 
FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

fortellinger
•	 patriarkene og matriarkene
•	 livet il Moses
•	 livet til rabbi Akiva og andre rabbinere fra den 

talmudiske tiden
•	 livet til og fortellingene om Baal Shem Tov og 

Rabbi Nachman fra Breslov
•	 livet til rabbinerne Leo Baeck og Hugo Gryn

Mangfold i det jødiske samfunnet
Ortodoks, masortim, reformert og liberal jødedom, 
og hvordan dette ses i Cornwall og Devon

Forskjeller i meninger og praksis i forhold til kvinners 
plass i synagogen, overholdelse av kosher-reglene 
og fortolkningen hva som er jødisk innen ulike 
grener av jødedommen

Sabbat
•	 forberedelsen
•	 tenningen av sabbatslysene
•	 velsignelse av barna
•	 velsignelser ved å bruke vin og challah
•	 kvalitetstid med familien
•	 de tre sabbatsmåltidene
•	 skapelsen

Ta vare på verden og miljøet  
 
 
 
 
 

Ble Jesus levende igjen? Bør G-d ha favoritter? Hvorfor (ikke)?  Har religiøse tekster én sann betydning?  

Hvorfor prøver kristne å ta del i Jesu lidelse? Hvordan viser dagens jøder i Norge andre hva de 
tror på?  

Hvordan fortolker forskjellige jødiske samfunn 
læresetninger fra Toraen? 

Hvordan er det å forberede seg på en frelser og 
konge?

Hvordan hjelper det å overholde jødiske skikker 
og seremonier oss til å forstå hvordan det er å 
behandle en tekst "som en konge"?

Hvordan bidrar det å bruke tid på en annen 
måte oss til å føle empati med de som setter av 
tid til G-d?

Hvordan passer hendelsene i den siste nattverd 
sammen med "Bibelens store fortelling”?

Hva lærer fortellinger fra Toraen jøder om 
identitet? 

Hvordan tror noen at Toraens visdom formidles 
gjennom rabbinerfortellinger?    

Nedenfor ser du eksempelspørsmål som 
er karakteristiske for hver utForskers 
forskningspreferanser, verdier og mål

DD = Drøfte-alt-Didrik

TT = Tør-å-spørre-Trine 

PP = Prøve-sjøl-Petter

SS = Se-sammenhengen-Sara
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År Høst 1 Høst 2 Vår 1

C Kristendommen

EMNE:  Kristendommens historie

TEMA: inspirasjon, forfølgelse, vekst 
og splittelse

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Kirkens historie
Viktige personer i kirkens historie, spesielt med 
referanse til kristendommen som kom til og ble 
spredt i Norge

Ulike oversettere og oversettelser og hvordan de 
former språket i forskjellige kirker.

Skriftlige kilder
Skriftlige kilder, med eksempler:
•	 brev

Versjoner av Bibelen på norsk
Hvordan Bibelen har blitt oversatt til forskjellige 
språk i Norge (bokmål. nynorsk, samisk, 
ungdomsspråk og dialektbibler)
 

Kristendommen

EMNE: Kristendommens historie i Cornwall

TEMA: inspirasjon, forfølgelse og splittelse
 

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Cornwall som et sted for kristendommen
Bønnebokopprøret i 1549

Utviklingen av uenighet, mangfold og 
betydningen til John Wesley og metodismen i 
dagens Cornwall

Katolsk frigjøring på 1800-tallet og dens 
virkninger i Cornwall

Grunnlaget for bispedømmet Truro og 
katedralens betydning for mange som bor i 
Cornwall i dag

Oversettelsen av Det nye testamente til kornisk

Gudsbevis
Ulike måter å forstå Gud på bygger på viktige 
grunnlag som åpenbares og bekreftes, for 
eksempel gjennom kirkens lære

Kristendommen

EMNE: Kirken

TEMA:  Fellesskap og identitet

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Kirken
Kjennetegn ved kirken
Kirken som et fellesskap av troende fra alle 
etniske opprinnelser og nasjonaliteter

Tro om kirken
Familien av troende før, nå og i fremtiden 

Veiledet av Den hellige ånd driver den Jesu verk 
videre

Guds natur
Treenighetens tre personer, uttrykt gjennom 
symboler og språk

Gud som far, sønn og Den hellige ånd

Hvordan kirken feirer sin identitet
Dåp og konfirmasjon
Ordinasjon

Kirkens strukturer og organisasjoner
Hvordan bygninger, gjenstander og symboler 
spiller en rolle i tilbedelse, ritualer og seremonier 
i samfunnet

DD Har kristendommen vært en kraft for det 
gode i historien?

Bør folk få kunne tilbe som de vil? Gir det mening for Gud å være én og tre/
treenig samtidig?

TT Hvilke av nøkkelfigurene i kirkens historie blir 
fortsatt ansett som forbilder for kristne i dag?

Hvorfor er Truro-katedralen viktig for kristne i 
Cornwall i dag?

Hvorfor blir kristne i dag døpt og konfirmert?

PP Hvordan er det å formidle "det gode 
budskapet" om Jesus til folk som ikke vet noe 
om ham?

Hvordan er det for metodister og katolikker å 
delta i gudstjenesten?

Ville det være passende for meg å delta i kristne 
ritualer? Hvordan kan det hjelpe meg til å forstå 
hva det vil si å tilhøre det kristne fellesskapet?

SS Hvordan har kristne misjonærer blitt inspirert 
av kristne fortellinger på forskjellige måter?

Hvordan ble John Wesley inspirert til å endre 
ting etter å ha lest evangelieberetningene 
om Jesus?

Hvor kan vi se kristne fortellinger i kirkens 
daglige virke?

Et eksempel på et langsiktig rullerende program for KRLE for 2.-6. klasse 
der utForsker-tilnærmingen er brukt (forts.)

 Fut       orskerne
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

Vår 2 Sommer 1 Sommer 2

Kristendommen

EMNE: Kirken

TEMA: fellesskap og tilbedelse 

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Tilbedelse
Eukaristi, Herrens nattverd, Herrens bord, bryte brød, 
gudstjeneste, den guddommelige liturgi

Bruk av stillhet og språk i gudstjenesten

Noen bønner og deres betydninger, spesielt 
Fadervår

Bruk av Bibelen
Bønnens bruk i personlig hengivenhet
I offentlige sammenhenger
•	 hvordan bønnen leses i gudstjenester i ulike 

kristne tradisjoner
•	 hvordan evangeliet ofte har spesiell status
•	 bruk av salmer som både leste tekster og sanger i 

liturgier
•	 opplesninger i høytider som fokuserer på spesielle 

hendelser i Jesu liv i noen kirker

Kirkeåret
Året er strukturert rundt de viktigste hendelsene i 
livet til Jesus og kirkens historie:

Advent og jul, faste, påskeuken og Kristi himmelfart, 
og pinse

Hvordan disse hendelsene feires i forskjellige deler 
av verden

Islam  
 
EMNE: Islamsk tro

TEMA: Tro og åpenbaring  

FAGINNHOLD FRA GODKJENT 
LÆREPLAN:

TAWHID (Guds ENHET)

•	 Guds egenskaper som åpenbart i Koranen
•	 Tegn på Guds skapelse i naturen
•	 Mennesker som de beste av Guds skapninger

IMAN (TRO)
De seks trosartiklene
•	 Guds enhet
•	 Guds engler (budbringere)
•	 Guds bøker (f.eks. Koranen)
•	 Guds profeter, spesielt Muhammed
•	 Dommedag
•	 Skjebnetro - overgivelse til Guds vilje

Kilder til islam
Koranen, Sunnah – skikkene og levemåtene, Hadith 
– opptegnelsen over utsagnene og handlingene til 
Muhammed

Fortellinger fra Sunnah, Hadith og Sirah

Veiledende bøker
Koranen som den endelige åpenbaringen og den 
ultimate kilden til veiledning

Muslimer anerkjenner at Gud har gitt andre bøker, 
som Ibrahims ruller, Tawrah (Tora), Zabur (Salmenes 
bok), Injil (evangeliet)

Guds sendebud
Profeten Muhammed – hans nøkkelrolle som den siste 
profeten og mottaker av den siste guddommelige 
åpenbaringen på det arabiske språket. Andre profeter 
knyttet til veiledningsbøkene, f.eks. Ibrahim, Musa, 
Dawud og Isa   
  

Islam  
 
EMNE: Å følge Guds vilje

TEMA: Tilbedelse og tro i praksis
 
FAGINNHOLD FRA GODKJENT 
LÆREPLAN:

IBADAH (TILBEDELSE OG TRO I PRAKSIS)
Islams fem søyler

Shahada
•	 Erklæringen om tro på Guds enhet.
•	 Muhammed er Guds siste sendebud og 

profetenes segl for de fleste muslimer.

Salah
•	 Gjennomføres fem ganger daglig
•	 Fokuserer på Guds som den Ene Sanne Gud
•	 De ulike posisjonene i salah og deres betydning

Sawm (faste)
Ramadan
•	 Faste fra før daggry til solnedgang i denne 

måneden, som befalt av Guds i Koranen

Zakat
Zakat – rensing av rikdom ved å gi obligatoriske 
bidrag til et felles fond

Khums – bidrag (i tillegg til Zakat) på en femtedel 
av nettoinntekten i shia-samfunnet

Hajj
Hajj – den årlige pilegrimsreisen til Mekka og 
forpliktelsen for en muslim til å dra på Hajj én gang 
i livet hvis det er mulig  
 
  
 
 
            
 

Kan du være kristen uten å gå i kirken? Finnes Guds sendebud? Hvis ja, i hvilken forstand? Hvem eller hva skal vi leve livene våre for?

Hvorfor følger kristne i dag fortsatt Kirkeåret? Hvordan inspirerer Guds sendebud muslimer i 
dag?

Hvilken av de fem søylene i islam er den 
viktigste for muslimer i dag?

Hva kan kristen tilbedelse gi meg? Hvordan kan det å lete etter former og mønstre 
i naturen hjelpe deg å forstå muslimsk tro og 
tanker om Guds skapergjerning?

Kan utviklingen og utførelsen av en rutine 
med spesifikke kroppsposisjoner, som hver 
formidler en spesiell mening, gi innsikt i 
følelsene og emosjonene til muslimer i bønn?      

Hvordan involverer gudstjenester kristne i 
bibelfortellinger?

Hvordan veileder fortellinger om profetene 
muslimer i dag?

Hvordan involverer Hajj muslimer i fortellingen 
om islam?

Nedenfor ser du eksempelspørsmål som 
er karakteristiske for hver utForskers 
forskningspreferanser, verdier og mål

DD = Drøfte-alt-Didrik

TT = Tør-å-spørre-Trine 

PP = Prøve-sjøl-Petter

SS = Se-sammenhengen-Sara
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År Høst 1 Høst 2 Vår 1

D Kristendommen

EMNE: : Et kristent liv

TEMA: : tilhørighet, tro og atferd

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Tro, verdier og opplevelser
Grunnlaget for kristen moral
•	 De to viktigste budene
•	 De ti bud
•	 Bergprekenen

Jesus i kristen erfaring
Hvordan Jesus påvirker enkeltmenneskers liv
Oppfatninger om Jesus – Frelser, Forløser, Erobrer 

Sentrale kristne verdier (Åndens frukt)
•	 Kjærlighet 	
•	 Glede
•	 Fred 	
•	 Overbærenhet 
•	 Vennlighet  
•	 Godhet 
•	 Trofasthet, 
•	 Ydmykhet 
•	 Selvbeherskelse 

Personlig og samfunnsmessig engasjement 
og handling
Dette kan komme til uttrykk i:
•	 personlige forhold 
•	 omsorg og helbredelse
•	 holdninger til sosiale problemer
•	 holdninger til globale problemer

Hvordan kristen tro og verdier kommer til uttrykk 
gjennom troens forbilder og gjennom kristne 
organisasjoner

Gudsbevis
Ulike måter å forstå Gud på bygger på viktige 
grunnlag som åpenbares og bekreftes, for 
eksempel gjennom at Den hellige ånd er til stede 
i kristnes liv

Kristendommen

EMNE: Overgangsriter

TEMA: Å tro, tilhøre, forplikte seg og dø

FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Gud og menneskeheten
Troen på at mennesker:
•	 er skapt i Guds bilde og likhet
•	 ble syndige
•	 kan bli forløst

Hvordan disse trossetningene kommer til uttrykk i 
fortellinger og bilder

Bruk av Bibelen
Som grunnlag for kunst, sang og kultur

Viktige livshendelser
Fødsel og oppvekst, og hvordan disse i noen 
tradisjoner markeres med dåp og konfirmasjon, 
men ikke i andre tradisjoner

Ekteskap

Døden og de forskjellige måtene begravelser 
utføres på

Ulike holdninger til de døde, og hvorfor noen
kristne markerer allehelgensdag (helgemesse) og 
andre ikke gjør det

Sikhisme
 
EMNE: Bygge verdier

TEMA: Tro, verdier og bygninger  

 
FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Guru Nanak, den første Guru – hans kall, reiser 
og lære

Tro
Sikher tror på én Gud som er
• 	 den øverste sannhet
• 	 den ultimate virkelighet
• 	 skaper av alle ting 

Verdier
Meditasjon basert på Skriftene (Naam Simran)

Tjene med ærlige midler (kirat karna)

Dele med andre (vand chhakna)

Hjelpe alle mennesker (seva)

Leve etter Guds vilje (hukam)

Likestilling – alle funksjoner deles av både menn 
og kvinner

Likestilling av rase og tro – menneskehetens 
enhet

Gurdwara
Et sted for sikh-tilbedelse, der menn og kvinner 
av alle raser og trosbekjennelser er velkomne

Funksjoner inkluderer
• 	 menighet/samfunn (sangat)
• 	 fellesmåltid (langar)

Viktige personer
•	 Granthi, som leser Guru Granth Sahib og 

forkynner og forklarer teksten
• 	 musikere og sangere 

DD Er et kristent liv et godt liv? Finnes det et liv etter døden? Hvordan, om i det hele tatt, kan vi anses som 
likestilt?  

TT Hvordan er Jesus et forbilde for kristne og 
kristne organisasjoner i dag?

Hvorfor velger kristne markere viktige 
hendelser i livet i kirken? 

Hva er betydningen av Gurdwara for sikher 
i dag?  

PP Kan jeg vise "Åndens frukt"? Hvordan er det for kristne å oppleve kristen 
kunst om viktige livshendelser?

I hvilken grad kan det å besøke en Gurdwara 
hjelpe meg til å forstå sikh-verdier?

SS Hvordan er fortellinger om dine rollemodeller 
i forhold til fortellinger om kristne 
rollemodeller?

Hvordan utgjør “Bibelens store fortelling” et 
kart kristne kan følge i sitt eget liv?

Hvordan gjenspeiler utformingen av en 
Gurdwara deler av fortellingene til Guru 
Nanak?

Et eksempel på et langsiktig rullerende program for KRLE for 2.-6. klasse 
der utForsker-tilnærmingen er brukt (forts.)

 Fut       orskerne
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Del 3  • Tilnærmingen i praksis

Vår 2 Sommer 1 Sommer 2

Sikhisme  
 
EMNE: Guru Granth Sahib og Sikh-overgangsriter

TEMA: seremonier og ritualer   
 
FAGINNHOLD FRA GODKJENT LÆREPLAN:

Guru Granth Sahib
Læren til Guru Nanak og andre guruer og helgener, 
som skisserer prinsippene og praksisene i sikhisme

Guru Granth Sahibs veiledning har samme status 
som veiledningene til en levende guru
Ved høytider og spesielle anledninger er det en 
uavbrutt lesning fra Guru Granth Sahib (Akhand 
Path) 

Guru Gobind Singh – grunnla khalsaen

Seremonier, som inkluderer
• 	 Navngiving
• 	 Turbanbinding
• 	 Amrit 
• 	 Ekteskap
• 	 Død

De fem K-ene (obligatorisk for medlemmer av 
khalsaen)
Kesh, Kangha, Kara, Kachera, Kirpan

Symboler
Ik Onkar (det er én Gud)
• 	 vises i begynnelsen av hvert hovedavsnitt i 

Skriftene

Khanda
• 	 sikh-symbolet
• 	 et tveegget sverd
  

    
 
 

Kristendommen

EMNE: Cornwall som et sted for åndelig undersøkelse

TEMA: Fellesskap og tilbedelse

FAGINNHOLD FRA GODKJENT 
LÆREPLAN:

Cornwall som et sted for kristendommen
Hvordan kristendommen kom til Cornwall

Den keltiske kirken og hvorfor keltisk kristen 
åndelighet er blitt så viktig for noen i Cornwall i det 
21. århundre

Cornwall som et sted for åndelige undersøkelser
Hvorfor folk føler seg tiltrukket av Cornwall som et 
senter for åndelighet og åndelige opplevelser

Utviklingen av lokale fester som ikke har sin 
opprinnelse i kristendommen i Cornwall

Gudsbevis
Ulike måter å forstå Gud på bygger på viktige grunnlag 
som åpenbares og bekreftes, for eksempel gjennom:
•	 Menneskers opplevelser
•	 Den hellige ånds nærvær i kristnes liv
•	 Den naturlige verden

Kristendommen

EMNE: Selvstendig studie

TEMA: Gjennomfør din egen undersøkelse  
 
INNHOLDET BESTEMMES AV ELEVENE  
 

Finnes det liv etter døden? Er Cornwall et åndelig sted? Spørsmål og undersøkelsesmetoder velges 
sammen med/av elevene.  

Hvor viktig er Guru Granth Sahib for sikher i 
dag? 

Hvorfor er folk tiltrukket av Cornwall som et senter 
for åndelighet og åndelige opplevelser?

Hvordan kan gjeninnføring av Amrit-
seremonien hjelpe oss å forstå hvorfor sikher 
går gjennom dette innvielsesritualet? 

Hvordan kan det å besøke korniske hellige steder 
hjelpe meg å forstå hvorfor de anses som hellige?

Hvordan fortolkes fortellingen om 
grunnleggelsen av khalsaen på forskjellige 
måter?

Hvordan fortolker folk det korniske landskapet 
annerledes fordi de identifiserer seg med ulike 
religiøse fortellinger?

Nedenfor ser du eksempelspørsmål som 
er karakteristiske for hver utForsker 
forskningspreferanser, verdier og mål

DD = Drøfte-alt-Didrik

TT = Tør-å-spørre-Trine 

PP = Prøve-sjøl-Petter

SS = Se-sammenhengen-Sara



9696

Del 4

Respons på
tilnærmingen

ut
Fo

rs
ke

rn
e



Del 4  • Respons på tilnærmingen

97

Respons på 
utForsker-
tilnærmingen

Lærere i hele England bruker 
utForsker-tilnærmingen og 
har respondert positivt på 
den. Her er noen eksempler 
på tilbakemeldinger vi har 
fått.

Én lærer, Lorraine Abbot, som er leder for religions- og 
livssynsundervisningen og tro- og livssynsansvarlig på en 

ungdomsskole samt forfatter for Hodder Education http://www.
hoddereducation.co.uk/SearchResults?text=lorraine%20abbot, la ut 
følgende blogg:

RE-searchers: En dialogisk tilnærming
Lagt ut 5. januar 2015 av religionslærer Lorraine Abbott 
http://lorraineabbott.wordpress.com/2015/01/05/re-searchers-a-dialogic-
approach/ Lastet ned 6.1.2015

I oktober satt jeg ved siden av Rob Freathy på et OCR-eksamensforum. 
Jeg hadde aldri møtt Rob før, men fikk raskt vite at han var seniorforeleser 
i utdanning på Exeter University. Men enda viktigere for meg var 
det at Rob begynte å bidra til diskusjonene våre om religions- og 
livssynsundervisning med å henvise til dialogisk læring og stilte et 
spørsmål jeg ærlig talt ikke hadde tenkt så mye på. Spørsmålet hans 
var:” Hvordan får elevene kunnskap om religioner og livssyn? Hvordan 
tilegner de seg religionsfaglig kunnskap?”  Rob bygde videre på dette 

"Dette er en engasjerende tilnærming til religions- og 
livssynsundervisning som barn kan forholde seg til."

"Tilnærmingen ser interessant ut."

"Inspirerende ny tilnærming, jeg tror jeg kan bli 
veldig begeistret for den."

“Jeg likte virkelig å bruke utForsker-tilnærmingen.Jeg kan 
se at denne metoden sikrer at man nærmer seg religions- og 
livssynsundervisningen på en rekke måter og tror at den 
virkelig kan forbedre praksisen min."

“Det at barn er som forskere."

“... ved slutten var jeg blitt begeistret for denne nye 
tilnærmingen til undervisningen."

"Fikk meg til å vurdere en ny tilnærming til religions- og 
livssynsundervisning, inkludert planlegging og struktur."

"Fokus på ferdigheter viste hvordan religions- og 
livssynsundervisning kan presenteres på en ikke-truende, 
inkluderende måte."

Figur 1. Noen kommentarer fra lærere 
som har deltatt på opplæringsøkter om 
tilnærmingen.

http://www.hoddereducation.co.uk/SearchResults?text=lorraine%20abbot
http://www.hoddereducation.co.uk/SearchResults?text=lorraine%20abbot
http://lorraineabbott.wordpress.com/2015/01/05/re-searchers-a-dialogic-approach/
http://lorraineabbott.wordpress.com/2015/01/05/re-searchers-a-dialogic-approach/


98

og spurte om vi som lærere gir elevene våre kunnskaper om de ulike 
metodologiene som brukes i studiet av religion. Jeg tar ikke opp dette 
temaet før det siste året på videregående, og selv da vil jeg ikke si at 
dette er en viktig del av undervisningen min. Rob foreslo at elever som 
hadde kunnskap om ulike metoder også kunne bruke og vurdere de 
relative styrkene og svakhetene til slike metoder. Robs tilnærming til 
KRLE stilte meg overfor en virkelig utfordring. Det var en tilnærming til 
religionsfaget jeg ikke hadde vurdert og derfor ikke hadde gitt studentene 
mine muligheten til å engasjere seg i. Robs arbeid på dette området 
hadde ført til at han utviklet og prøvde ut en tilnærming til religions- og 
livssynsundervisning på barneskoler som inneholdt alt det han nettopp 
hadde stilt spørsmål om. Jeg forlot forumet med mye nytt lesestoff og 
en ny arbeidsenhet som skulle planlegges på en ny måte. Ut fra det Rob 
forklarte meg var jeg sikker på at arbeidet hans i barneskolen med fordel 
også kunne tilpasses til min egen undervisning på ungdomstrinnet. 

Sammen med sin bror, barneskolelæreren Giles Freathy, har Rob laget 
et team med fire tegneseriekarakterer. Hver av disse karakterene 
representerer en forskningsmetode som brukes i studiet av religioner. 
Disse karakterene er:

Tør-å-spørre-Trine, som forsker ved å intervjue religiøse mennesker.	
Se-sammenhengen-Sara, som driver kildebasert forskning.	
Prøve-sjøl-Petter, som har en erfaringsbasert forskningstilnærming.	
Drøfte-alt-Didrik, som er interessert i store spørsmål og diskuterer 
enigheter og uenigheter.  

Sammen er de fire karakterene utForskerne. Ved bruk av utForskerne i 
undervisningen blir elevene kjent med karakteren og hans eller hennes 
metodologi. Elevene gjennomfører oppgavene sine ved å bruke 
metoden til karakteren de jobber med. Deretter går de inn i en dialog 
om metodologien. Hvis elevene har jobbet med mer enn én utForsker 
i flere undervisningsøkter, kan de diskutere styrker og svakheter ved 
de forskjellige tilnærmingene. På denne måten begynner elevene å 
vurdere, forstå og evaluere ulike metoder som brukes i religionsstudier. 
På barneskolen prøvde Giles ut utForsker-tilnærmingen ved å bruke 
hånddukker for å introdusere hver av karakterene. Da jeg tilpasset dette til 
en tilnærming for GCSE-eksamenen, laget jeg fire korte videoanimasjoner. 
Nedenfor finner du én lenke til hver av dem:

Tør-å-spørre-Trine: 
https://www.youtube.com/
watch?v=YPsc7vMgfek&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw&index=4

 Fut       orskerne
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Drøfte-alt-Didrik:
https://www.youtube.com/
watch?v=2RyXbe5Ffp8&index=2&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw
Prøve-sjøl-Petter:
https://www.youtube.com/
watch?v=FfaWZZ5Zt8k&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw&index=1

Se-sammenhengen-Sara
https://www.youtube.com/
watch?v=nHw85Lgp2DY&index=3&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw

(Publisert 3. januar 2015. Sparkol Video Scribe. Kategori: Film og Animasjon. 
Lisens: Standard YouTube-lisens.)

Alle arbeidsenhetene våre på KS3 er utforskende (http://lorraineabbott.
wordpress.com/2014/07/06/rethinking-ks3-re/) og gjør det enkelt for oss å 
prøve ut utForsker-tilnærmingen i den aktuelle enheten: "Forandrer hellige 
bøker menneskers liv?". Elevene våre blir kjent med de fire karakterene i 
sin første undervisningsøkt, vi skal organisere arbeidet slik at de i det neste 
semesteret blir ”religionsutforskere”. I denne enheten vil de bruke ca. to 
undervisningsøkter per utForsker på å undersøke hovedspørsmålet: om 
hellige bøker forandrer menneskers liv. Dette betyr at vi har planlagt å ha 
gjester fra trossamfunn elevene kan intervjue, litt kildearbeid, en P4C-
type undervisningsøkt for arbeidet med Dereks metodologi og en rekke 
erfaringsbaserte aktiviteter.

Planleggingen har vært kreativ og utfordrende, men potensialet dette 
gir i form av større religionsfaglig kompetanse og bevissthet om ulike 
metoder er virkelig spennende. Hvis du har lyst til å se nærmere på denne 
tilnærmingen, finner du mer informasjon her (http://www.exeter.ac.uk/
news/featurednews/title_400665_en.html), Rob og Giles Freathy er også 
på Twitter.

Som med enhver ny arbeidsenhet, er det en selvfølge at vi lærer mye i 
løpet av undervisningen. Jeg planlegger å blogge tilbakemeldinger fra 
elevene når vi fullfører enheten. Jeg vil også blogge om erfaringene våre 
mens vi underviser ved å bruke tilnærmingen, og hvordan den påvirker 
elevenes fremgang og engasjement. 

https://www.youtube.com/watch?v=2RyXbe5Ffp8&index=2&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw
https://www.youtube.com/watch?v=2RyXbe5Ffp8&index=2&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw
https://www.youtube.com/watch?v=FfaWZZ5Zt8k&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=FfaWZZ5Zt8k&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=nHw85Lgp2DY&index=3&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw
https://www.youtube.com/watch?v=nHw85Lgp2DY&index=3&list=UUoSbR4Z0m5pprEgPceEPbXw
http://lorraineabbott.wordpress.com/2014/07/06/rethinking-ks3-re/
http://lorraineabbott.wordpress.com/2014/07/06/rethinking-ks3-re/
http://www.exeter.ac.uk/news/featurednews/title_400665_en.html
http://www.exeter.ac.uk/news/featurednews/title_400665_en.html
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Merk: De følgende tre artiklene ble skrevet på ulike stadier i 
utviklingen av utForsker-tilnærmingen og med tanke på ulike 
målgrupper. Oppmerksomme lesere vil legge merke til både 
endringer og kontinuitet i målene, metodene og innholdet i RE-
searchers-tilnærmingen som presenteres i disse artiklene og andre 
steder i denne ressursen. For eksempel vil du kanskje legge merke 
til at en av våre opprinnelige karakterer – Vite-alt-Vilde – er blitt 
erstattet av Se-sammenhengen-Sara. Dette var fordi Sara ble ansett 
for å være mer teoretisk sammenhengende og nyttigere i praksis.

	

Utdrag
Hvordan kan kompleksiteten i studier av teologi og religion formidles 
i religions- og livssynsundervisningen på gjennomførbare og likevel 
utfordrende måter? Denne artikkelen skisserer en innovativ og spennende 
tilnærming der man har forsøkt å gjøre nettopp dette.

Innledning

Denne artikkelen presenterer det vi mener er en ny og kreativ 
tilnærming til å forstå innholdet i og formålet med religions- og 

livssynsundervisning. Det viser vi i praksis ved å bruke tilnærmingen i 
undervisningen på en barneskole i Cornwall. Der prøvde vi ut en enkel 
teknikk, delvis inspirert av Edward De Bonos Seks tenkehatter (1985), for 
å engasjere barn i aktivt utforskende læring basert på teologiske og 
religionsvitenskapelige studier.  Vi utviklet fire tegneseriekarakterer med 
svært ulike forskningsstyrker og -interesser. Det de har felles er at de er 
interessert i å lære mer om teologi og religion. Sammen er de “utForskerne”, 
men de individuelle karakterene heter Se-sammenhengen-Sara, Drøfte-
alt-Didrik, Tør-å-spørre-Trine og Prøve-sjøl-Petter (se tegneseriene og 
beskrivelsene under). En eventuell likhet mellom disse karakterene og én 
eller flere virkelige personer, levende eller døde, er ikke helt tilfeldig, for 
de er til en viss grad inspirert av noen av de pedagogiske tilnærmingene 
som er skissert i Michael Grimmitts mye brukte og sterkt anbefalte lærebok 
Pedagogies of Religious Education (2000). Ved å diskutere de akademiske 
preferansene til disse karakterene og tenke på hva det ville innebære å se 
ulike deler av religionsfaget med deres øyne, fant vi ut at vi var i stand til 
å introdusere elevene for mer abstrakte problemstillinger om religion(er) 
og religionskunnskap og å gi dem muligheter til å vurdere styrker og 
svakheter ved ulike metoder og metodologier.

Utprøving av læreplan
Karakterene viste seg å være populære da de ble introdusert på alle 
skolens klassetrinn. På de ulike trinnene ble de brukt ulik mengde 
informasjon og et alderstilpasset språk. Programmet ga best resultater fra 

utForskerne: En 
ny tilnærming 
til religions- og 
livssynsundervisning i 
barneskolen
Av Rob and Giles Freathy

Opprinnelig publisert som 
”RE-searchers: A dialogic approach 
to RE in primary schools” i Resource 
36 (1), 2013, s. 4–7, og gjengitt med 
tillatelse fra RE Today Services.
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2.-6. klasse. På "Tør-å-spørre-Trine-dagen" gjennomførte elever i blandede 
klasser en økt med stasjonsundervisning der de intervjuet fire kristne fra 
fire forskjellige kirkesamfunn. De stilte de samme spørsmålene til hvert 
intervjuobjekt for å finne fellestrekk og uenigheter. Deretter fikk de tid til å 
diskutere effektiviteten til denne tilnærmingen og hva de hadde lært om 
mangfoldet av synspunkter innenfor kristendommen. På slutten av dagen 
ble elevene bedt om å gjennomføre egenvurderinger. Her er noen av de 
mest positive og artikulerte svarene vi mottok fra elever i 6. klasse:

★	 "Jeg synes intervjuet var en god måte å lære på fordi vi vanligvis ikke 
intervjuer mennesker. Å gjøre noe nytt i stedet for å alltid gjøre det 
samme gjør det morsomt å lære fordi det er annerledes og fordi jeg 
faktisk lærer to ting – å være Tør-å-spørre-Trine og om menneskene."

★	 "Jeg forstår hvordan jeg skal gjennomføre en Tør-å-spørre-Trine 
undersøkelse."

★	 "Jeg synes dette var mer effektivt fordi vi lærte ved å snakke med hver 
enkelt person, så det er mer sannsynlig at jeg husker det. I tillegg var 
det gøy. Jeg syntes det var bra fordi det var direkte."

★	 "Jeg tror det er en god måte å lære på fordi alle [intervjuobjektene] var 
forskjellige. Alle var kristne, men de har ulike moderne kristne helter."

★	 "Intervjuene hjalp meg å forstå andres tro og hva de tror er kristent 
og hva de synes at de trenger å gjøre for å være kristne. Jeg likte 
undervisningsøkten fordi jeg likte å lære om troen deres. Jeg likte også 
undervisningsøkten fordi den var annerledes og jeg lettere vil huske 
den.."

Ved en annen anledning, for å utvikle elevenes evne til empati overfor 
motstridende perspektiver, ble elever på 5 og 6. trinn bedt om å 
skrive et brev i rollen som Se-sammenhengen-Sara som om det var 
adressert til Prøve-sjøl-Petter, og deretter skrive et passende svar. I 
begge brevene, skrevet som hver karakter, måtte elevene beskrive og 
begrunne hvilke aspekter de hadde hatt mest glede av i den samme 
KRLE-timen, som bevisst hadde involvert flere undervisningsmetoder 
og ulike læringsaktiviteter, med tanke på deres metodiske preferanser. 
Ved andre anledninger ble elevene bedt om å utforske ulike aspekter av 
samme religion eller lignende aspekter av ulike religioner fra perspektivet 
til én eller flere av disse karakterene, og deretter bedt om å evaluere 
effektiviteten til hver utForskers tilnærming. Til slutt ble elevene bedt 
om å vurdere hvilke av disse tilnærmingene (om noen) som samsvarer 
med deres egne forskningsstyrker og interesser, og å lage sine egne 
tegneseriefigurer som representerer deres personlige tilnærminger.
	 For å måle elevenes reaksjoner på tilnærmingen generelt ble det 
gjennomført delvis strukturerte intervjuer med tre fokusgrupper som hver 
representerte én årsgruppe (4–6 klasse) og sammensatt av tre frivillige 
elever. De to negative kommentarene vi fikk kom begge fra den samme 

 Fut       orskerne
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eleven i 6. klasse som anså tegneseriefigurene for å være upassende for 
aldersgruppen hans ("barnslige") og aktivitetene som for enkle. (Det denne 
spesifikke eleven faktisk oppnådde gjenspeiler ikke hans egen oppfatning 
av vanskelighetsgraden til de oppgavene som ble gitt.) Her er et utvalg av 
de mest positive svarene vi fikk fra deltakerne:

★	 "De hjelper meg med å lære og gir meg nye strategier å lære med." 
(Elev i 6. klasse)

★	 "Jeg liker å bruke dem, fordi når du bruker superheltene får det deg 
til å tenke mer og lære mer. Det er utfordrende og bedre enn å gjøre 
enklere ting." (Elev i 5. klasse)

★	 "Jeg liker det fordi vi kan lære å være som dem og lære av dem. Det tar 
meg med til en annen verden! Jeg må sette meg inn i deres situasjon." 
(Elev i 5. klasse)

★	 "Jeg liker det fordi det hjelper meg å forstå hvordan folk finner veien 
gjennom livet: ved å stille spørsmål eller finne informasjon og bruke 
den i livene sine og til sin egen kunnskap om livet. Og det hjelper meg 
å vite hvordan jeg kan finne retningen i mitt eget liv." (Elev i 5. klasse)

★	 "Jeg foretrekker å bruke superhelten. Når vi ikke hadde dem, ble folk 
skuffet hvis de fikk vite at vi hadde KRLE* om ettermiddagen. Nå synes 
jeg religions- og livssynsundervisningen er gøy Vi vet ikke hvilken 
superhelt vi skal være!" (Elev i 4. klasse)

Samlet sett bekreftet de positive svarene fra elevene vår tro på de 
potensielle fordelene med tilnærmingen.

1. Vite-alt-Vilde (observatør/jente som registrerer)*

Vilde liker å vite alt! Hun liker å finne informasjon fra mange forskjellige 
kilder, for eksempel bøker, artikler, nettsider, og til og med ved å observere 
folk og skrive ned hva de gjør. Hun er interessert i å registrere fakta, tall og 
hva ukjente ord betyr. Ved å samle kunnskap fra et bredt spekter av kilder 
håper hun å utvide og utdype sin egen forståelse av religioner og livssyn.
	 Vilde liker å sammenligne folks tanker og handlinger, enten de tilhører 
samme religion eller forskjellige. Dette gjør det mulig for henne å se 
likheter og forskjeller. Hun liker å få oversikt og å kategorisere religiøs tro, 
praksis og opplevelser for å avdekke felles kjerneegenskaper og å tenke 
over hvordan man best kan definere religion.
	 Hun liker å lære om religioner og prøver å være så nøyaktig som mulig 
når hun beskriver hva religiøse mennesker tror, sier og gjør. Hun liker også 
å bruke deres egne ord så langt det lar seg gjøre. Hun prøver å unngå å 
gjøre personlige vurderinger om folks tro og praksis og prøver å unngå 
diskusjoner om hvorvidt de har rett eller tar feil.

Del 5  • Prosjektrelevant litteratur
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2. Drøfte-alt-Didrik (filosof/kritiker)

Didrik er interessert i hva som er sant og hva som er bra. Han stiller Store 
spørsmål, som: “Finnes det en Gud?”, “Hva skjer når vi dør?” og “Hva er godt 
og ondt?".
 	 Han liker å tenke på enigheter og uenigheter mellom religioner, å 
bestemme hvilke synspunkter han er enig i (om noen), og søker alltid å 
rettferdiggjøre troen sin med gode grunner og bevis.
	 Han vil vite hva han selv og andre tror på. Han stiller mange spørsmål, 
både til seg selv og andre. Han svarer ofte ved å stille nye spørsmål. Han 
blir aldri lei av å stille spørsmål, være kritisk eller prøve å forbedre sine egne 
og andres argumenter.
	 Han liker å møte andre for å diskutere Store spørsmål for å kunne 
lære om og av det de tror på. Han liker å analysere og teste logikken i 
andres argumenter og bevisene de er basert på. Dette hjelper ham til 
å anerkjenne og vurdere sin egen tro. Han er ikke interessert i å være 
upartisk eller nøytral. Faktisk tror han ikke at det er mulig.

3. Tør-å-spørre-Trine (intervjuer/kommunikator)

Trine er interessert i å snakke med religiøse mennesker og forstå deres 
fortolkning av verden. Hun liker å prøve å forstå mennesker som har 
andre synspunkter og måter å leve på enn henne selv. Hun bruker denne 
kunnskapen til å revurdere det hun selv tror på, sine egne verdier og atferd 
og til å bedre forstå hva det betyr å være menneske.
	 Trine er interessert i menneskers religiøse bakgrunn, hvordan den har 
påvirket livet deres og hvordan de oppfatter verden. Trine er følsom når 
hun diskuterer saker som er viktige for troende og prøver å forstå deres 
synspunkter så godt hun kan. Hun prøver å ha forståelse for dem og deres 
personlige erfaringer.
	 Trine liker å se etter likheter og forskjeller mellom menneskers 
tro og praksis. Hun er også interessert i å sammenligne det hun vet 
om trossamfunn generelt med det hun finner ut ved å intervjue 
enkeltpersoner som tilhører disse samfunnene. Hun opplever at det noen 
ganger er forskjeller mellom hva det er tradisjon for innenfor en religion 
og hva personer tror, sier og gjør. Hun tror at det å forstå disse likhetene 
og forskjellene gir henne en bedre forståelse av religioner generelt.

4. Prøve-sjøl-Petter (deltaker/opplever)

Petter tror at emosjoner, følelser og opplevelser er viktigere enn tro 
og doktriner når man prøver å forstå religiøse mennesker. Han er mer 
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interessert i hva mennesker føler er sant i hjertet enn det de tror er sant i 
hodet.
	 For å forstå hva det er å være religiøs synes Petter at du må ha hatt 
religiøse følelser og opplevelser, eller i det minste være i stand til å forestille 
deg det og forstå at de finnes. Han sammenligner gjerne religion og 
musikk. Hvis du ikke har sterke, sansemessige følelser og inntrykk når hører 
på fantastisk musikk, kan du ikke forstå musikken fullt ut, uansett hvor 
lenge du har sett på notene i noteheftet. Så Petter vil vite eller forestille seg 
hvordan det føles å være religiøs og kunne sympatisere med mennesker 
som er religiøse.
	 Petter liker å få kontakt med sine egne følelser og følelsene til andre. 
Han liker å være åpen, å se ting fra flere sider, Han er ikke redd for å prøve 
ut nye ting. Ved å delta i religiøse aktiviteter tror han at han kan dele andres 
opplevelser og utvikle større empati for religiøse mennesker. For å prøve å 
finne ut hvordan en religiøs person lever og oppfører seg er han villig til å 
prøve det selv en stund, selv om han ikke liker det.

En dialogisk religions- og livssynsundervisning
Dette praktiske eksempelet fra barneskolen i Cornwall viser en teoretisk 
tilnærming til religions- og livssynsundervisning som vi kaller dialogisk. 
Dialogisk utdanning er ikke bare utdanning gjennom dialog, men 
utdanning for dialog (Wegerif, 2012). I sammenheng med religions- og 
livssynsundervisning begynner dialogisk utdanning med antakelsen 
om at det ikke er religions- og livssynslæreres oppgave å fremme noen 
spesiell teori eller definisjon som sann, men å legge til rette for diskusjon 
og evaluering av flere ulike perspektiver. Denne dialogiske tilnærmingen 
legger vekt på å engasjere seg i de mange dialogene som utgjør fagfeltene 
innen teologi og religion. Gjennom å delta i felles utforskning tilegner barn 
seg naturlig kunnskapene og ferdighetene til fagmiljøer som er opptatt av 
teologiske og religionsvitenskapelige studier.
	 Denne nye tilnærmingen, den dialogiske religions- og 
livssynsundervisningen, er en reaksjon på det vi oppfatter som en krise i 
faget. Kanskje ikke overraskende, gitt mangfoldet av teorier, definisjoner 
og dimensjoner av religion som har blitt fremsatt, har studier av teologi og 
religion blitt heterogene og tverrfaglige og bruker kunnskaper fra utallige 
filosofiske og teoretiske rammeverk. Denne fagmessige og teoretiske 
kompleksiteten er overført til religions- og livssynsundervisningen via 
utdanningsteoretikernes mange ulike pedagogiske tilnærminger, blant 
annet de som bidro til Grimmitts ovennevnte lærebok. Dette omfatter 
for eksempel fenomenologiske, erfaringsbaserte, fortolkende, teologiske, 
kritisk realistiske, narrative og konstruktivistiske tilnærminger. For noen 
er disse konkurrerende pedagogikkene basert på uforenelige antakelser 
om religioners natur, hva vi kan vite om dem og hvordan vi bør studere 
religion. De mener at lærere derfor bør nøye seg med én metode fordi de 
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ulike metodene er basert på uforenelige, forskjellige filosofiske tradisjoner. 
For andre er disse pedagogikkene komplementære og kan brukes 
samtidig eller etter hverandre ved ganske enkelt å skille metodene fra 
metodologiene og pragmatisk anvende den tilnærmingen som er best 
egnet med tanke på innholdet i faget og det planlagte læringsutbyttet.
	 Hvis den valgte pedagogiske tilnærmingen og dens underliggende 
teoretiske forutsetninger betyr så mye, mener vi at elevene bør få vite 
hvorfor. Forutsetningene som ligger til grunn for metodologiene og 
metodene som brukes i teologiske og religiøse studier bør diskuteres 
eksplisitt med elevene, i stedet for å være nedfelt i en pedagogikk 
som er fastlagt på forhånd utenfor klasserommet, av teoretikere, 
læreplanansvarlige og lærere. Derfor bør elevenes introduksjon til 
fagmiljøer som er opptatt av teologiske og religionsvitenskapelige studier 
i KRLE ikke bare inkludere læring om religion(er), men også kunnskap 
om hvordan man lærer om religion(er). KRLE bør ikke være preget av 
overføring av en viss mengde religiøs kunnskap i henhold til en eller 
annen pedagogikk, men av en dialog om (i) den aktuelle kunnskapen 
og virkeligheten den henviser til, (ii) metodologiene og metodene 
som produserte kunnskapen, og (iii) ferdighetene og innstillingene 
som kreves av alle som produserer kunnskap. I en slik tilnærming 
kan elevene bli “medforskere” som jobber sammen med lærere for å 
undersøke effektiviteten til ulike metoder for å studere religion(er). Denne 
pedagogikken er ikke en trojansk hest der et bestemt sett med teoretiske 
eller disiplinære antakelser blir smuglet inn i klasserommet, den er åpen for 
å bli dissekert og underlagt kritisk analyse og evaluering.

Et prosjekt under arbeid
Ved å få elevene til å diskutere religionsfaglig innhold i forhold 
til "utForskerne" beskrevet ovenfor, har vi funnet en praktisk og 
god metode for å implementere vår dialogiske teori i KRLE på én 
barneskole.  Selvfølgelig er dette fremdeles et prosjekt under arbeid. 
Trenger vi for eksempel en "Grav-det-opp-Guttorm” for å representere 
arkeologiske studier, en "Les-mellom-linjene-Lisa” for å representere 
litteraturanalyse eller en "Riv-det-fra-hverandre-Robert " for å representere 
dekonstruksjonisme? Vi må også vurdere progresjonsspørsmål og om 
vi trenger at forskningskunnskapen, ferdighetene og innstillingene 
til karakterene våre utvikler seg over hele primærfasen, parallelt med 
elevenes utvikling, og for å muliggjøre passende differensiering. Mye 
gjenstår, men vi har tatt våre første skritt, og hvis du mener at denne 
tilnærmingen er nyttig og har lyst til å bruke den sammen med oss, vil vi 
gjerne at du tar kontakt. 
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Utdrag: Ved å svare på tidligere artikler i dette tidsskriftet skrevet 
av Rachel Cope og Julian Stern, og ved å bruke et eksempel på 
klasseromspraksis, beskriver denne artikkelen en form for flerreligiøs 
religions- og livssynsundervisning der barneskoleelever (5–11 år i 
England) blir “medforskere” som jobber sammen med lærerne sine, 
i prosesser med fantasifull og empatisk dialog, for å undersøke 
effektiviteten til ulike metodologier og metoder for å utforske 
religion(er). Denne pedagogiske strategien har som mål å formidle 
fagkunnskapene og ferdighetene til fagmiljøer som er opptatt av 
teologiske og religionsvitenskapelige studier, og mer spesifikt å 
gi dem en innføring i de hermeneutiske diskursene som ligger til 
grunn for teologisk og religiøs forskning og undervisning. Dessuten 
fremholdes det at noen av de foreslåtte metodene kan brukes til 
studier av åndelighet i alle sammenhenger og bidra til deltakernes 
åndelige utvikling.

Nøkkelord: Religionsundervisning, hermeneutikk, forskning, 
metodikk, pedagogikk.

Innledning	

Denne artikkelen svarer på de hermeneutiske spørsmålene som ble 
stilt av Rachel Cope (2013) og Julian Stern (2013) relatert til studiet 

av åndelighet og diskuterer noen av de pedagogiske spørsmålene som 
fremkommer som en følge av deres refleksjoner om bruk av ulike metoder. 
Som et eksempel brukes den flerreligiøse KRLE-undervisningen på en 
barneskole i Sørvest-England, men noen av metodene som brukes i denne 
spesielle settingen kan brukes til å undervise i åndelighet og religion i alle 
sammenhenger.1  Slike metoder kan også bidra til deltakernes åndelige 
utvikling, for eksempel ved å fremme fantasifull og empatisk dialog med 
andres ontologiske, epistemologiske og metodiske antakelser, og en 
forståelse av hvordan disse forutsetningene former de hermeneutiske 
linsene vi ser verden gjennom.

Kort sammendrag av arbeidet til Cope and Stern 
I en tidligere utgave av dette tidsskriftet beskriver Cope (2013) hvordan 
hennes opplevelser på en shaker-gudstjeneste førte til at hun revurderte 
sin fortolkende tilnærming til studiet av shaker-vekkelsesperioden (ca. 
1830–50), og til studiet av religionshistorie og åndelighet generelt. 
Konkret tvang det henne til å vurdere i hvilken grad hennes tidligere 
skepsis overfor ekstatiske religiøse opplevelser og shakeres åndelige 

1 Vi bruker begrepene åndelighet og religion sammen, men det betyr ikke at vi sammenblander 
disse begrepene. Vi anerkjenner for eksempel oppfatninger av åndelighet som kan beskrives 
som religiøse (f.eks. en tro som postulerer troen på en overnaturlig virkelighet der det gode som 
skjer krever at det bevares et forhold mellom menneskene og den overnaturlige kraften) og de 
som ikke følger en slik tro, men finner mening og mål i universelle menneskelige opplevelser.
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inderlighet, som hun tidligere hadde funnet beskrevet i arkivkildene sine, 
hadde forhindret henne fra å være en empatisk og tillitsfull historiker. 
Cope fremholder at hennes "tvilshermeneutikk" reduserte shakernes 
tro og opplevelser (og shakerne selv) til noe fjernt og “annerledes”. Ved 
å kun ty til naturalistiske, ytre forklaringer, som sosiale, psykologiske og 
økonomiske faktorer, forble den religiøse betydningen i shakernes liv og 
deres forståelse av seg selv og deres verden skjult fra Copes "metodologisk 
ateistiske" fortolkningslinse. Som en konsekvens av dette foreslår hun 
“tillitshermeneutikk” som akademisk utgangspunkt, og hun oppfordrer 
religionshistorikere til å sette til side sin egen vantro og fordype seg 
i livssynet til menneskene de studerer. Slik blir de bedre i stand til å 
fange opp måten troende nærmet seg, opplevde, formidlet og beskrev 
åndelighet, på en slik måte at disse menneskene ville kjenne igjen sine 
egne fortellinger hvis de leste dem. Dette innebærer et nytt historiografisk 
fokus, fra et fokus på forklaring og kausalitet til empatisk forståelse av 
betydningen av og innholdet i menneskers opplevelser.
	 I sitt svar på dette hevder Stern (2013) at det finnes fordeler og 
ulemper, uansett om forskere er insidere eller outsidere, troende eller 
skeptikere, tvilende eller tillitsfulle. Å erkjenne at all forskning må ha 
et utgangspunkt er det første skrittet mot å forstå at ingen forskning 
kan oppnå absolutt objektivitet eller gi en fullstendig redegjørelse for 
andres subjektivitet. I stedet for å prøve å forstå fortiden på dens egne 
premisser og fordype seg i andres livssyn, på det feilaktige grunnlaget 
at en “tillitshermeneutikk” i seg selv er et bedre metodisk utgangspunkt 
enn “tvilshermeneutikk”, fremholder Stern derfor at det er bedre å forstå 
fortiden i dialog med nåtiden, og livssynet til historiske personer i dialog 
med forskerens. Når det gjelder spørsmålet om hvordan en slik dialog 
skal være, følger Stern Richard Sennetts skille mellom dialektiske samtaler, 
som søker å løse uenighet og oppnå en syntese eller felles forståelse, og 
dialogiske samtaler, som har som mål å gjøre mennesker mer bevisste på 
sine egne synspunkter og utvide deres forståelse av hverandre (Sennett 
2012: 18–19). For Stern preges dialektisk samtale av sympati (dvs. å føle det 
den andre personen føler), mens dialogisk samtale kjennetegnes av empati 

(dvs. vise ekte nysgjerrighet og oppmerksomhet overfor den andre). 
Ifølge Stern er det den andre typen samtale som oftest kreves av de som 
forsker og underviser om religion og åndelighet, spesielt en religion 
og åndelighet som ikke er deres egen. Det siste er mest intellektuelt 
utfordrende, fordi det krever evnen til å lytte og forestille seg. I denne 
sammenhengen introduserer han arbeidet til Martin Buber, mer spesifikt 
hans syn på “virkelig” dialog (realfantasi) som en forestillende handling der 
en person kan gå ut over selvet for å forstå en annens virkelighet (Buber 
2002: 22). For Buber betyr det å forestille seg det virkelige “at jeg forestiller 
meg hva en annen mann [sic] i akkurat dette øyeblikket ønsker, føler, 
oppfatter, tenker, og ikke som løsrevet innhold, men i hans virkelighet, det 
vil si som en levende prosess i denne mannen” (Buber 1998: 60). Samtidig 
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betyr det å forbli på sin egen side av forholdet og ikke å ønske å trenge seg 
på den andre (Buber 1998: 74). For Stern er Bubers beskrivelse av empatisk 
dialog en modell forskere og lærere som er opptatt av åndelighet og 
religion kan anvende, en måte å “være til stede” ved å “gå inn i rollen til den 
andre personen” samtidig som man opprettholder følelsen for sin egen 
identitet. (Barnett 2009: 211).

Pedagogiske aspekter
Artiklene til Cope og Stern fremprovoserer flere spørsmål som ikke bare 
er relevante for historikere og andre fagmiljøer som er opptatt av religion 
og åndelighet, men også for alle som er opptatt av pedagogisk forskning 
og undervisning, som disse forfatterne, som deler en sterk interesse for 
religions- og livssynsundervisning i engelske skoler. 2  Mer spesifikt er vi 
tilhengere av en KRLE-undervisning som inkluderer flere religioner og 
trosretninger, som underviser elevene i verdensreligionene, men ikke 
forsøker å fremme en viss religiøs tro, praksis og tilhørighet, selv når de 
oppmuntrer elever til å reflektere over religiøse og åndelige spørsmål 
fra sitt eget synspunkt (Freathy 2008). I denne sammenhengen, der 
barn ofte har ulik religiøs og ikke-religiøs bakgrunn, er det mange elever 
som på samme måte som Cope føler “skepsis og tvil”, samtidig føler seg 
“nysgjerrige og tvilende” og anser det fenomenet som undersøkes for å 
være “fullstendig absurd”, tegn på “galskap” eller for å være utenfor deres 
“personlige komfortsone”. I motsetning til henne deltar de ikke i en frivillig 
eller direkte dialog om temaet, men i aktiviteter som er er obligatoriske 
for alle elever (dersom de ikke tas ut av undervisningen av foreldrene) og 
styres av lærere, pedagoger og læreplaner. I sin konklusjon skriver Cope 
om “behovet for å definere … sin egen hermeneutiske tilnærming”, men 
elevenes hermeneutiske briller, i det minste til en viss grad, velges for dem, 
ofte uten at de selv er klar over det. Dette kan anses som uunngåelig i all 
religions- og livssynsundervisning, men det at man er klar over dette øker 
betydningen til de metodologiske aspektene som diskuteres av Cope og 
Stern og de pedagogiske spørsmålene de gir opphav til. Slike spørsmål har 
vært diskutert i forskning om KRLE-undervisning og i undervisningspraksis 
i mange tiår, og i denne artikkelen har vi ikke plass til å gjengi alle de 
foreslåtte svarene. Vårt mål er i stedet en pågående tilnærming til å 
utforme, både i teori og praksis, en ny pedagogisk strategi for KRLE-
undervisningen i barneskolen (dvs. av elever i 6–13-årsalderen) som 
fremmer elevengasjement med flere ulike metodologiske perspektiver 

2 Alle offentlige skoler i England må tilby alle elever religions- og livssynsundervisning, bortsett 
fra elever som tas ut av undervisningen av foreldrene sine (eller velger å gjøre det selv hvis 
de er 18 år eller eldre) i samsvar med paragraf 19 i den engelske loven School Standards 
and Framework Act (1998). Religionsundervisningen i offentlige skoler må gjenspeile at 
Storbritannias religiøse tradisjoner i hovedsak er kristne, samtidig som undervisningen skal 
formidle elementer av de andre viktigste religionene som er representert i Storbritannia 
(Education Act 1996 c. 56, del V, kapittel III, Agreed syllabuses, avsnitt 375).
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for å berike elevenes forståelser av faget og emnene det inneholder. I 
dette læreplansutviklingsprosjektet, som er på et tidlig stadium og ennå 
ikke har gjennomgått en formell empirisk evaluering, bidrar vi allerede til 
å forberede fremtidens dialogorienterte, empatiske og oppfinnsomme 
religions- og åndelighetsforskere.3 

En pedagogisk strategi for religions- og livssynsundervisning
Teori
Vi synes at det viktigste formålet med KRLE skal være å gi elevene 
fagkunnskapene og ferdighetene til fagmiljøer som er opptatt av 
teologiske og religionsvitenskapelige studier.4 Med andre ord å gjøre 
det mulig for elever å gå inn i den typen informerte, kritiske og sensitive 
dialoger som er selve kjernen i akademiske religionsstudier.5  Dette betyr 
ikke å tilegne seg stadig mer kunnskap om religioner, men i stedet å lære 
hvordan man skal delta i den typen akademiske undersøkelser som bidrar 
til slik kunnskap og de intellektuelle diskursene som forsøker å forstå og 
kritisere den. Her er vi enige med et stadig større antall religionsdidaktikere 
(Baumfield 2005, 2011; Chater 2011; Cush og Robinson 2012; og Vermeer 
2012), men vi går videre: Vi hevder at både lærere og elever må delta i 
meningsfull dialog, ikke bare om hva det undervises i og hvorfor (dvs. 
innhold og mål), men også hvordan (dvs. metoder).
	 De ovennevnte intensjonene gir opphav til en rekke spørsmål: 
for eksempel hvilken type fagkunnskap og ferdigheter fagmiljøer 
som er opptatt av teologiske og religionsvitenskapelige studier har 
og hvilke dialoger og undersøkelsesformer som utgjør selve kjernen 
i religionsstudier. I årenes løp er det fremsatt mange religiøse teorier, 
definisjoner og dimensjoner. Som en følge av dette er teologiske og 
religiøse studier blitt tverrfaglige. De bruker filosofiske, historiske, 
arkeologiske, språkvitenskaplige, litterære, psykologiske, sosiologiske, 
kulturelle og antropologiske perspektiver og innsikt i utallige 
fagovergripende filosofiske og teoretiske rammeverk, f.eks. feminisme, 

 3Forfatterne takker Karen Walshe, Geoff Teece, Jonathan Doney and David Hampshire for 
deres nyttige kommentarer til et tidligere utkast til denne artikkelen.
4Alle elever, uavhengig av deres personlige tro, forventes å delta i teologiske undersøkelser, 
det vil si å lære om Gud (eller begrepet Gud) og de delene av andre fag som er forbundet 
med dette (f.eks. hermeneutikk, historie, filosofi og etikk). Studiet av teistiske religioner, 
uansett hvilket fag dette skjer som del av, nødvendiggjør deltakelse i teologisk diskurs. Teologi 
bør studeres gjennom både innenfra- og utenfra-perspektiver og være åpen både for teistis-
ke, ateistiske og agnostiske studenter.
5The Non-statutory National Framework for KRLE og flere andre offisielle fagplaner (Agreed 
Syllabuses) i England henviser til å lære om å lære fra “religion” (QCA 2004: 11), men det er 
omstridt om  “religion” – i entall – er et passende eller til og med identifiserbart studiefelt. 
Wilfred Cantwell Smith (1962) beskriver for eksempel “religion” som en ny, vestlig og ustabil 
intellektuell konstruksjon og argumenterer for at studieobjektet bør være “religiøsitet” snarere 
enn “religion”. (Du finner mer informasjon og ulike synspunkter i bøkene og artiklene til Ninian 
Smart, Eric Sharpe, John Hick og Keith Ward.)
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post-kolonalisme og post-strukturalisme. Denne kompleksiteten, med 
mange ulike perspektiver, gjenspeiles av overfloden av foreslåtte strategier 
for religions- og livssynsundervisning, for eksempel de fenomenologiske, 
eksperimentelle, fortolkende, teologiske, kritisk realistiske, narrative, og 
konstruktivistiske tilnærmingene som beskrives i Michael Grimmitts 
Pedagogies of Religious Education (2000).
	 Noen religionsdidaktikere anser de pedagogiske metodene som 
beskrives i Grimmitt (2000) for å være konkurrerende fordi de er basert 
på helt uforenelige antakelser om hva religioner er og inneholder, hva 
vi kan vite om dem og hvordan vi skal studere dem. Derfor mener de at 
lærere bør nøye seg med å bruke én metode. Andre religionsdidaktikere 
fremholder at disse metodene kan brukes samtidig eller etter hverandre på 
en komplementær måte ved å differensiere metodene fra metodologiene 
og anvende den tilnærmingen som passer best i forhold til målene for og 
innholdet i en spesiell undervisningsøkt eller arbeidsenhet. Lat Blaylock 
(2012: 4–5) har for eksempel brukt hele sju av disse tilnærmingene i 
undervisning om påsken i en leken “pedagogisk fantasi” (se Stern 2006: 
74-9). Ifølge ham berikes både lærernes undervisning og liv av å lære om 
andre tankeretninger og å prøve ut tilnærminger basert på dem i sitt eget 
klasserom (Blaylock 2004: 15).
	 Dan Moulin (2009: 153) hevder at “ved å favorisere visse 
epistemologiske og metodologiske tilnærminger, risikerer man at 
aktuelle pedagogiske metoder bryter mot det liberale prinsippet, og 
menneskeretten, trosfrihet”. For ham vil en pedagogikk basert på én 
fortolkningsmåte forhindre elevene i å få tilgang til kunnskap om ulike 
synspunkter, og disse metodenes epistemologiske og pedagogiske 
antakelser kan være uforenelige med noen elevers ærlige tro og 
rimelige livssyn (Moulin 2009: 154). Han er i stedet tilhenger av en 
“liberal” religionspedagogikk, der liberalisme forstås som en god måte 
å behandle inkompatible sannhetskrav og verdier på, snarere enn et 
ideologisk mål i seg selv (Moulin 2009: 156 og 163). Dette understøttes 
av John Rawls’ konsept om en sosial kontrakt basert på en overlappende 
konsensus om begrepet rettferdighet i fravær av allmenn enighet om 
begrepet “det gode” (Rawls 1971, 1993 og 2001). Slik håper Moulin 
å lage en rettferdig pedagogikk “som ikke hviler på noe religiøst 
(konfesjonalisme) eller filosofisk (postmodernisme) grunnlag” (2009: 
158) og som er “konfesjonsfritt og uten bias” (Moulin 2009: 164). De 
pedagogiske prinsippene som følger av dette inkluderer: (i) et “utvalg 
undersøkelsesmetoder skal brukes i studiet av religion”; (ii) når “mange 
ulike meninger er tilgjengelige, skal elever eksponeres for så mange som 
mulig, når det er mulig”, og (iii) når “det er motstridende synspunkter, skal 
ulike meninger fremstilles med de mest overbevisende argumentene” 
(Moulin 2009: 160).
	 På mange måter, og Moulin erkjenner dette (2009: 157), er disse 
prinsippene svar på Jacqueline Watsons appell om en inkluderende “kritisk 
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demokratisk” tilnærming til undervisning som har som mål å utvikle 
elevenes åndelighet. Hun hevder at  det er unngåelig at ordet “åndelighet” 
i disse post- eller sen-moderne tidene vil bli definert, eller beskrevet, i 
en kontekstualisert form. Med andre ord: alle menneskers forståelse av 
åndelighet vil bli preget av et trossystem som gir mening til deres egen 
forståelse og bruk av ordet “åndelighet”. Dette betyr at det vil være mange 
oppfatninger av åndelighet” (Watson 2006: 114-5). Følgelig anbefaler hun 
er tilnærming til åndelig utdanning som inkluderer kritisk undersøkelse, 
kunnskap om og forståelse av flere ulike religiøse og ikke-religiøse livssyn 
og “muligheter for dialog – en hermeneutisk tilnærming – i form av en 
“rortyansk” samtale preget av “høflighet snarere enn et felles mål, i mye 
mindre grad av et felles grunnlag” Rorty 1998: 318]' (Watson 2006: 121).
	 Som en videreføring av denne tradisjonen, syntetiserer vi 
de pedagogiske prinsippene, men ikke alle de ontologiske og 
epistemologiske antakelsene, til de kritisk realistiske og dialogiske 
teoriene til henholdsvis Andrew Wright (2007) og Rupert Wegerif (2012). 
Vår tilnærming tar utgangspunkt i antakelsen om at det ikke er KRLE-
læreres ansvar å fremme en spesiell teori om eller definisjon av religion 
eller en spesifikk måte å fortolke på, men å tilrettelegge diskusjon om 
og evaluering av flere ulike perspektiver gjennom praktiske, deltakende 
og interaktive metoder for å gjennomføre dialogiske undersøkelser. 
Diskusjoner om metodologiene og metodene som brukes i teologiske 
og religiøse studier, og det mangfoldet av pedagogiske tilnærminger de 
gir opphav til, bør ikke utelates i klasserommet. Dette bør være eksplisitte 
diskusjonstemaer, slik at elevene selv kan bestemme seg for og iverksette 
ansvarlige handlinger angående læreplanressurser og pedagogisk praksis 
som er fastlagt på forhånd av teoretikere, læreplanansvarlige og lærere. 
Det finnes ikke et nøytralt ståsted religioner fordomsfritt kan undersøkes 
fra. Alle ideologiske forutinntattheter må bringes til overflaten og 
åpent anerkjennes. Både lærere og elever må tilegne seg ferdighetene, 
kunnskapen og visdommen som gjør dem i stand til å gjenkjenne og 
innrømme sine underliggende forutsetninger og å identifisere dem hos 
andre.
	 Tilnærmingen vår legger vekk på at elevene engasjerer seg i det 
mangfoldet av dialoger som utgjør det heterogene, tverrfaglige feltet 
som teologidiske og religiøse studier er. Dette betyr at de ikke bare lærer 
om religion(er), som utgjør hovedlæringsmålet i KRLE-undervisningen 
på de fleste skoler i England, men også lærer hvordan de kan lære om 
religion(er). For å kunne gjøre dette, på et begrepsnivå som er tilpasset 
alderen deres, må elevene tilegne seg tilstrekkelig fagkunnskap og 
kompetanse for å legge til rette for informerte, kritiske, sensitive og 
ideologisk bevisste samtaler om ontologiske, epistemologiske og 
metodologiske spørsmål. Spesielt om religionen(e)s art, metodologiene 
og metodene som kan brukes til å gi religiøse kunnskap og kunnskap 
om religion(er) og de ferdighetene og innstillingene som forbindes 
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med de som studerer teologi og religion.  Slik kan elevene trekkes inn 
i dialog om metodologiske og pedagogiske spørsmål og innføres i det 
akademiske arbeidet til alle som driver med forskning og undervisning 
innen teologi og religion.  Videre anbefaler vi at søkelyset så ofte som 
mulig skal rettes mot de pedagogiske prinsippene som ligger til grunn 
for vår egen tilnærming. Samtidig som vi anerkjenner at det er umulig å 
utvikle en pedagogikk uten noe form for ontologisk, epistemologisk og/
eller metodologisk grunnlag, kan vi ha som mål å gjøre antakelsene våre 
tydelige, slik at også de kan bli gjenstand for kritisk analyse og evaluering.
	 Derfor anbefaler vi, når det gjelder et pedagogisk svar på de 
metodologiske spørsmålene Cope og Stern stiller, å engasjere elevene i 
empatiske, dialogiske samtaler med virkelige eller fiktive representanter 
for så mange hermeneutiske rammeverk som mulig, på en måte som gjør 
det mulig for elevene å forbli på sin egen side av relasjonen og bevare en 
følelse av sin egen identitet. 

Praksis
Samtidig som flere aktuelle høyt profilerte forskningsprosjekter har hatt 
innflytelse på utviklingen av religionsundervisningsteori, er det få funn 
som tyder på at disse prosjektene har lyktes med for eksempel å bygge 
en bro over avstanden mellom den tiltenkte og operasjonelle læreplanen 
for å påvirke utviklingen av læreplaner for KRLE (Blaylock 2004: 13). For 
å redusere denne avstanden mellom teori og praksis prøvde vi på en 
barneskole i Sørvest-England ut en enkel teknikk for å engasjere barna i 
aktive felles undersøkelser innen fagfeltet teologiske og religiøse studier, 
på en måte som samsvarer med det teoretiske rammeverket beskrevet 
ovenfor. Dette var delvis inspirert av Edward De Bonos Six Thinking Hats 
(1985), men også av de profesjonelle utviklingsressursene produsert av 
Blaylock (2004: 13–15) der han gir en underholdende oversikt over seks 
viktige pedagogiske tankeretninger som han gir følgende betegnelser:

1.	 Unreconstructed Phenomenologists (urekonstruerte fenomenologer)
2.	 Interpretives (Jacksonians) (fortolkere – Jacksonitter)
3.	 Spiritual Experientialists  (åndelige eksperimentalister)
4.	 Humanisers   (humanisatorer)
5.	 Concept Crackers (Coolingites)  (begrepsknekkere – coolingitter)
6.	 Postmodern relativist deconstructers and reconstructers (postmoderne 

relativistiske dekonstruktører og rekonstruktører) 

	 I en tilnærming som ligner på Blaylocks, men til undervisning av elever, 
ikke lærere, utviklet vi fire superhelt-tegneseriekarakterer. Hver superhelt 
har meget forskjellige forskningmessige styrker og -interesser, men de er 
alle opptatt av å lære mer om teologi og religion. Sammen var de “RE-
searchers”, men individuelt het de:

★	 Vite-alt-Vilde: en observatør som registrerer informasjon, påvirket av 
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fenomenologiske tilnærminger til studier av religion(er);
★	 Drøfte-alt-Didrik: en kritisk-realistisk filosof med en hang til å diskutere 

doktrinerelaterte/teologiske spørsmål;
★	 Tør-å-spørre-Trine: en etnografisk intervjuer dedikert til empatiske, 

fortolkende undersøkelsesmetoder; og
★	 Prøve-sjøl-Petter: en talsperson for eksperimentell læring og 

sansemessige og emosjonelle dypdykk i livene til forskningsdeltakerne 
hans.

	 Illustrasjoner av og karakterprofiler for hver av utForsker-karakterene 
finner du i Freathy and Freathy (2013: 5–6). Som for sammendragene til 
Blaylock, er de karikaturer av noen av de pedagogiske tilnærmingene som 
beskrives i Grimmitt (2000). De er personifiseringer av disse synspunktene 
og stemmene, og utviklet for å engasjere elevene i empatisk dialog om 
hva det ville bety å se på og snakke om religion(er) på ulike måter.
	 I tilnærmingen vår ses også elevene som “medforskere” som 
jobber sammen med lærere for å undersøke effektiviteten til ulike 
metodologier og metoder i studier av religion(er), og derved tilegner de 
seg også kunnskapene og ferdighetene til fagmiljøer som driver med 
teologiske og religionsvitenskapelige studier. For å gjøre dette bruker de 
utForsker-karakterene, for eksempel i rollespillaktiviteter der lærere som 
tilretteleggere oppfordrer elever til å bruke empatisk fantasi for å gå inn og 
ut av rollen og delta i dialogiske samtaler om (i) det religiøse fenomenet 
som undersøkes, (ii) hvordan de oppfatter utForsker-karakteren det 
jobbes med (inkludert deres implisitte ontologiske, epistemologiske og 
metodologiske antakelser), og (iii) elevenes ferdigheter, innstillinger og 
livssyn som “forskere”.
	 Når det gjelder dette, kan man se at tilnærmingen bygger på arbeidet 
til Stern. som fremmer “en pedagogikk som i seg selv er en form for 
forskning” (Stern 2010: 142) der elevenes læring blir rekonseptualisert 
som “RE-search” (dvs. en original og systematisk leting etter sannhet) 
(Stern 2006: 4–5). For Stern kan lærere som “ser på seg selv som forskere 
og elevene sine som medforskere bygge læringssamfunn og skape 
religiøs forståelse i moderne klasserom preget av mangfold” (Stern 2010: 
133–4) og utvikle “en større forståelse og undervisning og læring” ved 
å fokusere på sine egne pedagogiske/metodologiske antakelser (Stern 
2010: 134). I motsetning til Stern tror vi imidlertid at bruken av denne 
“lærlingemodellen” for samarbeidslæring (Lave and Wenger 1991) i det 
separate læreplansfaget KRLE bør ses som en innføring i fagmiljøene som 
er opptatt av teologiske og religionsvitenskapelige studier, og at denne 
fagorienteringen er helt avgjørende hvis egnede parametre skal fastsettes 
for emnets mål, innhold og metoder (Baumfield 2005: 3–4). Likevel, som 
Stern (2010: 143–4), erkjenner vi at det kan være nødvendig å gi ytterligere 
begrunnelser for å legitimere KRLEs lovfestede inkludering i læreplanen 
(f.eks. dets bidrag til menneskelig utvikling).
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Utprøvning av programmet
For å få en uformell evaluering av tilnærmingen vår, som fremdeles i 
stor grad er under arbeid, gjennomførte vi en læreplanutprøving ved å 
bruke “utForsker”-karakterene i en rekke ulike læringsaktiviteter. Dette ble 
gjennomført på skolen på ulike klassetrinn (1. klasse og 2.–6. klasse: elever 
i 6–7-årsalderen og elever i 7–12-årsalderen). Ulik mengde informasjon 
ble gitt på hvert nivå og på et alderstilpasset språk. På “Tør-å-spørre-Trine-
dagen”, intervjuet for eksempel fire grupper fra 2.–6. klasse fire kristne med 
fire ulike trosretninger etter hverandre. De samme spørsmålene ble stilt til 
alle intervjuobjektene for å finne fellestrekk og uenigheter mellom dem. 
Deretter diskuterte elevene hvor effektiv denne tilnærmingen var og hva 
de hadde lært om ulike trosretninger og praksis innen kristendommen. 
Avslutningsvis gjennomførte elevene en egenevalueringsoppgave. Her er 
noen av svarene vi fikk av elever i 6. klasse:

★	 “Jeg synes at intervjuet var en god måte å lære på, for vanligvis 
intervjuer vi ikke folk. Å gjøre noe nytt i stedet for å gjøre det samme 
gamle hele tiden får meg til å like læring fordi det er annerledes og 
faktisk å lære to ting – hvordan jeg skal være Tør-å-spørre-Trine og om 
[intervjuobjektene].”

★	 “Intervjuene hjalp meg til å forstå andres tro og hva de tror er kristent 
og hva de slik de ser det må gjøre for å være en kristen. Jeg likte timen 
fordi jeg likte å lære om troen deres. Jeg likte også timen fordi den var 
annerledes og jeg vil huske den bedre.” 

(Freathy og Freathy 2013: 4)

	 Ved en annen anledning, som en oppfølgingsaktivitet til en 
KRLE-undervisningsøkt som med hensikt hadde inkludert flere 
undervisningsmetoder og ulike læringsaktiviteter, spurte vi elever i  5. og 
6.klasse (11–12 år gamle) om å skrive et brev som om det var skrevet av 
“Vite-alt-Vilde” til “Prøve-sjøl-Petter” og deretter skrive et brev tilbake fra 
Petter. Ved å tenke på de metodologiske preferansene til hver karakter, ble 
elevene i hvert brev bedt om å beskrive og begrunne hvilke aspekter av 
den foregående RE-leksjonen de hadde satt størst pris på. Formålet med 
oppgaven var å utvikle elevenes evne til å vise forståelse for og artikulere 
ulike metodologiske perspektiver. I etterfølgende undervisningsøkter fikk 
elevene også muligheter til å evaluere effektiviteten til hver RE-searchers 
tilnærming, for eksempel gjennom å undersøke ulike aspekter av én 
religion eller lignende aspekter fra flere religioner fra hver RE-searchers 
perspektiv.
	 I et forsøk på å gjøre det mulig for elevene å bevare, reflektere over og 
artikulere en følelse av sin egen identitet, snarere enn at de mistet seg selv 
i en kontinuerlig, empatisk, dialogisk samtale, ba vi elevene på slutten av 
arbeidsenheten om å vurdere om noen av tilnærmingene til utForsker-
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karakterene tilsvarte deres eget livssyn, metodologiske preferanser og 
spesielle interesser og til å lage sine egne tegneseriekarakterer som 
representerer deres egne personlige tilnærminger. Dette ga elevene en 
mulighet til å vise at de hadde oppnådd det andre læringsmålet som ofte 
gjelder for KRLE – lære av religion – som er opptatt av å utvikle elevenes 
(i) “refleksjon over og respons på sine egne og andres opplevelser i lys av 
det de lærer om”, (ii) “ferdighetene til å anvende, fortolke og evaluere det 
de lærer om religion”, og (iii) evnen til “å utvikle og kommunisere sine egne 
ideer, spesielt i forhold til spørsmål om identitet og tilhørighet, mening, 
formål og sannhet og verdier og forpliktelser” (QCA 2004: 11).
	 For å evaluere tilnærmingen generelt sett, spesielt når det gjaldt 
elevenes holdninger, gjennomførte vi delvis strukturerte intervjuer med 
tre fokusgrupper. Hver fokusgruppe inneholdt tre frivillige elever, og hver 
elev representerte et spesifikt klassetrinn (4.–6. klasse). Her er et utvalg av 
svarene vi fikk av deltakerne i 5. klasse:

★	 “Jeg liker å bruke dem, for når du bruker superheltene får det deg til å 
tenke mer og lære mer. Det er utfordrende og bedre enn å drive med 
enkle ting.”

★	 “Jeg liker det fordi vi kan lære å være som dem og lære av dem. Det 
bringer meg til en annen verden! Det setter meg i deres sko.”

★	 “Jeg liker det fordi det hjelper meg forstå hvordan folk finner veien i 
livet sitt: å stille spørsmål eller finne ut informasjon og bruke dem i 
sitt eget liv og for å få vite mer om livet. Og det hjelper meg til å vite 
hvordan jeg kan finne veien gjennom mitt eget liv.” (Freathy og Freathy 
2013: 5)

	 Samlet sett viste det materiellet vi samlet inn i utprøvingen av 
programmet at den pedagogiske strategien vår absolutt har potensial 
til å forbedre elevenes læring og læringsmotivasjon i religions- og 
livssynsundervisningen. Ved å diskutere utForsker-karakterenes 
metodologiske preferanser og tenke på, eller spille, hva det betyr å se 
religiøse fenomener fra flere ulike perspektiver, kunne vi introdusere 
elevene for komplekse teologiske og filosofiske spørsmål om religion(er) 
og kunnskap om religioner og gi dem muligheter til å vurdere styrkene og 
svakhetene til ulike metodologier og metoder. Slik har tilnærmingen vår 
vist sitt potensial til å gi grunnleggende forskningsopplæring, inkludert en 
første bevissthet om de hermeneutiske spørsmålene som tas opp av Cope 
og Stern, til neste generasjons religions- og åndelighetsforskere.
	 Oppmuntret av denne suksessen har vi også brukt utForsker-
karakterene produktivt som del av KRLE-formidlingen i en ettårig 
utdanning for barneskolelærere. Før besøk i en synagoge, kirke og moske, 
organisert for å øke kunnskaper om ulike religioner for studenter uten 
spesiell faglig bakgrunn, ble studentene introdusert for utForskerne (og 
de relevante underliggende teoriene) og bedt om å velge én karakter 



118

de skulle være under besøkene. Som et annet ledd i forberedelsene 
ble studentene bedt om å tilegne seg kunnskap om jødisk, kristen 
og islamsk tro og praksis, slik deres valgte karakter ville gjort det, for 
eksempel gjennom å velge relevant litteratur eller ulike typer feltarbeid. 
Under besøkene ble de bedt om å evaluere den faglige opplevelsen 
trossamfunnene ga dem, utfra karakterens perspektiv, og å analysere 
kvaliteten og effektiviteten til medstudentens rollespill, for eksempel om 
de ulike typene spørsmål de stilte bidro til å gi innsikt i religionen. Ved å 
gjennomføre besøkene hos ulike trossamfunn i rollen til ulike utForsker-
karakterer fikk studentene mulighet til å lære om abrahamittiske religioner, 
å undersøke én spesiell metodologi/pedagogikk i dybden, diskutere dens 
egnethet som fortolkende linse, reflektere over seg selv om lærende/
lærere, evaluere effektiviteten til tilnærmingen vår og vurdere om de selv 
har lyst til å bruke den.

Konklusjon
Hvis Cope hadde anvendt de metodologiske implikasjonene av vår 
pedagogiske tilnærming til studiet av shaker-vekkelsesperioden, 
er det mulig at hun ikke ville foretatt et kategorisk valg mellom 
“tvilshermeneutikk” eller “tillitshermeneutikk” men heller vekslet mellom 
å bruke disse tilnærmingene på en leken måte, og også mellom andre 
hermeneutiske rammeverk, for å utforske deres respektive potensiale på 
en fantasifull måte. Dette innebærer ikke bare å forstå fortiden i dialog 
med nåtiden og livssynet til historiske personer i dialog med forskerens, 
men å aktivt prøve å endre dialogens art for å se hvordan ulike fortolkende 
linser fungerer som vinduer mot andres verden og speil mot forskerens 
verden. Dersom dette anerkjennes som et meningsfylt og verdifullt mål, 
bør også alle religionsforskere, uansett alder, være forberedt på å delta 
i empatiske samtaledialoger om de metodologiske og pedagogiske 
spørsmålene som ligger til grunn for både teologisk forskning og 
religionsforskning og undervisning. I tråd med tilnærmingen vår betyr 
dette å se både gjennom og på flere ulike hermeneutiske linser, uansett 
om de karakteriseres av tvil og skepsis eller tillit og tro. Ved å få elever og 
lærerstudenter til å diskutere religiøse spørsmål ved å bruke utForsker-
tilnærmingen vi har beskrevet ovenfor tror vi at vi har funnet en praktisk og 
effektiv måte å innføre lærende og lærere i hermeneutiske diskurser og gi 
dem den fagkunnskapen og ferdighetene de trenger for å tre inn i og ut av 
både innenfra- og utenfra-perspektiv. Naturligvis er denne tilnærmingen 
fremdeles under arbeid, og det er mange potensielle retninger det 
teoretiske og praktiske arbeidet kan ta (f.eks. lage flere utForsker-karakterer 
og vurdere progresjons- og evalueringsspørsmål), men vi har tatt våre 
første foreløpige skritt, og vi er blitt forsikret av Cope og Stern om at 
spørsmålene vi stiller og sakene vi tar opp er viktige og at målet vårt er 
verdt det.
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Innledning

Vi utvikler en tilnærming til KRLE der metodologiske spørsmål knyttet 
til studier av religion(er) står i forgrunnen. Vi synes at KRLE skal gi 

elevene en innføring i diskursene i fagmiljøer som driver med teologiske 
og religionsvitenskapelige studier. Dette innebærer ikke bare å lære 
om religion (er), men også å lære hvordan man lærer om religion(er). 
Tilnærmingen vår oppmuntrer elevene til å tenke på betydningen av 
og evaluere effektiviteten til ulike undersøkelsesmetoder. For å gjøre 
forskningsmetodologier tilgjengelige for yngre barn har vi personliggjort 
dem i form av superhelt-tegneseriekarakterer. Superheltene heter Vite-alt-
Vilde, Drøfte-alt-Didrik, Tør-å-spørre-Trine og Prøve-sjøl-Petter, sammen 
er de “utForskerne”. Hver karakter har ulike antakelser om religion(er) og 
anbefaler ulike forskningsmetoder (f.eks. observere og registrere, stille 
spørsmål og argumentere, intervjue og vise forståelse og delta og erfare). 
Som metodologiene de representerer, har hver superhelt sine egne 
styrker og svakheter. Når elevene er blitt kjent med karakterene og deres 
fremgangsmåter for å undersøke religion(er) og livssyn, kan de bruke dem 
eller spille dem for å fremme ulike forståelser av religion(er). Teorien som 
ligger til grunn for tilnærmingen vår og profilene til og illustrasjoner av 
utForskerne, finner du i artiklene til Freathy og Freathy (2013 og 2014). 
(Kontakt oss hvis du har problemer med å finne disse artiklene.) Her 
beskriver vi noen praktiske eksempler på hvordan vi har brukt utforsker-
karakterene til å fremme metodologisk orientert KRLE.

Bruk av hånddukker
Når vi har introdusert elevene for utForsker-karakterene har vi 
prøvd ut flere ulike strategier. Vi har fortalt dem om verdiene og 
forskningspreferansene til hver superhelt. Vi har vist dem tegneseriestriper 
av utForsker-karakterer som bruker sine foretrukne undersøkelsesmetoder. 
Vi har også gitt dem mulighet til å lære på samme måte som hver enkel 
utForsker og evaluert rollespillet deres etter karakterspesifikke kriterier. 
Nylig brukte vi en hånddukke som beveges og får stemme av læreren til å 
undersøke tilnærmingen til hver utForsker-karakter etter tur. Hånddukken 
ble brukt til å forestille en fiktiv elev som viste de andre elevene hvordan 
de skulle spille rollen som en av utForsker-karakterene. I det følgende 
rollespillet kunne de “ekte elevene” identifisere seg med “dukkeeleven” og 
lære av dukkens vellykkede og mislykkede forsøk på å utføre oppgaven 
og vise forståelse for dukkens til tider engstelige, spørrende eller nølende 
kommentarer. I denne prosessen beveget læreren seg mellom å (i) 
være den som beveget og ga stemme til den rollespillende dukken, (ii) 
evaluere dukkens ytelse fra “teaterkritikker”-perspektivet, det vil si å være 
oppmerksom på hvor godt dukkens ord og handlinger samsvarte med 
“karakterbeskrivelsen”, “manuskriptet” og “regissørens notater” og (iii) 
bringe elevene inn i en kritisk dialog om hva dukken gjorde og hvorfor. 
Slik viste læreren elevene hvordan de selv kunne innta rollen som en 
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utForsker, samtidig som de fortsetter å evaluere karakterens verdier og 
forskningspreferanser og sitt eget rollespill. Det høres kanskje komplisert 
ut, men denne tilnærmingen har fungert veldig godt. Vi ser nå på andre 
måter vi kan bruke hånddukker til å representere flere stemmer i dialoger 
om religion(er) og for å stimulere metakognisjon og egenregulering. Det 
finnes for eksempel flere gratis apper for smarttelefoner og nettbrett som 
kan brukes til dette (f.eks. Puppetpal og Morpho).
 
Komme inn i rollen
Noen ganger har elevene problemer med å huske profilene til de 
ulike utForsker-karakterene. Hvilke verdier og antakelser har de? Hvilke 
undersøkelsesmetoder foretrekker de, og hvorfor? Av og til glemmer de 
også at de skal være i rollen eller hvilken utForsker de faktisk skal spille. 
Vi har eksperimentert med flere ulike måter å få elevene inn i rollen, for 
eksempel:

★	 utForsker-bordmatter: huskehjelp til utForsker-profiler på pultene;
★	 utForsker-merker: rollepåminnere som viser når elever er “i rollen”;
★	 utForsker fan-nøkkelringer: én nøkkelring per utForsker som består av 

en rekke segmenter i vifteform som inkluderer verdiene, antakelsene, 
interessene og forskningspreferansene til hver karakter samt 
setningsstartere og spørsmålsmaler; og

★	 utforsker-spørsmålsrutenett: plukk og velg- spørsmålsåpnere øverst på 
rutenettet (f.eks, “når”, “hvorfor”, “hva” osv.), og interesseområder for hver 
utForsker nedover siden. Slik er det plass til spørsmål og svar i feltene 
der kolonnen og rekken sammenfaller.

Fremme en metodologisk orientert dialog
Hvordan har vi forhindret tilnærmingen vår fra å bli et lappeteppe av 
individuelle og helt ulike læringsopplevelser, og i stedet klart å sørge for 
at den bidrar til en pågående, overordnet dialog om metodologiene som 
brukes i studier av religion(er)?  Så langt har vi: 

★	 tilfeldig/kontinuerlig spurt enkeltpersoner, par, grupper eller hele 
klassen om hvor godt en gitt forskningsmetode fungerte under og/
eller rett etter at oppgaver er gjennomført;

★	 bedt elevene om å utføre en egenevaluering på slutten av 
undervisningsenheten der de skal vurdere sin egen ytelse når 
det gjelder en gitt metode og metodeevalueringer som vurderer 
metodens effektivitet;

★	 laget en arbeidsenhet for ett enkelt forskningsspørsmål ved å bruke 
ulike metodologiske tilnærminger og avsluttet med en separat 
undervisningsøkt for å evaluere hvor effektiv hver metodologi har vært 
for å besvare spørsmålet;
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★	 laget mindre undersøkelser der elevene finner ut svarene på spesifikke 
spørsmål. Underveis setter de opp hypoteser, gjennomgår ytterligere 
lesestoff, velger og begrunner valget av undersøkelsesmetoder, 
innsamler, analyserer og diskuterer funnene sine og gjør konklusjoner 
om forskningsspørsmålene og hypotesene sine; og

★	 foretatt “dobbel tilbakemelding” der elevene får én kommentar fra 
læreren og én kommentar fra en utForsker. 

Til slutt skal elevene lime et tegneseriebilde av den relevante utForsker-
karakteren med en tom snakkeboble på det skriftlige arbeidet de har 
gjort. Når læreren evaluerer eleven, skriver hun/han én kommentar fra 
seg selv og én kommentar fra utForsker-karakteren. utForsker-karakteren 
kan kommentere elevens arbeid eller lærerens kommentar. På samme 
måte kan læreren kommentere elevens arbeid eller utForsker-karakterens 
kommentar. Elevene bes så om å skrive et svar på lærerens kommentar, 
utForsker-karakterens kommentar eller begge. Igjen legges det vekt på at 
læreren skal presentere ulike perspektiver og la ulike stemmer få komme 
til orde. Vi har funnet ut at dette fungerer meget godt for å trekke elevene 
med i en dialog. I tillegg kan denne “buktalingen”, der lærere uttrykker seg 
gjennom dukker eller tegneseriesuperhelter, utfordre elevenes tenkning på 
en mer direkte måte, uten å nødvendigvis vekke de følelsene som vanligvis 
oppstår i forbindelse med en lærers kritikk eller misnøye.

Konklusjon
Vår erfaring viser at bruken av utForsker-tilnærmingen gir elevene en meget 
god og og praktisk erfaring i hva det betyr å studere (religion(er). Bruken av 
de metodologiske verdiene og preferansene til utForsker-karakterene og 
fokus på utforskende læring skaper undervisningsøkter og arbeidsenheter 
med konsistens og sammenheng. Lærerens muligheter til å jobbe 
sammen med elevene og evaluere hvor godt ulike undersøkelsesmetoder 
fungerer gjør eventuell kritikk eller bekymringer fra elevenes side om 
den undervisningen og læringen som er gjennomført mindre personlig 
og oppmuntrer dem til å arbeide samarbeidsorientert for å forbedre 
læringsopplevelsene sine. På samme måte bidrar elevenes og lærernes 
evne til å gå inn i og gå ut av en rolle, for å gjenspeile årsakene til at ulike 
tilnærminger fungerer eller ikke fungerer, til nære relasjoner basert på bedre 
forståelse av hverandres verdier og preferanser som begynnende eller mer 
viderekomne “religionsforskere”. Gjennom rollespill deltar elever i aktiviteter 
de ellers ikke ville drevet med på egen hånd. Når de spiller en rolle, er de 
villigere til å avvise eller godta det de opplever uten å være redde for det 
læreren eller klassekameratene måtte mene. Elevene setter generelt pris på 
å bli behandlet som “medforskere”, å tilegne seg fagkunnskap gjennom å bli 
stilt overfor religiøse fenomener på en realistisk og direkte måte og gjennom 
sitt arbeid med utForsker-karakterene lære noe om hvordan livssyn og 
metodologier påvirker oppfatninger om religion(er).
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Hvis du liker tilnærmingen vår og har lyst til å være med på å prøve ut 
eksisterende materiell eller bidra til å lage nytt materiell, skal du sende 
en e-post til gilesfreathy@hotmail.com eller følge ham på Twitter @
gilesfreathy.

Referanser
Freathy, R. og Freathy, G. 2013. RE-searchers: A dialogic approach to RE in  
	 primary schools. REsource. 36, no. 1: 4–7
Freathy, R. and Freathy, G. (2014). Initiating children into hermeneutical  
	 discourses in Religious Education: A response to Rachel Cope and 		
	 Julian Stern. Journal for the Study of Spirituality. 3, no. 2: 156–167.

 Fut       orskerne

mailto:gilesfreathy%40hotmail.com


125

Del 6

Tilbakemelding
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Har du brukt noe av eller hele RE-searchers-programmet i 
undervisningen din?

	 Ja	  Nei

Hvis ja, vennligst spesifiser hva du har brukt og hvorfor:

 

Hvis nei, hvorfor ikke? 

 

Spørsmål 1

Tilbakemelding
Vi vil gjerne få tilbakemelding fra lærere for å få informasjon vi kan bruke til å utvikle RE-searchers-tilnærmingen 

videre, spesielt fra alle dem som har brukt ideene våre i praksis. Vi ville være meget takknemlige hvis du vil 
bruke noen minutter til å gi oss den følgende informasjonen, enten ved å bruke dette spørreskjemaet eller skrive 
oss en melding og sende det til oss, enten elektronisk eller per post, til adressene som står helt på slutten. Du kan 
også delta i den følgende nettundersøkelsen: http://tinyurl.com/RE-searchers-feedback  
 
Tusen takk for hjelpen.

	 Navn:	 Telefonnummer:	 E-postadresse:
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Med hvilken elevgruppe har du brukt noe av eller hele RE-
searchers-programmet?

	 Med små elevgrupper

	 Med hele klassen

	 Med mer enn én klasse

Hvilke klassetrinn var elevene på?

 Førskole	 	 1. klasse

	 2.–6. klasse	 	 7.–8- klasse

	 9.–10. klasse	 	 Videregående

 
I hvilken tidsramme brukte du noe av eller hele  
RE-searchers-programmet?

	 Én enkel undervisningsøkt	 	 Flere undervisningsøkter

	 Én arbeidsenhet	 	 Ett år

	 Mer enn ett år

Har du lagt merke til endringer i atferden og/eller ferdighetene til 
elevene dine som en følge av at du har brukt noe av eller hele  
RE-searchers-programmet?

	 Ja, endringer i atferd	 	 Ja, endringer i ferdigheter		

	 Nei

Hvis ja, vennligst utdyp:

Spørsmål 5

Spørsmål 4

Spørsmål 3

Spørsmål 2
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Planlegger du å bruke noe av eller hele  
RE-searchers-programmet igjen i fremtiden?

	 Ja	 	 Nei

Hva ja, vennligst spesifiser hvorfor du planlegger å bruke det på nytt.

Hvis nei, vennligst spesifiser hvorfor du ikke planlegger å bruke det på nytt

Har du ideer til hvordan RE-searchers-programmet kan bli 
bedre eller bør utvikles i fremtiden, f.eks. ved å lage ytterligere 
klasseromsaktiviteter/materiell?

	 Ja		  	 Nei

Hvis ja, vennligst utdyp:
	  Takk for hjelpen. 

Vennligst send utfylte 
spørreskjemaer til: 

r.j.k.freathy@ex.ac.uk

Dr. R. J. K. Freathy, 
Graduate School of Education, 
University of Exeter, 
St Luke’s Campus, 
Heavitree Road, Exeter, 
EX1 2LU.

Spørsmål 6

Spørsmål 7

Z
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utForskerne

Finansiert av

I samarbeid med

SIR ROBERT GEFFREY’S SCHOOL

Disse ressursene utgjør en ny tilnærming til religions- og 

livssynsundervisning i barneskolen. Vi kaller denne 

tilnærmingen “utForskerne”.

	 utForsker-tilnærmingen oppfordrer elevene til å tenke 

over betydningen og effektiviteten til ulike metodologier og 

utforskende metoder i religions- og livssynsundervisningen. 

For å gjøre disse metodene tilgjengelige for elevene har vi 

personliggjort noen av dem som tegneseriekarakterer.

	 Disse karakterene heter Drøfte-alt-Didrik, Tør-å-

spørre-Trine, Prøve-sjøl-Petter og Se-sammenhengen-Sara. 

Sammen er de “utForsterne”. Hver karakter mener og tror 

ulike ting om religion(er) og foretrekker ulike undersøkende 

metoder (f.eks. å stille spørsmål og argumentere, intervjue og 

være empatisk, delta og oppleve og beskrive og undersøke 

fortolkninger). Når de er blitt kjent med figurene våre og deres 

respektive egenskaper som forskere, kan elevene gjennomføre 

læringsaktiviteter tilknyttet hver av figurene for å prøve å forstå 

religion(er) ved å bruke ulike metoder.

	 Ressursene inkluderer informasjon om utForsker-

karakterene, eksempler på hvordan vi har brukt tilnærmingen i 

praksis og tilbakemeldinger fra lærere. Programmet er primært 

laget for lærere, til bruk i lærerutdanningen og av lærere under 

utdanning, men det vil være av interesse for alle som er opptatt 

av livssynsundervisning på skoler.

Z En ny tilnærming til 
religions- og livssynsundervisning 

i barneskolen
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