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Møblering U1

14677 114547 IARK

LINK arkitektur AS, Fjordgata 11, 7010 Trondheim
Tlf: 954 01 116 trondheim@linkarkitektur.no

Multiconsult, Sluppenveien 15, 7037 Trondheim
Tlf: 73 10 62 00 trondheim@multiconsult.no

Multiconsult, Sluppenveien 15, 7037 Trondheim
Tlf: 73 10 62 00 trondheim@multiconsult.no

Multiconsult, Sluppenveien 15, 7037 Trondheim
Tlf: 73 10 62 00 trondheim@multiconsult.no

TE: Backe Trondheim, Vestre Rosten 85, 7075 Tiller
Tlf: 72 89 36 10 trondheim@backe.no

Detaljprosjekt

Sit

IARK : LINK arkitektur AS, Fjordgata 11, 7010 Trondheim
Tlf: 954 01 116 trondheim@linkarkitektur.no

NB!
Tegningsunderlag er fremskaffet av Backe entreprenør- Link Arkitektur - avd Interiør tar ikke ansvar for
feil og mangler knyttet til entreprenørs ansvarsområdet. Planene gjenspeiler Sits behov inn i
hovedprosjektet.

GENERELT
løsninger gjeldende oppbygging av vegger, brannkrav, lydkrav,
byugningsfysikk, universell utforming i hovedløsninger etc. Ligger under
entreprenørs ansvarsområde.
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Dør med sidefelt eller
tilsvarende for å frakte utstyr
ol.

Dør med sidefelt eller
tilsvarende for å frakte
utstyr ol.

Alle aktivitetssaler bør ha egen stemningsbelysning,
lydanlegg, skjerm og AV utstyr for tilkobling og
fleksibelt bruk. Det må være gode
oppbevaringsmuligheter til småutstyr på vegg, speil på
vegg og gode akustiske løsninger som demper støy og
skaper et behagelig treningsområde.

Klatrevegg og buldreområdet bør ha
egen effektbelysning som skaper
stemningen både innvendig og utenfor.
Det er ønskelig med høytalere og
lydanlegg.

Egen stemningsbelysning for
løpebane, samt høytalere og lydanlegg
for idrettshall.

Forslag til fartsmåling
eller tellesystem

Grafiske elementer på
gulv og vegger.
Paradis, målskiver for
ballspill etc. 

Heis til crossfit
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SITs ønske:
60 skap med 2 i høyde (evt Z-skap)
90 skap med 3 i høyde ( h pr. skap ca. 600mm)

Speil og smal hylle

Speil og smal hylle

SITs ønske:
38 skap med 2 i høyde (evt Z-skap)
57 skap med 3 i høyde ( h pr. skap ca. 600mm)

SITs ønske:
60 skap med 2 i høyde (evt Z-skap)
90 skap med 3 i høyde ( h pr. skap ca. 600mm)

SITs ønske:
38 skap med 2 i høyde (evt Z-skap)
57 skap med 3 i høyde ( h pr. skap ca. 600mm)
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30 skap
(10 stk x 3 høyder)
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30 skap
(10 stk x 3 høyder)

15 skap
(5 stk x 3 høyder)

Totalt: 84 skap (28stk x 3høyder)

Totalt: 60 skap (20stk x 3høyder)

Speil og smal hylle

Speil og smal hylle
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Totalt: 93 skap (31stk x 3høyder.)

24 skap
(8 stk x 3 høyder)

Totalt: 48 skap (16stk x 3høyder)

høg benk

lav benk

ovn

høg benk

07.002
00105

Buldre
A: 60,0 m2

19.003
00141

Sykkelparkering
A: 389,1 m2

17.022
00148

Grovgarderobe
A: 18,3 m2

17.050
00143

Grovgarderobe
A: 18,3 m2

17.040
00126

WC UU
A: 9,8 m2

23.039
00152

Løpebane
A: 169,5 m2

07.001
00104

Klatrevegg
A: 192,4 m2

18.010
00112

Renholdsrom
A: 4,2 m2

20.007
00111

Elkraft/tele/data
A: 2,3 m2

12.005
00106

Drikkestasjon
A: 1,8 m2

20.015
00144

Elkraft/tele/data
A: 3,5 m2

04.003
00108

Styrketrening
A: 134,6 m2

22.063
00102

Kommunikasjonsareal
A: 5,5 m2

22.062
00101

Trapp øst
A: 32,3 m2

22.059
00140

Trapp sør
A: 62,2 m2

22.061
00137

Heis sør
A: 10,5 m2

21.040
00139

Sjakt
A: 2,8 m2

22.058
00113

Kommunikasjonsareal
A: 156,3 m2

21.047
00151

Sjakt
A: 8,6 m2

21.046
00150

Sjakt
A: 2,9 m2

21.045
00149

Sjakt
A: 2,9 m2

21.041
00146

Sjakt
A: 14,5 m2

21.043
00145

Sjakt
A: 3,8 m2

21.039
00142

Avkast
A: 5,1 m2

21.044
00123

Sjakt
A: 5,8 m2

21.048
00107

Sjakt
A: 9,0 m2

20.027
00124

Ventilasjonsrom øvre
A: 16,8 m2

21.052
00125

Avkast
A: 12,4 m2

21.044
00123

Sjakt
A: 5,8 m2

nytt nummer
00126

Instrukstørgarderobe 2
A: 14,5 m2

nytt nummer
00126

Instrukstørgarderobe UU
A: 9,8 m2

nytt nummer
00126

Instrukstørgarderobe UU
A: 10,3 m2

nytt nummer
00126

Instrukstørgarderobe 1
A: 14,5 m2

Dusj
Nytt romnr
CA: 13,2 m2

Omkledning
Nytt romnr
CA: 19,3 m2

Laggarderobe 2
Nytt romnr
CA: 5,4 m2

HC-WC med dusj
Nytt romnr
CA: 11,2 m2

WC
Nytt romnr
CA: 1,9 m2

WC
Nytt romnr
CA: 1,7 m2 Badstue

Nytt romnr
CA: 6,2 m2Gjennomgang

Nytt romnr
CA: 4,5 m2

Dusj
Nytt romnr
CA: 16,2 m2

Omkledning
Nytt romnr
CA: 24,7 m2

Garderobe 2
Nytt romnr
CA: 7,8 m2

Dusj
Nytt romnr
CA: 13,2 m2

Omkledning
Nytt romnr
CA: 20,4 m2Laggarderobe 1

Nytt romnr
CA: 6,5 m2

HC-WC med dusj
Nytt romnr
CA: 11,3 m2

WC
Nytt romnr
CA: 1,7 m2

WC
Nytt romnr
CA: 1,7 m2

Badstue
Nytt romnr
CA: 6,2 m2

Gjennomgang
Nytt romnr
CA: 4,3 m2

Dusj
Nytt romnr
CA: 16,2 m2

Omkledning
Nytt romnr
CA: 25,1 m2

Garderobe 1
Nytt romnr
CA: 7,8 m2

22.060
00138

Kommunikasjonsareal
A: 9,1 m2

10

10

05.002
00133

Crossfit
A: 63,4 m2

5,64m

05.003
00131

Crossfit
A: 63,4 m2

5,64m

05.004
00132

Crossfit
A: 63,4 m2

5,64m

22.064
00103

Heis øst
A: 4,5 m2

22.057
00130

Kommunikasjonsareal
A: 47,7 m2
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Areal utenfor SiTs ansvarsområde

SiT Areal med uavklart løsning

NOTAT:
To sett med garderober - to
treningagarderober og to mindre
laggarderober. Alle garderobene har
omkledningsrom, dusj, servanter og WC
samt tilgang til delt badstue og HC-WC
med dusj.

Laggarderober og treningsgarderober
deler HC-WC med dusj. Det forutsetter en
systematikk i dører som gjør at en dør går
i lås når den andre åpnes/ låses og
motsatt hvis treningsgarderobe og
laggarderobe skal brukes av ulike kjønn.
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