
Helgasetr 
Tett på resten av campus og byens
helsetilbud, skal NTNUs helse- og sosialfag og
flere av Studentsamskipnadens (Sit) idretts-
og serveringstilbud samles under samme tak.



Helgasetr skal samle NTNUs helse- og sosialfag
innen forskning og undervisning, sammen med
flere av Studentsamskipnadens (Sit) idretts- og
serveringstilbud. 

Statsbygg og Studentsamskipnaden (Sit) er eiere av
bygget og NTNU er leietaker. Totalentreprenør er
Backe Trondheim, som har hovedansvar for
prosjektering og utførelse. 




HVA ER HELGASETR? 



19. juni 2015 vedtok Stortinget
prosjektering av et nybygg for helse- og
sosialfag ved daværende Høgskolen i
Sør-Trøndelag (HiST). HiST fusjonerte
1.1.2016 med NTNU.

Kunnskapsdepartementet ga deretter
Statsbygg oppdraget. Prosjektet ble
igangsatt i 2020. 

HVORFOR BYGGER VI?



SAMLING AV FAGMILJØ OG TVERRFAGLIGHET

UTDANNINGER
Planen er at studenter og ansatte ved følgende utdanninger skal inn i bygget:

AUDIOGRAF ERGOTERAPEUT FYSIOTERAPEUT BARNEVERN SOSIONOM BEVEGELSES-
VITENSKAP



HELGASETR ER PÅ TOTALT 18 800 KVM

NTNUS AREAL
NTNU sitt areal er 13 000 kvm, fordelt på undervisningsrom, arbeidsplass, grupperom, 

 spesialareal og sosiale soner. 

STUDENTSAMSKIPNADENS AREAL
Sit sitt areal er 5 900 kvm, fordelt på treningsareal, serveringsareal (Sit Kafe AX) og
studentfrivillighete﻿n. 



Sambruk av arealer skal bidra til bedre utnyttelse av arealer og legge til rette for

samarbeid og sambruk på tvers. Helgasetr skal legge til rette for gode synergier.

Flere fag vil benytte idrettsdelen i sin undervisning og forskning.

Et kombinert undervisnings- og idrettsbygg som inneholder en blanding av

undervisning, sosiale møteplasser og treningstilbud, vil være med på å skape en

attraktiv, inspirerende og levende campus.

SAMBRUK AV AREALER 

NTNU og Sit spleiser på fellesarealene 



SOSIALE OG FAGLIGE MØTEPLASSER

Bygget vil være tilgjengelig for alle studenter.

Sosiale soner og åpne arbeidsplasser skal
legge til rette for gode møte- og
arbeidsplasser for studenter, også på tvers av
studieretninger, samt for møter mellom
studenter og fagansatte.

Treningsarealene skal også fungere som et
treffsted for studenter og ansatte, og ligger i
tilknytning til sosiale soner.



STUDENTAREALER 

I første etasje vil det være et eget rom for studentfrivilligheten.
Det skal innredes fleksibelt, slik at bruken kan tilpasses
studentenes ønske og behov.  

Studentfrivillighetens rom vil være åpent og kan brukes
uavhengig av byggets åpningstider. 

 



TRENINGSSENTER

Sit Trening skal drive et fullskala treningssenter
og legge til rette for studentidrett i Helgasetr.
Det blir en styrking av det campusnære
treningstilbudet, med bl.a. gruppetrening,
egentrening med frivektareal, yogasal,
klatrevegg, baskethall og løpebane.

Aktivitetstilbudene skal gjenspeile
treningstrender og ha nær tilknytting til
forskning og vitenskap om trening og idrett. 



Klatrehall



SERVERING

Sit Kafé AX vil tilby sunne måltider, med et
særlig fokus på salater og sunne
brødvarianter.



Kantine
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