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OM KRAVSPESIFIKASJONEN

Denne kravspesifikasjonen gjelder prosjektgjennomføring med totalentreprise med løsningsforslag.
 
KRAVSPESIFIKASJONEN redegjør for Statsbyggs krav til ytelser samt krav til det ferdige
byggverk og uteområder. Informasjon og krav i kravspesifikasjonen er samlet i en dRofus-database
(Rommodulen og Funksjonsprogrammodulen). Papirversjonen er en utskrift (rapport) fra dRofus-
databasen.
 
Kravspesifikasjonen består av:
Funksjonsprogrammet (fra dRofus funksjonsprogrammodul)
Kapittel 0 Innledning er informasjon om bakgrunnen og forutsetningene for prosjektet, dagens
situasjon, brukers virksomhet med mer. Det omfatter ikke krav til byggeprosjektet.
Kapittel 1 inneholder tverrfaglige krav og føringer.
Kapitlene 2-8 inneholder krav ut over romnivå rettet mot de respektive fagområder. For
kapittel 2-7 er nummereringen ikke nødvendigvis fortløpende, men følger NS 3451:2009
Bygningsdelstabellen. Hvis det ikke står spesifiserte krav på postnivå skal TE legge til grunn de
krav som fremgår av øvrig kravspesifikasjon og kontraktsdokumenter.
 
Romprogrammet (fra dRofus rommodul)
Romprogrammet står i kap. 1.1 i rapporten i Funksjonsprogrammet.
Romprogrammet omfatter alle programmerte rom i prosjektet med anslått areal. Der antall rom
er løsningsavhengig (f.eks. antall renholdsrom), angir romprogrammet kun et samlet arealanslag
pr. romtype. Totalt programmert areal skal ikke overskrides i prosjektert løsning. Funksjoner som
ikke medregnes i programmert areal (tekniske rom og kommunikasjonsarealer), kan være omtalt i
romprogrammet, men da uten areal.
 
Romfunksjonsprogram (RFP)
Romfunksjonsprogram (RFP) omfatter krav på romnivå. Hvert rom har et RFP. Krav på RFP-nivå
gjelder sammen med krav beskrevet i Funksjonsprogram, kap. 1-8. Ved motstrid er det utfylte krav
i RFP som gjelder.
 
Vedlegg til kravspesifikasjonen
Se vedleggsliste bakerst i kravspesifikasjonen.
  
Dersom det er motstrid mellom kravspesifikasjonen og veiledninger, gjelder kravspesifikasjonen
foran veiledningene.
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0 INNLEDNING

0.1 Prosjektets mål

0.1.1 Samfunnsmål
Samfunnsmål for NTNU FHS:

En nasjonalt ledende arena for tverrfaglig profesjonsutdanning, forskning og kunnskapsutvikling
innenfor helse- og sosialfag, med faglige synergier med samfunns- og næringsliv.

Samfunnsmål for idrettsbygg:

En sosial og inkluderende arena som tilrettelegger for studentenes vekst, utvikling og mestring,
både på et fysisk og et psykososialt plan, gjennom velferdstjenester, møteplasser, treningsfasiliteter
og serveringssteder.

 

0.1.2 Effektmål
Effektmål for NTNU FHS:

1. 10% økning i tverrprofesjonell samarbeidslæring innen to år etter innflytting.
2. Økt søkning (xx %), bedret gjennomstrømning (xx %) og redusert frafall (xx %) innen

fem år etter innflytting.
3. Økning av tverrfaglige forskningsprosjekter med xx % innen tre år etter innflytting (evt.

et konkret antall per år, med gradvis opptrapping).Varig høyere tilfredshet med arbeids-
og læringsmiljøet ved høgskolen, målt ved regelmessige tilfredshetsundersøkelser for
ansatte og studenter.

4. Xx % økning i tilfredshet med det fysiske arbeids- og læringsmiljøet ved høgskolen innen
to år etter innflytting.

5. Reduksjon på ca. 10 pst. i høgskolens driftsutgifter, særlig med vekt på energibruk og
transport, i løpet av fem år.

6. 10% økning i antall trenende i idrettsdelen pr. dag innen 2 år etter innflytting.
7. Høy bruk og sambruk av bygget gjennom døgnet.

0.1.3 Resultatmål

0.1.4 Miljømål

BREEAMNOR-sertifisering

Prosjektet skal BREEAM NOR sertifiseres med design/prosjekterings sertifikat og sertifikat som
ferdig bygget. Prosjektet benytter BREEAM NOR manual versjon 1.1. Prosjektet skal oppnå
karakteren Excellent.

Zero Emisson Building (ZEB)

Prosjektet skal prosjekteres og bygges som ett ZEB-O ÷ EQ (Operational minus EQ) bygg i
henhold til definisjon gitt på www.zeb.no. Bygget skal ha produksjon av fornybar energi som

http://www.zeb.no
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tilsvarer klimagassutslippet fra byggets energiforbruk under drift minus energien som går med til
brukerutstyr.

Kutte klimagassutslipp

Prosjektet skal dokumentere en reduksjon i klimagassutslipp på minimum 30 % samlet for
byggeprosjektet beregnet i forhold til et referansebygg på nivå med gjeldene TEK. Det skal
utarbeides alternativsvurderinger ved valg av løsninger.

Redusere ressursbruk og unngå miljøgifter

For å ivareta substitusjonsplikten skal prosjektet dokumentere hvilke produkter prosjektet har valgt
bort.

Prosjektet skal begrense miljøpåvirkningen som følge av ressursbruk.

0.2 Om prosjektet

0.2.0 Generelt

Nybygg for Fakultet for helse- og sosialvitenskap (FHS) ved NTNU samlokalisert med nytt
treningssenter for Studentsamskipnaden i Gjøvik, Ålesund og Trondheim (Sit).

Nybygg for FHS omfatter følgende studieprogrammer:

• Bachelorutdanning: Audiografutdanning, barnevernspedagogutdanning,
ergoterapiutdanning, fysioterapiutdanning, sosionomutdanning, vernepleierutdanning og
radiografutdanning.

• Masterutdanning: Aktivitet og bevegelse, barnevern, MR.
• Videreutdanning: Evalueringsstudie, kommunikasjon med barn og unge.

 

Programmert areal: 12 975 m2.

Nybygget skal lokaliseres i Elgesetergate 10-14.

0.2.1 Oppdraget

Med hjemmel i Stortingsvedtak 19.06.2015 ga Kunnskapsdepartementet den 19.10.2015 Statsbygg
i oppdrag å prosjektere et nytt bygg for helse- og sosialfag for HiST, fram til ferdig forprosjekt. Per
01.01.2016 er HIST slått sammen med NTNU. Helse- og sosialfag ligger under Fakultet for
helse og sosialvitenskap (FHS). I regjeringskonferanse den 16.06.2016 sa regjeringen ja til et
kombinert bygg for NTNU FHS og Sit i Elgesetergate 10-14, i tråd med det som fram til nå har
vært forutsetningen. Dette legges til grunn ved utarbeidelse av forprosjekt.

Oppdraget forutsetter at Stortinget vedtar bevilgninger til fortsatt prosjektering i kommende
budsjetter.

0.2.2 Bruker og brukers virksomhet
Bruker er NTNU, fakultet for helse- og sosialvitenskap (FHS) og Studentsamskipnaden i Gjøvik,
Ålesund og Trondheim (Sit). Bygget skal huse helsefaglige studieretninger, samt administrasjon,
vitenskapelig personale, idrettsbygg, studentarealer og drift.
 
Bygget skal ivareta to separate brukere, NTNU FHS og Sit.

0.2.3 Prosjektets historie
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• Statsbygg fikk i brev av 05.07.2011 i oppdrag av Kunnskapsdepartementet å utarbeide
rom- og funksjonsprogram for Avdeling for helse- og sosialfag (AHS) ved HiST.

• Arbeidet med programmet foregikk høsten 2011 i tett samarbeid mellom
programmeringsarkitekt, HiST og Statsbygg. Rom- og funksjonsprogrammet ble
ferdigstilt desember 2011.

• Høsten 2015 fikk Statsbygg i oppdrag av Kunnskapsdepartementet å oppdatere rom- og
funksjonsprogrammet.

• HiST ble 01.01.16 slått sammen med NTNU. Helse- og sosialfag ligger under Fakultet
for helse og sosialvitenskap.

• Den 16.06.2016 sa regjeringen ja til et kombinert bygg for NTNU FHS og Sit i
Elgesetergate 10-14.

 
Statsbygg ervervet eiendommen Elgesetergate 10 i Trondheim med hensikt å bygge nye lokaler
for NTNU FHS - Fakultet for Helse- og Sosialvitenskap, og slik samlokalisere fakultetet med de
øvrige helseutdanningene på det integrerte universitetssykehuset på Øya. Sit har i lang tid sett etter
en sentral lokalisering av et nytt idrettsbygg for studentene i byen. Elgeseter gate 10 vurderes som
en god lokalisering.

0.2.4 Programmeringsarbeidet
Kravspesifikasjonen er basert på, og er en videreføring av rom- og funksjonsprogram
av 25.06.2016, utarbeidet av Lerche arkitekter AS. I tillegg til Statsbyggs deltagere har
Kunnskapsdepartementet, NTNU (tidligere HIST) fakultet helse (FHS) og Studentsamskipnaden i
Gjøvik, Ålesund og Trondheim (Sit) deltatt i prosessen med utarbeidelse av kravspesifikasjonen.
 
NTNU FHSs brukermedvirkning er inndelt i tre nivåer. I programmeringsfasen er det faggruppene
med underliggende fagseksjoner i de ulike studieretningene som har beskrevet krav til funksjoner.
Intern prosjekteringsgruppe (IPG) har hatt ansvar for å koordinere innspillene fra faggruppene
opp mot øvrige prosjekter og sikre at det er helhet i den totale utviklingen av campus Øya.
Styringsgruppen består av øverste ledelse ved de direkte berørte enheter og er øverste organ for
avklaringer av økonomisk og strategisk art.

0.2.6 Prosjektets gjennomføringsmodell
Totalentreprise med løsningsforslag.

0.3 Eksisterende situasjon

0.3.0 Generelt
Prosjektområdet ligger sentralt plassert i Elgeseter gate i Trondheim, med Gløshaugen, Øya og St.
Olavs hospital som nærmeste naboer. Studentersamfundet (Samfundet) og Nidelven ligger bare
noen kvartaler unna. Det er flere grøntdrag i nærheten (Gløshaugen og Finalebanen), langs
Elgesetergate er det en trerekke.
  
Det er meget god kollektivdekning i Elgeseter gate, og hovedsykkeltraséen inn til sentrum går forbi
tomta.
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Bilde 0.3.0-1: Flyfoto av området. Tomta er markert med rødt.
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Bilde 0.3.0-2: Prosjektområdet ligger i det sørvestre hjørnet i krysset Elgeseter gata (E6) /Olav
Kyrres gate.

0.3.1 Eksisterende bygningsmasse
Det er i dag en eksisterende bygning på eiendommen. Bebyggelsen er fra første halvdel av 60-tallet,
og kalles henholdsvis kontorbygget (delen av bygget nærmest Elgesetergate) og verkstedbygningen
(mot Vangslundsgate). Bygningen er i hovedsak utført i betong. Se også kap. 2.0.5 Rivearbeider.

0.3.2 Uteområdet
Dagens uteområde består i det vesentligste av asfalterte overflater. Tilgrensende i nordvest
befinner det seg en undergang og et lite grøntområde nærmest rundkjøringen i Olav Kyrres gate.
I tilgrensende areal i øst, langs Elgesetergate er det et bredt gangareal med en trerekke samt
busslomme. Kvartalet er tilnærmet flatt og ligger på kote ca. 17 moh.
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Bilde 0.3.2: Flyfoto prosjektområde.

0.3.3 Klima
Ingen kjente opplysninger om særskilte forhold utover det som gjelder for klimaet i Trondheim by
generelt foreligger.
Det er gode solforhold mot sørvest.

0.3.4 Grunnforhold
Se kap. 2.1 "Grunn og fundamenter".

0.3.5 Ledningsnett og kabelføringer
Se vedlagte VA-kart og kabelkart.

0.3.6 Regulering
Gjeldende reguleringsplan med bestemmelser, Detaljregulering av Elgeseter gate 10 og 14, ble sist
revidert 14.02.2013. Planid: r20110040.
 
Reguleringsområdet er vist på plankart datert 5.2.2013. Prosjektet omfatter areal regulert til
Byggeområde kontor /undervisning /forretning, gbnr.: 404/342 og 404/343, samt areal regulert til
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Fortau og vegareal, gbnr.: 404/610. Området for Byggeområde kontor /undervisning/forretning er
på ca. 3480 m2 (3050 m2) + 434 m2.  Areal for Fortau og veg er til sammen på ca. 875 m2.
 
For Byggeområde kontor/undervisning/forretning er tillatt BYA på 86 %. Bruksareal for ny
bebyggelse skal ikke overstige 18 000 m2 BRA. Maksimum byggehøyder er vist på plankart og
spesifisert i bestemmelsene. Hovedpunkter i bestemmelsene er blant annet: 

• bygningen skal plasseres mot fortauskant mot Elgseter gate og Olav Kyrres gate
• hoveddelen av det ubebygde tomtearealet skal etableres som en bymessig åpen plass
• plassen skal lokaliseres og utformes slik at støy og forurensing fra trafikk blir minst

mulig sjenerende, og slik at miljøkvalitetene blir best mulig
• det skal avsettes minimum 500 parkeringsplasser til sykler, motorsykler og mopeder

(sykkelparkering skal i hovedsak skje i kjeller og for øvrig under tak)
• det skal avsettes minimum 5 bilplasser for bevegelseshemmede 
• det skal etableres kjøreadkomst fra offentlig gate sør for planområdet
• det stilles krav til innendørs støyforhold og luftkvalitet
• rekkefølgekrav med hensyn til opparbeidelse av åpen plass samt offentlig gate sør for

planområdet fra Elgeseter gate

Bilde 0.3.6-1: Utsnitt plankart., arealformål på grunnen.
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Bilde 0.3.6-2 Utsnitt plankart., arealformål over grunnen.
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Bilde 0.3.6-3: Tegnforklaring plankart.

0.3.7 Vernestatus
Det er ingen registrerte kulturminner på eiendommen.

0.3.8 Forvaltning
NTNUs del av bygget skal eies, forvaltes og driftes av Statsbygg.
 
Sit skal eie og drifte sin del av bygget.

0.4 Kunstprosjekt

0.4.1 Orientering om kunstprosjekt

I forbindelse med byggeprosjektet skal det etableres et kunstprosjekt. Kunstprosjektet er
et separat prosjekt som settes i gang og gjennomføres i forbindelse med byggeprosjektet.
Kulturdepartementets eget fagorgan for kunst i offentlige rom, KORO, er ansvarlig for
kunstprosjektet.
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1 OVERORDNEDE KRAV OG
FØRINGER, TVERRFAGLIGE TEMA

1.0 Generelt

Prosjektavgrensing

Prosjektavgrensing er beskrevet innledningsvis i kap. 7.0 "Utendørs, generelt".

Overordnede føringer:

• Byggverket med tilhørende utendørsanlegg skal tilfredsstille alle gjeldende lover og
forskrifter, samt de krav som fremgår av gjeldende TEK. Anbefalinger i veileder for
gjeldende TEK skal følges med mindre annet er avtalt.

• Byggverket med tilhørende utendørsanlegg skal tilfredsstille relevante norske standarder,
allment aksepterte normer inkl. våtromsnormen, tekniske håndbøker og fagdatablader.

• Følgende veiledere fra Kulturdepartementet skal som et minimum legges til grunn for
prosjektering og utførelse av idrettsdelen, der ikke annet er beskrevet: Idrettshaller.
Planlegging og bygg (V-0989B), Klatreanlegg - planlegging, bygging og drift (V-0974B),
Universell utforming av idretts- og nærmiljøanlegg (V0511 B), Bestemmelser om tilskudd
til anlegg for idrett og fysisk aktivitet – 2016 (V-0732 ).

• Universell utforming vektlegges spesielt, og skal være integrert i et helhetlig design. Det
legges vekt på god horisontal og vertikal kommunikasjon, at sentrale funksjoner samles
og er tilgjengelig for alle brukere. Universell utforming skal gjenspeiles i planløsning,
arkitektonisk utforming/uttrykk og materialbruk.  Bygget skal eksponere gode, innovative
og nyskapende løsninger for universell utforming på alle plan, og være et forbilde og
eksempel for andre prosjekter og i den videre utvikling av Campus NTNU.

• Syklister prioriteres. Det skal etableres et større anlegg for sykkelparkering i bygget.
Nyskapende  og innovative løsninger som gjør sykkelparkeringsanlegget attraktivt for
brukerne etterspørres. Det etableres ingen generell bilparkering utover uu-parkering og
nødvendige plasser for drift.

• Det vektlegges at idrettsdelen blir eksponert og synliggjort i fasade, utvendig og
innvendig i bygget, som en integrert del av virksomheten, også der aktviteter legges
under bakkenivå. Ferdighetsrom og idrettsdelsen skal skal ha god kontakt for å fremme
interaktiv bruk og sambruk. Flere fag vil benytte idrettsdelen i sin undervisning og
forskning, og vil pendle mellom ferdighetsrommene og idrettsdelen.

• Studenten er sentral i virksomheten og en viktig premissleverandør for
campusutviklingen. FHS-bygget skal legge til rette for et godt og variert studiemiljø
med studenten i sentrum, samt aktiviteter utenfor studietiden. Det skal være et sted
studentene ønsker å tilbringe tid, til egenstudie, med andre studenter, trening og sosiale
arrangementer. Bygget skal bidra til å øke det faglige utbyttet og trivselen underveis i
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studiet, slik at flest mulig fullfører innen normert tid. Det legges til rette for samarbeid
mellom studenter og vitenskapelig personell.

• Byggverket med tilhørende utendørsanlegg inkludert utsmykking, tekniske rom og
installasjoner, sluk og sjakter skal tilrettelegges for optimal drift, enkel inspeksjon, enkelt
renhold og effektivt vedlikehold.

• Alle konstruksjoner, materialer og bygningsdeler skal være tilstrekkelig robuste
til å tåle de belastninger de blir utsatt for ved tiltenkt bruk, og gis en utforming og
overflatebehandling som sikrer mot støv og lekkasjer.

• Farge- og materialvalg skal gjøres i samarbeid med Statsbygg og bruker.

• Se kap 1.10 "Miljø" for miljømål og -krav for materialer og energi. Bygget skal blant
annet prosjekteres som passivhus etter NS 3701:2012 "Kriterier for passivhus og
lavenergibygninger. Yrkesbygninger". Bygget skal sertifiseres som Breeam Excellent og
ZEB-O minus EQ.

1.1. Romprogram

Programmert areal
Romprogrammet synliggjør det totale behovet for fakultet for helse og sosialvitenskap (FHS) ved
NTNU og Studentsamskipnaden i Gjøvik, Ålesund og Trondheim (Sit) idrettsbygg. Arealer som
disponeres i eksisterende bygninger på campus inngår ikke som del av entreprisen.

 
Tekniske rom er lagt inn i romprogrammet uten spesifisert areal eller antall da dette er avhengig av
løsning. Kommunikasjonsareal (korridorer, trapper m.m.) er ikke spesifisert i romprogrammet.
 
Romprogrammet er dimensjonert for:

• Antall studenter: 2 000.
• Antall ansatte: 237. 
• Antall som trener daglig: 2 000.

Rom- og funksjonsprogrammet er basert på følgende forutsetninger:

• Omfattende sambruk av arealer internt i NTNU FHS, og mellom FHS og Sit idrettsbygg.

• En del spesialrom skal også kunne benyttes som generelle undervisningsrom.

• FHS gis tilgang til auditorier andre steder på Campus Øya / St. Olavs hospital, det er
derfor ikke medtatt stort auditorium i romprogrammet.

• Akuttmedisin idrettsskader behandles ved St. Olavs hospital, og er derfor ikke medtatt i
romprogrammet.

• Fysioterapi bevegelseslaboratorium flyttes til St. Olavs hospitals bevegelseslab, det er
derfor ikke medtatt i romprogrammet.

• Radiografi anatomi preparat laboratorium legges til St. Olavs hospital, det er derfor ikke
medtatt i romprogrammet.

• Bibliotek er tilgjengelig andre steder på campus, det er derfor ikke medtatt i
romprogrammet.
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• Bokhandel/kiosk er tilgjengelig andre steder på campus, det er derfor ikke medtatt i
romprogrammet.  

Bruttoareal

Forholdet mellom programmert areal og bruttoareal er avhengig av byggets utforming. TE skal som
en del av sitt løsningsforslag oppgi bruttoareal for foreslått løsning.
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Navn: Antall rom: Prog. areal: Sum:

Sum 282 12 975,00

01 - Sit adminstrasjon 2  54,00
Arbeidsplass Sit idrett 1 30,00 30,00
Arbeidsplass Sit instruktør/PT 1 24,00 24,00

 

02 - Idrettshall 5  1 010,00
Flerbrukshall 1 910,00 910,00
Materialrom - lager 4 25,00 100,00

 

03 - Saler gruppetrening 3  600,00
Kondisjonstrening 1 300,00 300,00
Sal for pilates/yoga/aerobic 1 150,00 150,00
Sal for kampsport 1 150,00 150,00

 

04 - Sal styrke 1  850,00
Sal for styrketrening 1 850,00 850,00

 

05 - Spesialsaler 4  345,00
Spinning 1 150,00 150,00
Squash 3 65,00 195,00

 

07 - Aktivitetsareal 2  260,00
Klatrevegg/buldring 1 200,00 200,00
Buldrerom 1 60,00 60,00

 

09 - Arbeidsplasser FHS 2  1 622,00
Arbeidsplasser ansatte FHS 1 1 422,00 1 422,00
Arbeidsplasser masterstudenter 1 200,00 200,00

 

10 - Fellesfunksjoner Sit - FHS 5  300,00
Vestibyle inkl vindfang og vrimleareal 1 130,00 130,00
Servicesenter: ekspedisjon, informasjon, service 1 30,00 30,00
Stillerom/bønnerom 1 10,00 10,00
Oppbevaringsskap, studenter 1 100,00 100,00
Arbeidsplass: studentorg/forening 1 30,00 30,00

 

11 - Møterom - multirom 35  340,00
Multirom (3-4 pers) 28 5,00 140,00
Møterom (6 pers) 2 15,00 30,00
Møterom (8-10 pers) 3 20,00 60,00
Møterom (14-16 pers) 1 40,00 40,00
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Møterom (50 pers) 1 70,00 70,00
 

12 - Sosiale soner - møteplasser 16  781,00
Kaffestasjon (ansatte) 3 20,00 60,00
Møteplass kjøkken (ansatte) 3 25,00 75,00
Sosial møteplass (ansatte) 4 25,00 100,00
Tekjøkken/kaffe- drikkestasjon (Sit) 3 2,00 6,00
Studentlokale, sosial møteplass 1 100,00 100,00
Fellessoner - studentarealer 1 240,00 240,00
Serveringssted 1 200,00 200,00

 

13 - Undervisningsrom - grupperom 71  3 460,00
Undervisningsrom (50 pl) 4 100,00 400,00
Undervisningsrom (100 pl) 6 150,00 900,00
Undervisningsrom (120 pl) 1 200,00 200,00
Grupperom (5 pl) 20 10,00 200,00
Grupperom (10 pl) 16 25,00 400,00
Grupperom (15 pl) 15 35,00 525,00
Grupperom (30 pl) 4 75,00 300,00
Digital undervisning (15 pl) 1 30,00 30,00
Digital undervisning (25 pl) 1 50,00 50,00
Åpne gruppearbeidsplasser (lounge) 1 210,00 210,00
Studentarbeidsplasser (lesesal) 1 210,00 210,00
Operatørrom 1 35,00 35,00

 

14 - Undervisning: spesialrom -
ferdighetsrom 43  1 375,00

Barnevern, musikkrom 1 60,00 60,00
Barnevern, musikk, lager/utstyr 1 20,00 20,00
Barnevern, formingsrom, lager/utstyr 1 20,00 20,00
Ergoterapi, ferdighetsrom, treningskjøkken 2 90,00 180,00
Ergoterapi, ferdighetsrom - tekniske hjelpemidler 1 90,00 90,00
Ergoterapi, lager til ferdighetsrom 2 20,00 40,00
Ergoterapi kokerom 1 5,00 5,00
Fysioterapi, ferdighetsrom 2 170,00 340,00
Fysiotereapi, lager ferdighetsrom 1 30,00 30,00
Fysioterapi, omkledning ferdighetsrom 1 20,00 20,00
Treningsleilighet - sambruk utdanninger 1 60,00 60,00
Vernepleier, ferdighetsrom 1 80,00 80,00
Vernepleier, sengelager 1 20,00 20,00
Radiografi, ferdighetsrom 2 20,00 40,00
Radiografi, lager mellom ferdighetsrom 1 20,00 20,00
Audiometrirom (lite) 4 6,50 26,00
Audiometrirom (medium) 2 9,00 18,00
Audiometrirom (stort) 2 11,50 23,00
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Kontrollrom 1 1 20,00 20,00
Kontrollrom 2 1 2,00 2,00
Kontrollrom 3 1 6,00 6,00
Ørepropplab 1 10,00 10,00
Surroundrom 1 5,00 5,00
Psykoakustisk lab 1 25,00 25,00
Klangrom 1 14,00 14,00
Lager 1 10,00 10,00
Undervisningsrom audio 1 48,00 48,00
Klinikk audio, mottagelse og resepsjon 1 12,00 12,00
Klinikk audio, undersøkelsesrom (medisinsk) 1 12,00 12,00
Klinikk audio, høreapparattilpasning 1 12,00 12,00
Klinikk audio, audiometrirom 2 5,00 10,00
Radiografi, anatomiske modeller/faglitteratur 1 10,00 10,00
Audiologi (tileggsareal) 1 87,00 87,00

 

15 - Print - kopi - lager - arkiv 13  220,00
Kopi, print, lager 6 15,00 90,00
Lager, rekvisita 5 8,00 40,00
Arkiv 1 40,00 40,00
Lager (nærlager) 1 50,00 50,00

 

16 - IKT 2  25,00
IKT kontor 1 10,00 10,00
IKT driftssentral 1 15,00 15,00

 

17 - Garderobe - dusj - toalett 50  623,00
Toalett ansatte 9 3,00 27,00
Toalett uu, ansatte/besøk 5 6,00 30,00
Hvilerom/ammerom, ansatte 1 10,00 10,00
Toalett, besøkende 4 3,00 12,00
Garderobe, ansatte 1 56,00 56,00
Garderobe, besøk 2 5,00 10,00
Garderober/toaletter, studenter 1 100,00 100,00
Hvilerom/stillerom/ammerom, studenter/besøk 2 6,00 12,00
Garderobe Sit (menn) 1 60,00 60,00
Garderobe Sit (kvinner) 1 60,00 60,00
Dusjrom Sit (menn) 1 48,00 48,00
Dusjrom Sit (kvinner) 1 48,00 48,00
Toalett Sit (menn) 1 2,00 2,00
Toalett Sit (kvinner) 1 2,00 2,00
Toalett uu Sit 4 10,00 40,00
Garderobe instruktør/fagansatt 2 4,00 8,00
Dusjrom instruktør/fagansatt 2 2,00 4,00
Toalett instruktør/fagansatt 2 6,00 12,00
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Toalett vestibyle 4 4,00 16,00
Toalett uu vestibyle 1 6,00 6,00
Badstu 2 10,00 20,00
Grovgarderobe 2 20,00 40,00

 

18 - Drift 17  360,00
Varemottak 1 200,00 200,00
Renholdssentral 1 30,00 30,00
Kontor, renhold 1 6,00 6,00
Avfallsrom 1 40,00 40,00
Driftskontor, bygg lokalt 3 8,00 24,00
Statsbygg, driftskontor 1 8,00 8,00
Statsbygg, lager/verksted drift 1 20,00 20,00
Renholdsrom/BK 8 4,00 32,00

 

19 - Parkering 3  750,00
Utendørs parkering, uu (5 pl) 1 ,00 ,00
Utendørs parkering, drift (1 pl) 1 ,00 ,00
Sykkelparkering (innendørs) 1 750,00 750,00

 

20 - Tekniske rom 8  ,00
VVS teknisk rom 1 ,00 ,00
Hovedtavlerom 1 ,00 ,00
Ny trafo? 1 ,00 ,00
IKT rom 1 ,00 ,00
UPS-rom 1 ,00 ,00
IKT-rom drift 1 ,00 ,00
Energisentral 1 ,00 ,00
Koblingsrom for IKT 1 ,00 ,00
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1.2 Funksjonskrav til bygningen som helhet

Generelt

Bygget i Elgesetergate 10 ligger strategisk til, plassert mellom øvrige fagområder i NTNUs campus
på Kalvskinnet, Øya Gløshaugen og Hesthagen. Det legges vekt på å signalisere virksomheten utad,
både i fasadeutforming, utvendige tiltak og tilrettelegging for sosiale og utadrettede aktiviteter på
inngangsplanet. Virksomheten skal synliggjøres mot byen, forbipasserende og som «porten» inn
til campus Øya, og signalisere verdier som åpenhet, raushet, mangfold, kreativitet, aktivitet og
inkludering.

Det skal bygges en ramme rundt et inspirerende arbeids- og læringsmiljø, en god arena for
samhandling, faglig utvikling og faglige gevinster innenfor FHS og på tvers av NTNUs fagmiljøer.
Ved å lokalisere FHS sammen med et idrettsbygg vil begge få en merverdi som ikke kan oppnås
ved to separate bygg. Et kombinert undervisnings- og idrettsbygg som inneholder en blanding
av undervisning, sosiale møteplasser og treningstilbud, vil være med på å skape en attraktiv,
inspirerende og levende campus. 

• det skal legges til rette for tverrfaglig samarbeid ved å vektlegge nærhet og åpenhet
mellom ansatte- og studentarealer, hvor få barrierer hindrer kontakt og interaksjon

• bygget skal ha innbydende møteplasser og sosiale soner, og sammen med en stor grad av
åpenhet balansere behov for ro, konsentrasjon og fordypning

• det legges til grunn for prosjektet at virksomheten skal være transparent, at både innhold
og bygget gjennom sin utforming og materialbruk oppleves transparent og synliggjør
aktivitetene i bygget, både i fagdelen og idrettsdelen    

• ekstra romhøyde skal ivaretas i sentrale arealer og fellesfunksjoner, som vestibyle,
servicesenter, sosiale soner og store undervisningsrom

Fleksible løsninger for helse- og sosialfagene ved NTNU
Planleggingen og avklaringene knyttet til campusutviklingen krever en langsiktig strategi,
løsningene må derfor ivareta fleksibilitet for å ta opp i seg endringer. Byggets robusthet for å tåle
større endringer vektlegges.
 
Åpenhet og aktivitet
Nybygget skal oppleves som en åpen og inkluderende arena, skal bidra til trivsel, og bygge NTNU-
kultur blant alle som bruker bygget. Det skal være aktivitet i bygget fra morgen til kveld. Samling
av helse, medisin og sosialfag på Øyaområdet åpner for sambruk av laboratorier, spesialrom og
utstyr. Flere studenter og ansatte medfører felles bruk av undervisningsarealer, grupperom og
møterom.
 
Fellesarealer
Fellesfunksjoner for bygningen legges med god kontakt til hovedatkomsten slik at fellesfunksjoner
for studenter og ansatte er lett tilgjengelige:

• alle hovedfunksjoner i bygget knyttes logisk mot hverandre, gjennom lett leselige
horisontale og vertikale kommunikasjonslinjer

• antall innganger reduseres til et minimum av kontroll/sikkerhetshensyn
• sonedeling med adgangskontroller organiseres enkelt og forståelig
• utforming og materialbruk skal bidra til å gi bygget en klar identitet med gode robuste og

funksjonelle egenskaper
• løsningene skal bygge oppunder målsettingen om sambruk, samhandling og samarbeid
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Intern kommunikasjon og organisering
Det skal være enkelt å finne frem i bygget og orientere seg. Lokalene skal være oversiktlige, og det
interne kommunikasjonsmønsteret naturlig og lesbart selv uten utstrakt bruk av skilting.

• Inngangsplanet skal ha god kontakt til undervisningsrom, grupperom og
studentarbeidsplasser.

• Ansattarealer skal ligge samlet, og plasseres slik at det er nærhet til både
undervisningssoner og studentarealer.

• Møteplasser og sosiale soner plasseres i tilknytning til ansatte- og studentarealer slik at
ansatte og studenter har gode treffpunkter for veiledning og uformell kontakt.

• Ansattarealer skal kunne organiseres i ulike typer arbeidsplassutforming der det er viktig
at ro og konsentrasjon hensyntas i plassering og utforming.

• Ferdighetsrom og hovedtyngden av grupperom skal ligge nær hverandre, noen mindre
grupperom kan imidlertid fordeles friere.  

• Deler av takarealet skal benyttes som uteareal. Tilgangen til takarealet skal være enkel og
tilrettelagt for alle brukere.

  
Sonedeling – sikkerhet

Det skal kunne sonedeles med ulik grad av adgangskontroll innenfor bygningen. Det skilles mellom
hvilke funksjoner som skal være tilgjengelige og hvilke som skal ha begrenset tilgang, også etter
byggets ordinære åpningstider. Bygget skal kunne sonedeles med begrensning i adgang mellom:

• Fellesarealer for studenter, fagansatte og administrasjon

• Sone for fagansatte og administrasjon

• Sone for idrettsbygg

Idrettsarealene skal ikke skilles fra undervisnings- og studentarealer, men ha "soneskille"
ved dørene hvor adgang skjer ved hjelp av gyldig adgangskort til ønskede treningsfasiliteter.
Utadrettede fellesfunksjoner legges slik at de enkelt kan skilles fra de arealene som evt. skal kunne
avlåses eller ha begrenset adgang, fortrinnsvis på atkomstplanet.

Læring i alle rom
Optimal læring og framtidsrettede læringsprosesser skal gi et bedre tilbud til studentene og
utdanne kandidater med relevant kunnskap for profesjonsutøvelsen. NTNU skal gi studentene
et bedre, framtidsrettet og mer tverrfaglig tilbud, gjennom samhandling mellom de forskjellige
miljøene. Miljøene som skal samlokaliseres utfyller hverandre innenfor sine disipliner og
satsningsområder, både med hensyn til kompetanse, pedagogikk og læringsformer (digitale
og analoge). Her ligger det et stort potensiale i å lære av hverandre. Det samme potensialet
gjelder også for arbeidsprosesser ved fagmiljøene. Bedre utdanningskvalitet og et faglig sett mer
komplett og bredere undervisningstilbud er målet. Blant annet skal man gjennom samlokalisering
og samhandling bidra til utvikling av varierte og felles læringsformer, og til at den samlede
fagkompetansen blir styrket. 
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Teknologi og infrastruktur for ny NTNU-campus
NTNU har i sin Campus-utvikling et sterkt fokus på ny læringsteknologi (virtuelle plattformer) og
metoder. Det satses på:

• Nettbaserte systemer for undervisning og læring (Itslearning, Fronter).
• Blended learning (blandet læring, på studiestedet og hvor som helst).
• Flipped classroom (omvendt undervisning).
• MOOC (massive open online course).
• Eksperimentell læringsarena.
• Live-streaming.
• Simulering.
• Videokonferanse.
• Samhandling internt og eksternt:

• o når som helst
o hvor som helst
o med hva som helst 

 
Det skal generelt legges vekt på følgende:

• god organisering, funksjonalitet, materialbruk og dagslysinnfall
• integrert og helhetlig universell utforming
• god vertikal kommunikasjon i bygget, inkludert oppholdsareal på taket
• funksjonelle, generelle og fleksible løsninger som kan tilpasses endringer uten

omfattende ombygging
• sambruk av arealer
• rømningsveier, luftmengder mm skal dimensjoneres for en eventuell høyere

utnyttelsesgrad med økt personbelastning (se også kap. 1.3.1 "Spesialrom" og 1.3.2
"Kontorarbeidsplasser")

• uformelle møteplasser, serveringssted og en del av arbeidsplassene for studenter og
ansatte skal være åpne

• bygningen skal tilrettelegges for produksjon av fornybar energi (solceller)
• materialer og utstyr som er miljøvennlig, har stor slitasjemotstand og lavt

vedlikeholdsbehov
• bygningsmaterialene skal tilpasses effektive renholdsprosesser
• rasjonell drift av bygningen med SD-styring og overvåking av tekniske funksjoner
• bevisst plassering av støyproduserende rom, f eks toaletter, kopirom, sosiale soner og

lignende
• skjermet plassering av støyømfintlige rom, spesielt arbeidsplassarealer for

konsentrasjonsarbeid
• minst mulig gangtrafikk i støyømfintlige soner, kfr. kap. 8 "Akustikk"
• støyproblematikk vektlegges spesielt med tanke på samlokalisering og -bruk med Sit

idrettsbygg
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Bilde 1.2.1 - Eksempel vertikalt nærhetsdiagram - med prinsippet "ringer i vann"

1.3 Funksjonskrav til de enkelte avdelinger/funksjoner

FHS
Arbeidsplasser FHS

Det pågår en arbeidsmønsterkartlegging på NTNU FHS i høst. Informasjon fra kartleggingen
kan påvirke utforming av arbeidsplassarealene, og vil være et supplement til tilbudsgrunnlaget.
Konklusjon fra kartleggingen vil være klar i oktober.

Generelt

Det skal legges til rette for ulike samarbeidsformer innenfor organisasjonen med grupperinger etter
behov og oppgaver. Endelig organisasjonsstruktur er ikke endelig avklart.

Følgende legges til grunn:

• arealene skal ha plass til inntil 222 faste + 15 plasser

• det skal dimensjoneres for 1:1 dekning av plasser

• arbeidssonene skal være endringsbare og fleksible med moderne infrastruktur for
fleksible oppkoplinger av diverse utstyr og dataverktøy

• utformes som aktivitetsbaserte arbeidsplasser

Arbeidssonene skal være fleksible i utformingen for å styrke og støtte opp under samarbeid,
tverrfaglighet og samhandling. Det skal være et tilstrekkelig antall ulike multirom og varierte typer
arbeidsplasser innenfor arbeidssonene som enkelt kan endres etter behov. Arbeidsplassarealene skal
ha god tilgang på møterom. Møterommene skal være felles for byggets brukere.
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Fagansatte

• det legges til rette for veiledning av studenter i fellesareal (buffersoner) mellom
ansattes areal og studentarbeidsplasser, i multirom, grupperom og soner med åpne
studentarbeidsplasser

• arbeidsplasser for stipendiater legges i forbindelse med fagansatte, i en egen sone med
mulighet for gruppeinndelinger på fire til seks personer

• arbeidsplasser for fagansatte skal tilpasses forskning- og fordypningsarbeid der
enkelte områder/soner skal kunne skjermes spesielt for støy og gjennomgangstrafikk
(konsentrasjonssoner)

• i forbindelse med arbeidsområdene skal det innpasses soner for prosjektarbeid for kortere
eller lengre perioder

Administrasjon

Administrasjonen skal samlokaliseres med fagansatte og inngå i et samlet felles arbeidsområde for
alle ansatte. Spesielle behov for skjerming og krav til konfidensialitet skal hensyntas.

Behov for kontakt til servicesenter/front-office.

Åpne arbeidsplasser / sosiale soner

• sosiale soner fordeles og legges som buffer mellom ulike aktivtetssoner og funksjoner

• sosiale soner skal kunne benyttes som midlertidige plasser for eksterne, til uformelle
møter, og skal være tilrettelagt for ulik type møblering og teknisk infrastruktur

• i tilknytning til disse legges kaffe-/ testasjoner med nødvendig kjøkkeninnredning og
utstyr, og det avsettes nødvendige oppholdssoner

• all spising skal legges til felles serveringssted på atkomstplanet

      

Bilde 1.3-1 og 1.3-2 Kaffestasjon med tilhørende oppholdsareal og anretning.
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Bilde 1.3-3, -4 og -5: Arbeidslounge, kafé og møteplass.

Hovedprinsipper for utforming av arbeidsplasser

Overordnede krav til arbeidsplassarealer:

• elastisitet

• generalitet

• fleksibilitet

• tilpasningsmulighet

Prinsippet «ringer i vann» legges til grunn, utadvendte og støyende aktiviteter legges sentralt
i planen, stille områder for konsentrasjon og fordypelse lokaliseres lengst vekk fra inngang og
sosiale soner.

Bilde 1.3-6: Prinsippet ringer i vann.

Aktivitetsbaserte arbeidsplasser

Moderne arbeidsformer og prosesser legges til grunn for utformingen. Arbeidet utføres ikke lenger
bare ved pulten, men gjennom andre aktiviteter som møter og faglige diskusjoner/prosjektarbeid.
Arbeidstaker skal kunne velge hvor i arbeidslokalene arbeidet skal utføres, og skal ha mange
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typer arbeidsplasser å velge mellom. Det kan velges arbeidssoner spesielt utformet for individuelt
innrettet arbeid, eller soner utformet for arbeid som krever nært samarbeid i grupper, som er
forskjellige typer aktivitetsbasere arbeidsplassløsninger.

Sentrale forutsetninger for utforming av aktivitetsbaserte arbeidsplasser

• det skal legges til rette for naturlig oppdeling av arbeidssoner med mulighet for varierte
gruppestørrelser som kan tilpasses vekslende behov

• store sammenhengende arbeidssoner innenfor åpne arealer, med større grupper av
arbeidsplasser, skal unngås

• arbeidsplassene skal ha gode teknologiske løsninger som:

o   enkel påkobling til trådløse og stasjonære nettverk

o   sømløs forflytning

o   dokking

o   mobil telefonoppkopling

o   programvare som støtter fleksibilitet

o   databaser

• sosiale soner skal plasseres strategisk i forhold til arbeidssonene

• det innpasses åpne arbeidsplasser og pauseareal med sitte- og ståmøbler, kaffe-/
testasjoner med kjøkkenbenk, vask, oppvaskmaskin, plass for kaffe-/temaskin, beholdere
for kildesortering, skapplass for service

• sosiale soner skal kunne benyttes som korttidsplasser for eksterne, uformelle møter, som
pausearealer i forbindelse med møter etc., og skal være tilrettelagt for ulik type møblering
og teknisk infrastruktur

• det skal være en sosial sone i tilknytning til møteromspool

• åpnere løsninger er avhengig av å kontrollere lyd, og unngå støyende installasjoner og
aktivitet der det foregår konsentrasjonsarbeid

• tekniske løsninger og materialer må tilpasses åpne løsninger

• akustisk dempende gulvbelegg og akustiske himlinger

• enkelte funksjoner som møterom, multirom, hvilerom, printerrom skal skjermes fysisk
med lydkrav til vegger og dører

• gode dagslysforhold

• belysningstype og plassering av armaturer skal ta hensyn til møblering og romdybde, og
understøtte planløsningen

• dynamikk og variasjon i arealene skapes med variasjon av belysning for ulike soner og
aktiviteter

• individuell tilpasning av lyskilden ved den enkeltes arbeidsplass

• tilstrekkelig dimensjonerte ventilasjonsanlegg som kan tilpasses endringer i planløsning
og møblering/kapasitet
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Bilde 1.3 - 7- 8- 9: Eksempler på aktivitetsbaserte arbeidsplasser.
 

       
Bilde 1.3-10 : Personlig oppbevaringsskap i nærhet til arbeidssonene brukes som skiller mellom
grupperinger og kommunikasjonsveier
 

        
Bilde 1.3-11 -12 - 13 : Eksempler på ulike typer konsentrasjonsplasser
 
Arbeidsplassinnredning

Areal per arbeidsplass er fastsatt i tråd med Arbeidsplassforskriften til 6 m2 pr arbeidsplass, som
normalt vil dekkes innenfor et fotavtrykk på ca. 2,4 x 2.5m. Arbeidsstasjonen skal dimensjoneres
slik at den gir tilstrekkelig plass til et stort arbeidsbord med plass til:
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• side-/avlastningsbord

• datautstyr (to skjermer)

• hyller/skap etter behov

Heve- og senkebord muliggjør individuell tilpasning selv med en standardisert møblering.
Personlige oppbevaringsskap/hyller innpasses i forbindelse med arbeidsstasjonene eller grupperes
samlet for en divisjon/avdeling etc. For å gjøre det enkelt å ominnrede og omrokkere ved gjenbruk
og mindre suppleringer anbefales standardinnredning.

I tillegg til egen arbeidsstasjon skal hver enkelt arbeidsplass ha tilstrekkelig tilgang på multirom
og spesialrom i nærheten av arbeidssonene, slik at hver ansatt har et større areal til disposisjon i sin
arbeidshverdag.

Støttefunksjoner

Arbeidsplassarealet skal deles inn i åpne aktivitetsbaserte arbeidsplassløsninger og individuelle
aktivitetsbaserte arbeidsplasser. I tilknytning til arbeidsplassarealet skal det planlegges for god
og enkel tilgang til arbeidsplasser med flerbruksfunksjoner – multiarbeidsplasser, og spesielt
tilrettelagte arbeidsplasser. Støttefunksjonene plasseres med nærhet til arbeids- og sosiale soner.
        

• arbeidsplass i åpen løsning legges innenfor definerte soner/områder der det utføres
liknende arbeidsoppgaver eller det er behov for enkel kommunikasjon mellom
medarbeiderne

• konsentrasjonsplasser legges lengst unna støyende aktiviteter, gjerne som egen skjermet
sone uten gjennomgangstrafikk og med vekt på støydempende tiltak       

• arbeidsplass med individuell løsning: kan være aktuelle der det særskilte behov eller som
et tilbud for personer som til daglig sitter i åpne løsninger

• fysisk utforming av arbeidsplasser med individuell løsning bør kunne variere avhengig av
aktivitetene

• spesialarbeidsplasser – prosjektarbeidsplasser skal være tilgjengelig for spesielle saker,
arbeidsoppgaver og funksjoner med plass for tilpasset innredning og spesialutstyr

• spesialarbeidsplasser bør kunne reserveres i prosjektperioder

• som soneskiller og buffer mellom seksjoner/aktiviteter legges gjerne multirom og
stasjonære funksjoner som toaletter og pausearealer

Møterom – multirom

Multirom

Multirom er diverse støtterom for arbeidsplassene, og inngår som en del av arbeidsplassarealet.
Det skal være tilgjengelige for alle arbeidsplasser i fellesskap og skal ikke kunne reserveres. I åpne
løsninger skal det i umiddelbar nærhet til arbeidsplassene være ett multirom per 8 arbeidsplasser,
hvert rom skal ha plass til 1- 4 personer, og kan innredes og utformes etter behov:

• individuelt arbeid

• konsentrasjon

• hvile
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• samtaler

• mindre møter

Bilde 1.3-14: Multirom.

          

Bilde 1.3-15-16 -17: Eksempler på ulike typer multirominnredning.

Møterom

• møterom regnes ikke som en del av arbeidsplassarealet

• møterom samles, og skal ligge nær arbeidsplassarealene

• et større møterom lokaliseres nær vestibyle/ekspedisjon

• det skal tilrettelegges for ulik type innredning, utstyr og møblering med variasjon i
størrelse

• større møterom skal ha mulighet for deling ved bruk av fleksible veggskiller

• lydkrav til fleksible veggskiller, se kap 8.2 Lydisolasjon

• møterom innredes og tilpasses med utgangspunkt i moderne teknologiske løsninger og
infrastruktur

• de to største møterommene skal ha utstyr for videokonferanser

• møterom med mikrofonbruk skal ha teleslynge

I forbindelse med møterommene skal det avsettes tilstrekkelig med plass til soner tilrettelagt for
samhandling og kommunikasjon. Møterommene kan disponeres av alle brukere av bygget (Sit,
masterstudenter, stipendiater og eksterne).

Undervisningsrom – grupperom

Generelt



Kravspesifikasjon totalentreprise: 1022601 NTNU FHS

  

Statsbygg: 22.09.2016 Side: 33 av 111

 

Generelle undervisningslokaler skal være fleksible, skal ligge samlet, og skal legges til rette for
sambruk og flerbruk. Det skal være mulighet for bruk av fleksible veggskiller i de største rommene.
Store undervisningsrom skal ha en sentral og lett tilgjengelig plassering, med nær kontakt til
hovedinngang, vestibyleområde, større sosiale soner og vrimleareal.

Undervisningsrom skal inngå i et bookingsystem og i NTNU sitt totale undervisningsromtilbud.
I tillegg til undervisning, skal rommene kunne brukes av studentene som grupperom, lesesal,
eksamenssal osv. Rommene må kunne møbleres fleksibelt tilpasset ulike studieopplegg.

Undervisningsrommene skal være tilpasset formålet og skal:

• tilfredsstille lydkrav

• ha gode akustiske egenskaper

• ha gode inneklimatiske egenskaper

• ha flatt gulv

• tilrettelegges for bruk av laptop (studentenes behov for lading av bærbare enheter må
ivaretas på en god måte i alle undervisningsrom)

• ha mulighet til opptak/streaming av undervisning (lyssetting og lysstyring må ivaretas
mhp dette)

• akustiske krav til fleksible veggskiller, se kap 8.2 Lydisolasjon

• vegger skal dimensjoneres for opphenging/laster av smartboard, whiteboard og annet
undervisningsutstyr med godt skruefeste i veggenes fulle høyde

• store undervisningsrom skal dimensjoneres med god takhøyde (3,3m) for bruk av store
lerreter/skjermer/elektroniske tavler med god sikt fra alle sitteplasser

• det skal være visuell kontakt inn til undervisningsrommene fra kommunikasjonsarealene
uten at dette forstyrrer forelesninger

• i arealer avsatt til undervisning skal det være en blanding av ulike typer
undervisningsrom og fellessoner for studenter med nærhet til åpne studie-/
gruppearbeidsplasser, samt god tilgang til grupperom

Undervisningsrom - 120 plasser

• skal kunne deles i to med fleksibelt veggskille med tilfredsstillende lydegenskaper

• utstyres med nødvendig infrastruktur for videokonferanse, kameraer, audiovisuelt utstyr,
skjermer, teleslynge etc

• legges i tilknytning til vestibylearealet for også å kunne fungere som et felles
konferanse-/seminarrom, med mulighet for ulike møbleringsscenarier

Undervisningsrom - 100 plasser

• skal kunne deles i to med fleksibelt veggskille med tilfredsstillende lydegenskaper

• skal utstyres med nødvendig infrastruktur for videokonferanse, kameraer, audiovisuelt
utstyr, skjermer, teleslynge etc.

• det skal være mulighet for ulike møbleringsscenarier
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Øvrige undervisningsrom - 50 plasser

• skal utstyres med nødvendig infrastruktur for kameraer, audiovisuelt utstyr, skjermer,
teleslynge etc.

• det skal være mulighet for ulike møbleringsscenarier

Grupperom - 5, 10, 15, 30 plasser

Fordeles rundt i bygget. Det skal være god tilgjengelighet nær ferdighetsrommene.

• grupperom med 15-30 plasser benyttes til undervisning, veiledning og ferdighetstrening

• grupperom med 15-30 pl., som kan benyttes til ferdighetstrening og praktisk eksamen,
skal ha håndvask

• grupperom med 5-10 plasser benyttes til studentgruppearbeid og veiledning

• grupperom med 5-10 plasser har ikke behov for håndvask, men må ha nærhet til
håndvask i forbindelse med fellesarealer

• grupperom innredes med mulighet for ulike møbleringsscenarier

Åpne studie-/ gruppearbeidsplasser for studenter

• skal ligge spredt og strategisk plassert i forbindelse med ferdighets-, undervisnings- og
grupperom

• åpne sosiale soner med studie-/gruppearbeidsplasser skal ikke overlappe
kommunikasjonsarealer

• rømningsveier gjennom kommunikasjonsareal skal merkes tydelig

• vestibylearealet med tilliggende sosiale soner skal også benyttes til åpne
studiearbeidsplasser, møbleringen tilrettelegges dette

Digital undervisning

• to undervisningsrom skal være tilrettelagt for oppsett av stasjonære datamaskiner for
digital undervisning

• rommene skal også kunne brukes som ordinære undervisnings- og grupperom

Fjernundervisning

• det skal legges til rette for opptak av forelesninger og mulighet for fjernundervisning i
noen av undervisningsrommene og grupperommene

Spesialrom – ferdighetsrom

Senter for ferdighetstrening

Ferdighetsrommene er en hovedfunksjon i bygget, og er høyt prioritert. Her foregår
ferdighetstrening: praktisk og realistisk trening og øving på situasjoner, utfordringer og metoder.
Ferdighetsrom skal ha dagslys, og skal tilfredsstille en rekke tekniske, funksjonelle, inneklimatiske,
og lydmessige krav. med stor fleksibilitet i arealbruken, både i den planlagte undervisningen
og i studentenes individuelle ferdighetstrening. Det legges i utgangspunktet opp til stor grad av
tverrfaglig sambruk av de ulike ferdighetsrommene.
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Audiograflaboratoriene har strengere krav til utforming, plassering og behov enn de øvrige
ferdighetsrommene. Det står mer om dette under egen overskrift.

• ferdighetsrommene inkl. lager plasseres samlet,  det skal være god tilgang på grupperom i
tilknytning til dettte arealet

• ferdighets- og grupperom skal ligge nær hverandre og eventuelt nær idrettsdelen i bygget
for mulige synergier og sambruk med Sit

• skal ha tilgang til garderobeanlegget i idrettsdelen

• minst et delbart undervisningsrom på 150 m2 må ligge på samme plan som idrettsdelen

• enkelte av ferdighetsrommene skal kunne besøkes av eksterne personer (pasienter), og
må lokaliseres med enkel tilkomst og noe venteareal

• rommene skal utformes slik at de også kan benyttes som undervisningsrom/grupperom

• rommene skal utformes slik at de kan benyttes som ferdighetsrom for flere utdanninger

• overflater og materialbruk skal være robust og slitesterkt, og skal tåle et stort spenn av
aktiviteter og belastninger

• rommene skal utstyres med nødvendige forsterkninger for at utstyr skal kunne monteres
på vegger og i tak

• arealet utformes for enkelt å kunne flytte utstyr internt i og mellom rommene

• det stilles lydkrav og krav til akustiske forhold, også når det gjelder fleksible veggskiller

• rommene skal ha mulighet for videooverføring til andre ferdighetsrom på campus

• det skal være håndvask i samtlige ferdighetsrom

• ventilasjon og belysning skal være tilpasset bruken, antall personer og uu-utforming

Audiografutdanningen

Audiografen har ansvar for utredning og rehabilitering av hørselshemmede. Audiografutdanningen
har behov for diverse spesialrom som det stilles strenge krav til lydisolasjon og akustikk.

Oppgaver:

• gjennomføre ulike hørselstester

• tilpasse ulike hørselstekniske hjelpemidler, inkludert høreapparat

Krav til rommene:

• det bør være separate innganger til arealet for pasienter og for studenter/fagansatte

• det skal etableres venteareal med egen inngang til området for klinikk med besøk av
eksterne

• på grunn av meget strenge krav til bakgrunnsstøynivå og vibrasjoner, må
audiometrirommene plasseres slik i bygget at dette ivaretas best mulig

• dekke i audiometrilab-område må dimensjoneres for tunge laster og tungt utstyr generelt

• audiometrirom skal innpasses som rom i rommet med trinnfri løsning

• krav til fleksibilitet, overflater og materialbruk er som for øvrige ferdighetsrom
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• minst et undervisningsrom skal samlokaliseres i tilknytning til lab'er

Gjenbruk

Demontering, transport og remontering av eksisterende audiometrirom skal medtas.
Dimensjoner og vekt er lagt inn i RFP'er.

 

*) NS-EN ISO 8253-1(2010) Akustikk. Audiometriske_prøvingsmetoder. Del_1-
Rentoneaudiometri_ved_luft_og_benledning.utg.2

**) NS-EN-15927(2010) Tjenester tilknyttet formidling av høreapparater.

Barnevernspedagogutdanningen

Barnevernspedagoger arbeider med barn og unge med sosiale problemer og med deres foresatte.
Studentene har generell ferdighetsundervisning i eksempelvis samtaleteknikker og – metoder,
observasjon mv. Undervisningen foregår i musikkrom, treningsleilighet, ferdighetsrom
og grupperom. Ergoterapi ferdighetsrom - treningskjøkken benyttes som formingsrom.
Treningsleilighet og grupperom skal ha mulighet for videoopptak med overføring mellom
rommene. Kullet deles normalt i 10 grupper à 9 studenter. I tillegg kan studentene velge
ferdighetstrening innen følgende områder:

• musikk

• forming

• drama

• fysisk fostring

For at det skal kunne være en viss valgfrihet skal arealene for hvert fagområde dimensjoneres
for ca. 30 studenter. Denne ferdighetstreningen foregår intensivt ca. 3 mnd. pr. år, og arealene
skal kunne benyttes til annen undervisning resten av året. Ferdighetstrening for valgfagene fysisk
fostring og drama dekkes andre steder i bygget og på campus, dels i en del av idrettshallen (med
mulighet for lysanlegg og mobil scene) og dels på Campus Kalvskinnet.

Musikkrom

• skal ha flatt gulv og god takhøyde for ulike former for musikk og musikkanlegg

• det legges vekt på god akustikk og god lydisolering

• lager for utstyr skal etableres i tilknytning til musikkrommet

Formingsrom  (ergoterapi ferdighetsrom - treningskjøkken benyttes)

Benyttes til ulike formingsaktiviteter som maling, gips, leire.

• rommet skal ha flatt gulv og god takhøyde

• rommet skal ha tilgang til vaskerenne, vann, sluk og avløp med gipsutskiller (evt. i lager)

• robust materialbruk og overflate

• godt dagslysinnfall skal prioriteres

• lager for utstyr skal etableres i tilknytning til formingsrommet
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Ergoterapeututdanningen

Ergoterapeuter yter hjelp til mennesker som har problemer med å utføre daglige gjøremål på grunn
av sykdom, skade eller annen type nedsatt funksjonsevne. I tillegg til egne ferdighetsrom som er
beskrevet skal ergoterapistudentene ha tilgang til øvrige ferdighetsrom.

Ferdighetsrom med kjøkken

Det skal etableres tre ferdighetsrom:

• to av rommene skal ha to kjøkkensoner hver, en sone med fast innredning, og en med
hev-/senkinnredning

• begge typer skal ha vanlig kjøkkenutstyr som komfyr, vask mv

• rommene legges i tilknytning til eller nær treningsleiligheten

• ett ferdighetsrom tilrettelegges for utprøving av tekniske hjelpemidler (takheis, rullestol,
arbeidsstol, gåstol, ståbord m.m.)

• rommene benyttes til vurdering og testing med brukere/pasienter

• et av rommene med treningskjøkken skal ha punktavsug for gasser som avgis ved
oppvarming av plastmateriale i forbindelse med framstilling av skinner

• rommene skal også kunne benyttes til ordinær undervisning, kjøkken må derfor kunne
skjermes /avstenges med skyvevegg, rullegitter el lignende

• i tilknytning til ferdighetsrommene skal det etableres lager for utstyr, i tillegg til lager for
oppbevaring av bl.a. rullestoler

Fysioterapiutdanningen

Fysioterapiutdanningen omfatter kunnskap om kropp og bevegelse sett i sammenheng med
samfunn og miljø. Fysioterapeuten skal gjennom kartlegging finne muligheter for pasienten til
bedring gjennom behandling og trening.

Ferdighetsrom med benker

• to ferdighetsrom med behandlingsbenker

• dimensjonert for ca. 55 studenter

• studentene arbeider to og to ved behandlingsbenker, dvs. at hvert ferdighetsrom skal ha
plass til ca. 28 benker

• i et av ferdighetsrommene innredes en sone for trening med fastmontert utstyr (det tas
sporadisk imot eksterne pasienter i disse arealene)

• rommene skal ha flatt gulv

• romhøyde skal være min. 3m

• rommene skal også kunne benyttes av studentene til individuell ferdighetstrening

• i tilknytning til ferdighetsrommet, med direkte adkomst fra begge sider, skal det være et
omkledningsrom med låsbare skap (garderober med dusj dekkes i Sits garderobeanlegg)

• mellom ferdighetsrommene etableres utstyrslager med direkte adkomst fra begge rom

Sosionomutdanningen
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Sosionomen skal arbeide med mennesker som trenger bistand i vanskelige livssituasjoner, målet
er endring slik at den enkelte i størst mulig grad blir selvhjulpne. Sosionomutdanningen skal ha
tilgang til alle ferdighetsrom.

 

Vernepleierutdanningen

Vernepleiere skal yte bistand til mennesker med ulike funksjonsnedsettelser; herunder mennesker
med utviklingshemming, kognitive funksjonsnedsettelser, sammensatte funksjonsvansker, demens
og psykiske vansker, innenfor en institusjon eller i hjemmet.

Ferdighetsrom med senger

• ferdighetsrom skal ha plass til mobile senger

• lager for utstyr

• vernepleierutdanningen skal ha tilgang til treningsleiligheten med velferdsteknologiske
løsninger i sambruk med andre utdanninger

• vernepleierutdanningen skal ha tilgang til musikkrom og idrettshall i sambruk med andre
utdanninger og SIT

Radiografutdanningen

Radiografutdanningen utdanner fagpersonell til håndtering og drift av røntgenapparater, MR
skanner, ultralydapparater og strålingsapparater.

Ferdighetsrom/grupperom

Radiografutdanningen skal ha ferdighetsrom/grupperom/undersøkelsesrom dimensjonert for
5-8 studenter. Et av ferdighetsrommene dekkes av eget eksisterende røntgenlaboratorium i
Bevegelsessenteret ved St. Olavs hospital.

• to ferdighetsrom benyttes som grupperom og øvingsrom med mobilt utstyr

• skal ha separat utstyrslager for mobilt røntgenapparat, ultralydapparat og seng

• ett av rommene skal ha blyplater eller tilsvarende i vegger og røntgendør med
inspeksjonsvindu (røntgenstandard) for dette rommet må tak og gulv vurderes mht.
materialer og beliggenhet i bygget

• rommene skal ha mulighet for videooverføring til andre ferdighetsrom på campus

• i tillegg benyttes generelle grupperom som ferdighetsrom for radiografutdanningen

I forbindelse med kommunikasjonsarealer eller studie-gruppearbeidsplasser innpasses skap med
anatomiske modeller og faglitteratur.

Treningsleilighet

Flere utdanningsløp har behov treningsleilighet der studentene kan trene på ulike ferdigheter
til å bistå personer med nedsatt funksjonsevne i deres hverdag ved hjelp av ulike metoder og
hjelpemidler for mestring. Treningsleiligheten vil  benyttes av blant annet barnevernspedagog-,
fysioterapi-, ergoterapi- og barenvernspedagogutdanningen.

• treningsleiligheten innredes med stue, kjøkken, bad, wc, soverom og gang

• treningsleiligheten skal være spesielt tilpasset/utformet for ulike funksjonsnedsettelser
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• leiligheten skal kunne ta imot eksterne klienter/brukere

• dagslyskrav

Studentarbeidsplasser

Studentarbeidsplassene fordeles på ulike areal-kategorier:

• fellessoner - studentarealer dekker 40 % av studentene

• åpne gruppearbeidsplasser (lounge) dekker 35 % av studentene

• studentarbeidsplasser for konsentrasjon dekker 35 % av studentene

Bilde 1.3-18: Eksempel på sosiale soner/åpne arbeidsgruppeplasser.

Noen arealer for studentarbeidsplasser vil inngå som del av større fellesarealer der skille mellom
sosiale soner og arbeidsplasser glir delvis over i hverandre. Andre arealer for studentarbeidsplasser
fordeles i nærhet av grupperom og undervisningsrom. Det etableres et avgrenset område for
individuelt konsentrasjonsarbeid for studenter, med «lesesalfunksjoner», dvs. god dekning av
tilkopling-/påkoplingsmuligheter for nettverk og strømuttak m.m.

Masterstudenter

Masterstudentene skal ha arbeidsplasser med god kontakt til fagmiljøene og nærhet til
arbeidsplasser for fagansatte. Fagansattes sosiale soner og fellesarealer skal tilrettelegges for
sambruk med masterstudentene. Masterstudentene organiseres i mindre åpne arbeidssoner med
muligheter for å samle grupper på 4–6 plasser, til sammen ca. 50 plasser.

Print kopi lager arkiv

Det skal være egne print/kopi-rom i ansattes realer.

• kopirom dimensjoneres for rekvisita og flere printer-/kopimaskiner
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• kopiom skal være skjermet og støyisolert

• skal ha tilfredsstillende ventilasjon og kjøling

• skal ha tilstrekkelig hylle- oppbevaringsplass.

• laster hensyntas

Arkiv skal være i henhold til Arkivloven.

Idrettsbygget

Generelt

Sit skal etablere og drive idrettsdelen, serveringsstedet og studentsosiale lokaler. Idrettsarealene
skal være attraktive og topp moderne anlegg som inviterer og inkluderer. Det skal være
tilrettelagt for nye fremtidige innovasjoner og stadig utvikling. Aktivitetstilbudene skal gjenspeile
treningstrender og vitenskap om trening og idrett.

Idrettsdelen skal inneholde:

• flerbrukshall

• saler for gruppe- og styrketrening

• spesialrom for spinning og squash

• areal for buldring/klatrevegg

• lager for utstyr tilknyttet de ulike aktivitetene

• garderobefasiliteter som skal dekke behovet for alle byggets brukere

Idrettslokalene kan benyttes av NTNU FHS i forbindelse med:

• ferdighetsundervisning, eksempelvis fysioterapi og barnevernspedagogikk med fysisk
fostring

• eksamensavvikling

• felles arrangementer, seminar, konferanser og minimesser etc

Tilsvarende kan Sit benytte FHS sine ferdighetsrom, undervisningsrom og møterom ved behov.

Treningsarealene skal også fungere som et treffsted for studenter og ansatte, og må ligge i
tilknytning til sosiale soner. På samme måte skal serveringsstedet og de studentsosiale rommene
fungere som sosiale treffsteder for studenter og ansatte, også for de som trener.

Idrettslokalene skal ha visuell kontakt med omgivelsene, med vestibyleområde og eventuelt de
åpne sosiale sonene i bygget, for å gi signal om og invitere til bruk av aktivitetene i bygget. Det er
ønskelig at klatrevegg eksponeres i fasaden. Det skal være innsyn til treningssaler og flerbrukshall.

Det stilles generelt krav til robuste og slitesterke materialer og overflater tilpasset alle aktivitetene i
bygget, samt konstruksjoner som hindrer svingninger når mange mennesker er i bevegelse samtidig
(aerobic, løping etc.). Det stilles også krav til lys, lyd og akustiske forhold/støydempende tiltak,
samt en fleksibilitet for enkelt å kunne legge til rette også for andre aktiviteter.

I styrketreningsarealer, kampsportsal og sal for aerobic/yoga/pilates skal det etableres robust
opphengssystem i dekke, for trening med ringer, slynger mm.
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Bilde  1.3.19 - 20  - eksempel opphengssystem

Ved utforming av idrettslokalene i bygget vises det bl.a. til Kulturdepartementets veileder
«Flerbrukshaller-Planlegging, bygging, drift og vedlikehold» samt «Målbok for idrettsanlegg».

Sit Administrasjon

Sit skal ha tre kontorarbeidsplasser for administrasjon og tre kontorarbeidsplasser for instruktører.

Idrettshall

Idrettshallen skal være en flerbrukshall egnet for gruppetimer, basket, innebandy, badminton,
undervisning, drama, eksamener og events. Bruk til undervisning, eksamener og andre events
medfører krav om skjerpede akustikkrav. Flerbrukshallen skal ha størrelse som en fullverdig
kamparena for basket. Hallen kan legges i underetasje, men skal ha dagslysinnslipp og mulighet for
innsyn i fra gateplan og vestibyleareal.

Hallen skal kunne deles i to deler ved hjelp av en senkbar delevegg, som skal dempe lyd og innsyn.
Det må derfor legges til rette for rømning i begge ender av salene, med rømningsdører plassert ved
salens hjørner. Det forventes tøff bruk, og materialer og overflater må være robuste.

I tilknytning til hallen skal det plasseres fire lagerrom for lagring av utstyr til hallen etc., inkludert
to rom som dekker NTNU FHS sine lagringsbehov.

Saler gruppetrening

Saler for kondisjonstrening og gruppetrening som aerobic, pilates, yoga og kampsport.

Kondisjonssal

Kondisjonssalen er sentral i et treningssenter. Det varierer hvor lenge man trener, alt fra  kort
oppvarming før annen trening, til hele økter. Salen må være tilgjengelig for individuell bruk i hele
åpningstiden. Arealet kan være underdelt i flere soner. Utstyr må ikke plasseres på rekke, men kan
samles i soner/grupperinger. Det er ønskelig med fasadeeksponering og utsikt.

Aerobic, pilates og yoga

Salen benyttes primært til organiserte gruppetimer eller organiserte danseklasser. I tillegg brukes
det til egentrening utenom gruppetimer. Salen skal legges til rette for ulike brukergrupper med
ulike aktiviteter, behov og krav. For enkelte gruppetimer vil det være behov for mye lys og lave
temperaturer (aktiv høyintensitet), mens det i andre timer vil være behov for høyere temperaturer
og dempet belysning (rolig lavintensitet).  Instruktøren står vanligvis foran speildekket vegg,
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hvenvendt mot deltakerne, mens deltakerne er spredt utover salen. Instruktøren må være godt synlig
for alle,

Sal for kampsport 

Rommet vil ha stor variasjon i bruk. Det skal være god takhøyde for  oppfesting av utstyr samt
mulighet for å bruke pinner/tresverd mm. som enkelte kampsporter benytter. Siden det er viktig å
kunne lage et visuelt skille skal salen kunne deles i to med skillevegg hengende fra tak.

Saler styrke

Salene skal benyttes til trening med både apparater og vekter. I styrkesalen har man høyest grad
av individuell- eller selvorganisert aktivitet. Arealet må være lett tilgjengelig, og oppfattes som
inviterende og inkluderende uansett hvilke motivasjonsfaktorer eller ferdighetsnivå brukerne
besitter.  Det skal være vitalt og energisk samtidig som det skal oppleves solid og rolig. Det bør
være godt med dagslys inn i deler av arealet. Styrkesalen kan fordeles på ulike plan, men må ha
en god og åpen forbindelse. I areal for styrketrening foregår alt fra uttøyning til styrkeløft. Det kan
være gunstig å designe ulike miljøer i disse arealene ut ifra hvilke brukergrupper de appellerer til
og forbinde de naturlig til hverandre. Røffere bruk kan plasseres på et eventuelt nedre plan uten
dagslys. Det bør også finnes et roligere landskap med lavere terskel for deltakelse. Dette kan med
fordel ligge på et høyere plan og gjerne med visuell kontakt mot resepsjonen og vestibyle. Man
bør kunne legge til rette med ulik lyd/musikk/volum/belysning i ulike soner. Det skal være mulig å
dele inn arealet i ulike soner, samtidig som det er behov for en høy fleksibilitet i planløsningen, da
treningstrendene endrer seg over tid. Et eget areal skal settes av til «lett trening». Dette arealet vil
være reservert NTNUs fysioterapiutdanning på dagtid, mens det ellers vil benyttes til PT areal, hvor
man kan få personlig oppfølging uten å måtte stå i kø ellers i senteret.

Spesialsaler

Spinning

Det er ønskelig at spinning eksponeres, gjerne i fasaden. Spinningsalen brukes primært til
organiserte spinningtimer. Salen vil ellers kunne disponeres av brukerne til egentrening eller ved
bruk av virtuelle timer der brukerne ledes gjennom en videotime. Aktiviteten foregår på variabel
intensitet med behov for ulike lysscenarier/tema/dimming. Instruktøren plasseres mot fasade/vindu.
Lerret på hver side av instruktøren kan heves og senkes etter behov.

Squash

Squash har ikke behov for dagslys. Det er to spillere på hver bane. På sidene over spillefeltet
må det være nett eller vegg for å hindre at ballen vandrer over i andre baner. Lys- og tekniske
installasjoner må utføres slik at baller ikke kan sette seg fast. Det skal ikke være noen tekniske
installasjoner i spillefelt, eller elektriske komponenter og kabler over spilleflatene foran.

Aktivitetsareal

Det skal etableres en høy klatrevegg (14-17 meter) som er godt synlig i fasade og/eller i
vestibyleområdet. Klatreveggen bør fremstå som en eksponert attraksjon og synliggjøre aktivitet,
helse og trivsel i bygget. Rom for buldring kan eventuelt samlokaliseres med klatreveggen. Dersom
innsteg til klatring/buldring skjer fra et lavere plan, skal adkomsten være kontrollert. Klatrevegg/
areal skal være synlig fra/eksponert mot vestibyleområdet.

Fellesfunksjoner

Fellesfunksjoner for bygningen legges med god kontakt til hovedatkomsten slik at fellesfunksjoner
for studenter og ansatte er lett tilgjengelige:
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• alle hovedfunksjoner i bygget knyttes logisk mot hverandre, gjennom lett leselige
horisontale og vertikale kommunikasjonslinjer

• antall innganger reduseres til et minimum av kontroll/sikkerhetshensyn

• sonedeling med adgangskontroller organiseres enkelt og forståelig

• utforming og materialbruk skal bidra til å gi bygget en klar identitet med gode robuste og
funksjonelle egenskaper

• løsninger skal bygge opp under målsettingen om sambruk, samhandling og samarbeid

• alle undervisningsrom, ferdighetsrom, grupperom og møterom utstyres med AV + IT
løsninger

Fellesfunksjoner Sit  FHS

Inngang

Inngangspartiet skal bidra til et positivt førsteinntrykk og være tydelig markert, både
logistikkmessig og i fasadeutrykket. Inngangsforholdene ønskes primært delt slik:

• hovedinngang for studenter, ansatte og besøkende

• gode adkomstforhold fra uu-parkering til vestibyle og heis

• gode adkomstforhold fra sykkelparkering til vestibyle

• økonomiinngang bør utformes slik at det er enkelt å identifisere

• egen inngang til studentlokalet

Vestibyle

Vestibylearealet er byggets møteplass, og skal fungere som bindeledd mellom NTNU FHS og
Sit-idrettsanlegg. Det skal som vrimleareal fungere sosialt og samlende, og utformes med soner
egnet for sosiale møteplasser, gruppearbeid, ulike typer sammenkomster og tilstelninger, samt
sitteplasser knyttet til serveringsstedet. Funksjoner med stor tilstrømning og aktivitet, som store
undervisningsrom og møte/konferanserom samt serveringsstedet skal plasseres i tilknytning til
vestibyleområdet. Fra en tydelig markert hovedinngang skal det være lett å orientere seg til de ulike
funksjonene i bygningen. Eksterne besøkende og klienter skal lett finne frem til ferdighetsrom/
behandlingsted i bygget. Det skal være oppstillingsplass for rullestol, rullator mm i vestibylearealet.

Servicesenter - ekspedisjon

Det skal etableres et servicesenter for studenter, ansatte og besøkende i vestibyleområdet.
Servicesenteret betjenes av FHS og Sit i fellesskap. Ekspedisjonen med servicesenter bør
vurderes mhp. bemanning og kontrollbehov i bygningen, men bør fortrinnsvis plasseres nær
hovedkommunikasjon, serveringssted og sosiale soner i vestibyleområdet, og være godt synlig fra
hovedinngangen.

Servicesenteret skal kunne ha kontor for eksempelvis studentveiledere, Sit-tjenester,
bookingsansvarlige m.fl. I nær tilknytning til servicesenteret ønskes noen arbeidsstasjoner for
administrasjon og eksamenskontor plassert. Eksamenskontoret vil i eksamensperiodene kunne
bruke servicesenteret til å veilede studentene i forbindelse med eksamen og eksamenslokalene.

Sosiale soner – møteplasser

Serveringssted
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Det skal etableres et serveringssted som skal betjene alle brukere i bygget, både studenter, ansatte
og eksterne samt brukere av idrettsbygget. Serveringsstedet skal være navet i bygget som bidrar
til å etablere et sted studenter og ansatte ønsker å være utenom studie-/arbeidstid og trening.
Serveringsstedet skal være utformet på en  måte som gjør at man ønsker å tilbringe tid der ut
over arbeidstid. For eksempel  i forbindelse med forskjellige aktiviteter i tilknytning til arealene
i serveringsstedet. Serveringsstedet skal være et sosialt treffsted og møteplass, hvor studenter og
ansatte møtes, og vennskap knyttes. Serveringsstedet og tilstøtende arealer (sosiale soner) skal
henge sammen sømløst. Serveringsstedet skal bygge opp under konseptet for bygget, med varierte
og moderne tilbud. Overflater og logistikk skal etableres på en måte som gjør det enkelt å ha
hygiene i fokus. Serveringsstedets utforming skal ivareta design, brukervennlighet og ergometri.

 

Bilde  1.3.21  - funksjonsflyt kantine, skjematisk

• serveringsstedet kan ha stor publikumstilstrømning og aktivitet, og må legges strategisk
plassert i tilknytning til vestibylearealet, godt synlig fra hovedinngang

• serveringsstedet skal utformes slik at det også kan benyttes i forbindelse med servering
ved større tilstelninger, seminar og konferanser

• serveringsstedet skal integreres sømløst med vestibylearealet, og bidra til å skape et
utadvendt og aktivt miljø i bygget

• det skal legges til rette for at serveringsstedet kan ha andre åpningstider enn øvrige deler
av bygget

Sosiale soner/åpne arbeidsgruppeplasser

De sosiale sonene bidrar til å gjøre bygget til et godt sted å være. Sammen med serveringsstedet
skal dette arealet signalisere bygget og dets funksjon, både som inngangsport til Øya,
undervisnings- og idrettsbygg, og et sted der studenter og ansatte møtes både i og utenfor
arbeidstiden, formelt og uformelt. Arealene skal primært disponeres av studenter ved NTNU FHS,
men de åpne arbeidsplassene på bakkeplan og spesielt i forbindelse med vestibylearealet er for
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sambruk med Sit, ansatte og besøkende. Det sentrale med sosiale soner og åpne arbeidsplasser er å
legge til rette for gode møte- og arbeidsplasser for studenter også på tvers av studieretninger, samt
for møter mellom studenter og fagansatte.

• sosiale soner/åpne gruppearbeidsplasser fordeles, og legges som buffer mellom ulike
aktivitetssoner og funksjoner

• arealene skal legges i tilknytning til vestibylearealet, mellom student- og
ansattarbeidsplasser og ellers være strategisk plassert i hele bygget med særlig vekt på
undervisningsområdene

• sosiale soner skal kunne benyttes til midlertidige plasser for eksterne, til uformelle møter,
og være tilrettelagt for ulik type møblering og teknisk infrastruktur

• utforming og materialbruk skal benyttes til å definere soner og bruk , skape varierte
opplevelser og ha en variert åpenhet mot omkringliggende arealer

• det skal avsettes tilstrekkelig plass til soner tilrettelagt for samhandling og
kommunikasjon, og som inviterer til ulike typer uformelle møter, samvær, samarbeid og
individuelle uformelle arbeidsplasser

Bilde 1. 3 - 22-23: Eksempler på  midlertidige plasser.

Arealer for studentfrivilligheten

Studentareal for ulike funksjoner og frivillige aktiviteter. Arealet skal ha lett atkomst fra
fellesarealer/vestibyleområdet og inngå som del av serveringsstedet og studentarbeidsplassområde
på dagtid, men også kunne avgrenses som eget areal med egen inngang utenfra ved egne
studentarrangementer.

Lokalet skal fungere som sosial møteplass, som lokale for studentrelaterte arrangementer og
som alternative arbeidsplasser. Lokalet skal også kunne benyttes ved behov for idrettslige
samlinger, møtevirksomhet eller gjennomgang for idrettsutøvere. Funksjonene lokaliseres nær
vestibyleområdet, hovedinngang og serveringsstedet, fortrinnsvis samlet ved servicesenteret. 
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Bilde 1.3 -24 - 25: Eksempler på arealer for studentfrivilligheten.

Garderobe – dusj – toaletter

Garderobe/toalett

Garderobefasilitetene som etableres i forbindelse med idrettsdelen skal fungere som felles
garderobeanlegg for Sit-idrett og øvrige brukere av bygget. I tillegg etableres grovgarderobe med
oppbevaringsskap og tørkemulighet mellom sykkelparkering og garderobeanlegg som benyttes ved
utetrening eller ved sykling / løping til jobb/studiested.

I tillegg skal det være låsbare skap i arbeidsarealene, samt garderobeskap sentralt i forbindelse med
arbeidssonene.

Det etableres to garderober; en for kvinner og en for menn. Begge garderobene skal inneholde
dusj, badstue og toalett. I tillegg skal det etableres garderober med dusj og toalett for instruktør
og fagpersonell, samt separat universelt  utformet toalett med dusjmulighet. Himlingshøyde i
garderobeanlegget skal være minimum 2,5 m.

Det stilles krav til robuste og lett vaskbare overflater i garderober, dusjer og toalettrom.
Garderobene skal ha låsbare garderobeskap/oppbevaringsskap. Garderobeløsningene skal inneha en
fleksibilitet knyttet til ulike kulturelle og religiøse behov e.l.

I tilknytning til sosiale soner skal det være avsatt plass til åpne garderober med knagger for
studenter. I vestibyleområdet skal det være arealer med låsbare skap for studenter.

Toaletter studenter og besøkende

Toaletter for ansatte innpasses i arbeidsområdene (1 toalett pr. 15 pers.) Toalettrommene skal ha
vask. Toaletter skal være vegghengte. Overflater skal være lett vaskbare. Toalettene skal være
separate rom med tette vegger og dører. Det skal være tilgjengelig uu-toalett i forbindelse med
ansattes arealer, med minimum ett per etasje.

Toaletter for studenter plasseres i nær tilknytning til undervisnings- og sosiale soner. Disse
utformes robuste med vegghengte toaletter og felles forrom med vask. Toalettene bygges som
separate rom med tette vegger/dører.
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Det skal være uu-toalett i alle etasjer. Det skal være tilgjengelig uu-toalett i forbindelse med
ansattarealer og student-fellesarealer. Toalettene skal bygges som separate rom med tette vegger/
dører, og plasseres sammen med øvrige toaletter.

Drift

Generelt

Alle støttefunksjoner knyttet til drift skal dekke nybygget som helhet, og skal fungerer felles for
NTNU FHS og Sit. Garderobefunksjoner og pauseareal knyttet til driftsfunksjonene dekkes av
felles garderobeanlegg og serveringsstedet knyttet til NTNU FHS og Sit i bygget. Møterom, kopi
og printerrom og lager kan benyttes i sambruk med NTNU FHS og Sit.

Drift

• FHS sitt driftskontor skal ha plass til tre arbeidsstasjoner og være plassert nær
kommunikasjonsareal og økonomi- og varemottak

• Statsbygg skal ha eget driftskontor og verksted/lager i bygget

• Sit skal ha eget driftskontor i bygget lokalisert nær økonomiinngang og varemottak

IKT

IKT-funksjoner skal legges innenfor NTNU FHS med sambruk mellom FHS og Sit. IKT inkluderer
kontor samt driftssentral med lager.

Renhold

Renholdsrom (BK) skal finnes i hver etasje, i tillegg til renholdssentral med plass for
moppevaskemaskiner og annet renholdsutstyr. Det skal også innpasses et kontor/arbeidsstasjon for
renholdspersonalet.

Varemottak

Det skal etableres en egen, skjermet økonomiinngang med varemottak tilrettelagt for håndtering
av ulike varer og tjenester. Varemottak skal være godt dimensjonert med lasterampe og akseptable
høyder for håndtering av større kolli/maskiner, samt avfallshåndtering

Avfallshåndtering

Avfallsbeholdere, komprimatorer og kontainere med kildesortering og ev. kjølekontainere for
matavfall, skal plasseres på skjermet areal med god plass til nødvendig avfallsbehandling og
kildesortering.

Avfallshåndtering fra bygget kobles til eksisterende felles avfallsavsug med kildesortering som er
etablert innenfor St. Olavs hospital. Håndtering og kjøling av matavfall vil da være inkludert i felles
avfallssug. Kildesorteringsstasjoner skal plasseres rundt i bygget, og skal være en integrert del av
løsningen. Det skal legges vekt på at disse plasseres hensiktsmessig, dekker behovet, og ikke er i
konflikt med uu, renhold, rømning.

Lager

Det skal avsettes nok plass til lagerrom for de aktuelle funksjoner, drift og brukere av bygget. 

 Parkering, uteareal.

Kjøreadkomst

Det skal være kjøreadkomst frem til hovedinngang med plass for av- og påstigning.
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Varelevering og avfallshåndtering

Kjøreadkomst for varelevering, avfallshenting og parkering skal etableres fra Vangslunds gate sør
for planområdet. For varelevering (avfallshenting) skal det være plass for lastebiler/varebiler til å
stoppe/snu med direkte adkomst til økonomiinngang/økonomigård. Oppbevaring av avfall skal skje
innenfor bebyggelsen.

Bygget skal tilkobles eksisterende avfallssug-anlegg ved St Olavs hospital.

Sykkelparkering

Det skal etableres minimum 500 sykkelparkeringsplasser under tak. Det oppfordres til å undersøke
gode innovative, attraktive løsninger (som for eksempel sykkelautomat) som kan bidra til at
sykkelparkeringen benyttes av byggets brukere. I tillegg til hovedsykkelparkering er det ønskelig å
innpasse sykkelparkering nær inngangsparti på bakkeplanet.

Tekniske rom

Areal inngår i brutto-/funksjonsareal-faktor.

Tekniske rom skal fortrinnsvis plasseres i bygget og ikke på tak, og være lett tilgjengelige. Hensyn
må tas til ut- og inntransport av utstyr. Det må etableres god og sikker atkomst og tilgjengelighet til
tekniske rom/installasjoner.

Areal og volum som avsettes til tekniske rom og teknisk utstyr, rør og kanaler i sjakter og over
himlinger mv. skal dimensjoneres tilstrekkelig for at vedlikehold, reparasjoner, utskiftninger,
oppgraderinger, endringer, målinger og renhold skal kunne utføres på en enkel og tilfredsstillende
måte.

VVS-tekniske rom skal være utstyrt med utslagsvask og tilstrekkelig antall sluk.

Utendørs anlegg

Se kap 1.5 funksjonskrav til uteområdet.

1.4 Funksjonskrav til enkeltrom

Se dRofus Romfunksjonsprogram (RFP-skjema).

1.5 Funksjonskrav til uteområdet

Utforming og opparbeidelse av uteområdet skal stå i samsvar med funksjoner i bygningen. Det
skal benyttes materialer og løsninger som uttrykker kvalitet, og som bidrar til å underbygge rollen
bygningen har som den nye porten til NTNU, Øya og St. Olavs hospital. Bygning og uteareal skal
forholde seg på en god måte til tilgrensende gatestruktur.
 
Hovedfunksjonene som skal ivaretas utendørs er:

• gode og hensiktsmessige adkomstforhold fram til bygget og alle byggets innganger, sett i
sammenheng med øvrige funksjoner på Campus Øya og St. Olavs hospital 

• adkomstforholdene skal være tilrettelagt for fotgjengere, personer med nedsatt
funksjonsevne, syklister og bilister

• adkomst for «myke trafikanter» skal vektlegges

• adkomstplass i forbindelse med hovedinngangen, plassen skal utgjøre hoveddelen av det
ubebygde tomtearealet.
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• hovedinngangen skal være tydelig markert, både i trafikkbildet rundt bygget og i fasaden

• møteplasser og rom for uteopphold og aktivitet

• takterrasse med rom for uteopphold og aktiviteter, samt grøntareal

• god visuell kontakt mellom ute og inne

• kjøreatkomst fra offentlig gate sør for planområdet

• minimum 5 plasser uu-parkering 

• tre parkeringsplasser for drift

• eventuelt supplerende sykkelparkering

• offentlig gate og fortau sør for planområdet

• overvannshåndtering

• utebelysning

• øvrige utendørsarealer

• gangbruforbindelse mot vest over gateplan – OPSJON 

Parkering

Det skal etableres parkering for varelevering, driftspersonell og minimum 5 bilplasser for
bevegelseshemmede. Disse skal plasseres på terreng. Parkering for bevegelseshemmede skal ligge
nær hovedinngangen og med enkel adkomst til heis. Lokalisering langs offentlig gate avklares med
Trondheim kommune byplankontoret.

 Uteareal på terreng

Det skal avsettes et uteområde i tråd med reguleringen (14% av tomtearealet). Utearealet skal
etableres som en åpen plass med bymessige kvaliteter for uteopphold. Innpassing av aktiviteter på
utearealet rundt bygget, eller som en integrert del av byggets fasade, skal vurderes, eksempelvis
buldring/klatring på vegg, eller buldrestein på uteområdet. Arealet kan fordeles på flere soner rundt
bygget, men må ta hensyn til at støy- og trafikkforurensing blir til minst mulig sjenanse.

Takareal

Det skal etableres felles uteareal for studenter og ansatte på byggets tak. For å utnytte det attraktive
takarealet og for å understreke byggets helseprofil tilrettelegges det for uteaktiviteter som minigolf,
mini Tuftepark, bordtennis, sjakk, samt uteoppholdsplasser, samt nødvendig avskjerming og sikring
av disse. Det vurderes om deler av område for uteopphold kan få takoverbygg/pergola for å øke
bruksmulighetene.

1.6 Arkitektonisk utforming

1.6.0 Generelt
Nybygget for NTNU FHS og Sit skal forholde seg til eksisterende campusområde og
omkringliggende bygninger på en gjennomtenkt og tydelig måte, samtidig som bygget skal formes
ut fra egne behov og speile sin egen tid. Se kap. 0.3.1. "Eksisterende bygningsmasse" og kap
0.3.2 "Uteområdet" for informasjon om eksisterende situasjon og uteområdet.

Gjeldende regulering legges til grunn for prosjektet. Maksimal utnyttelse innenfor reguleringens
formålsgrense er 18 000 m2 BRA. Statsbygg har avklart med kommunen at eventuelle plan under
bakken ikke skal være tellende. Tilsvarende gjelder for imaginære plan i volumer/rom som går over
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flere plan. I reguleringen er øverste gesimslinje fastlagt og kotesatt på nivåer. Avkjørsel er regulert
inn fra sidegate mot sør. Bilparkering skal etableres på terreng.

1.6.1 Uteområde
Funksjonelle og attraktive utearealer med en karakter som står til anleggets funksjon.
Det legges vekt på at utearealene skal ha en helhetlig planløsning som ivaretar terrengtilpasning,
soleksponering, lokalklima, effektiv tomteutnyttelse og samspill mellom bylandskapet og
bebyggelsen. Hovedløsninger skal være tilrettelagt for alle brukere, slik at spesialløsninger for
enkeltgrupper unngås.

Tydelige og velfungerende adkomstforhold og transporttraséer for gående, syklende og kjørende.

Det skal være enkelt for både studenter, ansatte og besøkende å finne frem og orientere seg i
forhold til hovedatkomst, innganger, kjøreadkomst, varelevering, og sykkelparkering. Dette
innebærer at utsiden av bygget og uteanlegg må være oversiktlig, og at kommunikasjonsmønsteret
skal være naturlig og lesbart selv uten utstrakt bruk av skilting. Viktige målpunkt skal markeres
gjennom tydelig høyere kvalitet i arkitektonisk utforming. Utearealene skal tilrettelegges med fokus
på sikkerhet.

Terrengforming

Plasseringen av bygget og koteringen rundt skal være gjennomtenkt og velfungerende med god
tilpassing til tilgrensende eksisterende forhold. Det skal være funksjonelle og gode overganger
mellom innendørs og utendørs.

Miljøvennlige og bærekraftige løsninger.

Det vektlegges at valgte løsninger skal være miljøvennlige og bærekraftige med hensyn til
materialbruk, overvannshåndtering/hydrologi, klimapåvirkning og levetid.
 
Uteareal
Bygget og uteområdene skal fremstå helhetlig. Iht. reguleringen skal det avsettes et uteområde som
utgjør minimum 14 % av tomtearealet, dvs. ca. 500 m2. Uteanlegget skal være både rekreasjons-
og læringsareal for studenter og ansatte, og ha rom for både rolig opphold og aktivitet. Utearealene
skal utformes med bymessige kvaliteter på materialbruk, utførelse og design av gateutstyr, og
med innslag av vegetasjon. Utearealet skal lokaliseres slik at støy- og trafikkforurensing blir til
minst mulig sjenanse. Uteoppholdsrom kan fordeles på flere soner rundt bygget og på tak. Det skal
legges opp til en sentral og attraktiv møteplass i forbindelse med hovedinngangen i tillegg til de
mindre møteplassene/oppholdssonene. Plassen ved hovedinngangen skal tilrettelegges for sosiale
møter, opphold og tilstelninger. Ved utformingen av bebyggelse og uterom skal den eksisterende
fotgjengerundergangen integreres i situasjonen på en helhetlig måte og skape gode og trygge
forhold for barn. Takflaten på bygget skal opparbeides som uteareal, med plass til opphold og
aktivitet samt grøntareal. Det skal etableres ulike tilbud for fysiske aktiviteter med nødvendig
avskjerming og sikringstiltak (for eksempel treningsapparater, ballspill, bordtennis, utesjakk etc.).
TE må ved prosjektering av uterommene vektlegge at disse skal fremstå som attraktive både for
opphold og opplevelse. 

Sykkelparkering

I reguleringsbestemmelsene er det fastsatt at det skal avsettes minimum 500 parkeringsplasser
til tråsykler, motorsykler og mopeder, og at sykkelparkering i hovedsak skal skje i kjeller og
for øvrig under tak. TE må avklare fordelingen mellom de ulike typene sykkelplasser med
bruker og kommunen. Prosjektets mål er at parkeringen for tråsykler skal være lett tilgjengelig
og at lokaliseringen ikke skal oppleves som en omvei for studentene. Det er derfor ønskelig
at parkeringsplassene for tråsykler har enkel tilgang fra gateplan. TE må utarbeide minst tre



Kravspesifikasjon totalentreprise: 1022601 NTNU FHS

  

Statsbygg: 22.09.2016 Side: 51 av 111

 

alternative løsningsforslag til plassering og organisering av plassene. Alternativene skal drøftes
med og godkjennes av Statsbygg, bruker og kommunen før planløsningen for bygget låses. Blant
alternativene som skal undersøkes er:

• sykkelstativer i flere høyder for tråsykler

• automat (robot) for tråsykkelparkering

• konsekvenser av plassering av supplerende tråsykkelparkering utenfor reguleringsgrensen
langs Elgesetergate

Kjøreadkomst, parkering, varelevering og avfallshåndtering

Det skal være kjøreadkomst frem til hovedinngang med plass for av- og påstigning. Kjøreadkomst
til kjeller, varemottak og avfallshenting skal anlegges fra Vangslunds gate sør for planområdet. For
varelevering/avfallshenting skal det være plass til at lastebiler/varebiler kan stoppe/snu med direkte
adkomst til økonomiinngang/økonomigård. Oppbevaring av avfall skal skje innenfor bebyggelsen.

Overvannshåndtering 

Vegetasjonsbed på bakkeplan og på taket skal inngå i systemet for håndtering av overvann, se kap.
7.3.1 "Utendørs VA".

1.6.2 Bygning
Det skal generelt legges vekt på følgende:

• forholdet til nabobygninger og omgivelser (proporsjoner, størrelser, skala, karakter)

• bygningens orientering, med en utforming som gir lavt varmetap, lavt kjølebehov, lavt
energibruk og gode lokalklimatiske forhold

• proporsjoner, komposisjon mhp. tomt og omgivelser, inklusive god designmessig
utforming av eventuelle tekniske installasjoner på tak

• bygningens fjernvirkning

• byggets påvirkning på områdets kvalitet (tilpasning til og respekt for eksisterende
bebyggelse)

• et tydelig og åpent inngangsparti

• et helhetlig design, der universell utforming er integrert i helheten

• plassering av rom og funksjoner på en måte som gir en effektiv soneinndeling og et
velfungerende kommunikasjonsmønster for de ulike brukergruppene i bygningen

• et tydelig formspråk som reflekteres i planløsning, masseoppbygging, fasadeutforming,
material- og fargevalg

• enkel kommunikasjon og sammenheng i byggets åpne fellesarealer

• tydelige og effektive kommunikasjonslinjer internt i bruksarealer

• elastisitet, generalitet, fleksibilitet og tilpasningsmulighet

• arealeffektivitet

• helhetlig og funksjonell detaljering, materialvalg og farger i eksteriør og interiør

• robuste og bestandige materialer
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• tilrettelagt for enkel rengjøring og vedlikehold

• god koordinering mellom byggeprosjekt, brukerutstyrsprosjekt og planlagt bruk

• ivaretakelse av sikkerhet ved bygningsutforming, planløsning, fysiske og tekniske tiltak

• god funksjonalitet og logistikk i forbindelse med daglig drift

• (gode overganger mellom eksisterende og nytt bygg)

Enkelte funksjoner som skal fremheves kvalitetsmessig:

• foajé/inngangsparti

• hovedkommunikasjon i bygget

• fellesarealer og serveringssted

• treningsarealer

• sykkelparkering

• armaturer og lyssetting

• tverrfaglig gjennomprosjekterte, funksjonelle løsninger som er visuelt ryddige og
gjennomarbeidede

• bryterpanel, stikkontakt, termostat og lignende skal samles i et felt, være visuelt ryddig,
og plasseres slik at det ikke reduserer møblerbarheten i rommet

• EL-kanaler skal plasseres diskret

• visuelt forstyrrende plassering av utstyr skal unngås, og veggflater skal i holdes rene

1.8 Universell utforming

Følgende standarder skal legges til grunn:

• NS 11001 Universell utforming av byggverk

• NS 11005 Universell utforming av opparbeidete uteområder

• NS3041:2007 Norsk standard for skilting

• Universell utforming av byggverk – veifinning

Universell utforming som en integrert del av bygget

Det er høye uu-ambisjoner for NTNU FHS-bygget. Det skal bli et et helse- , undervisnings- og
idrettsbygg for studieretninger som jobber spesifikt med uu-problematikk i hverdagen. Det er
spesielt viktig at universell utforming løses på en nytenkende og integrert måte, og blir et forbilde
for gode løsninger. Det forventes høy egenkompetanse som gjenspeiler seg i et gjennomarbeidet
prosjekt med generelt gode uu-løsninger i planløsning, veifinning, fargebruk og materialvalg
i interiør, belysning, akustikk, integrert taktil merking, god infrastruktur og teknisk utstyr.
Løsningsvalg skal kvalitetssikres spesielt i alle faser, det skal fremlegges konkrete løsningsforslag
for godkjenning før igangsetting.  

Prosjektspesifikke uu-ambisjoner:

• et helhetlig design, der universell utforming er integrert i helheten
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• en intuitiv og lett lesbar planløsning, med gjennomført bruk av belysning og kontraster

• et idrettsbygg med fokus på trening og universell utforming

• innovative og nyskapende løsninger for universell utforming

• et gjennomarbeidet og integrert lyd- og belysningsdesign innendørs og utendørs som
ivaretar universell utforming på en god måte

• fokus på at detaljer og funksjoner skal oppfylles med gode løsninger utover
minstekravene gitt i TEK og anbefalinger i aktuell NS

• det skal utarbeides en tverrfaglig oppfølgingsplan (se vedlagt eksempel/stikkordsliste)

1.9 Sikkerhet inkl. brann

1.9.1 Beskyttelse mot utilsiktede uønskede hendelser ("safety")
Brann
Slukkeanlegg, brannventilasjon og alarmering behandles under respektive fagkapitler.

1.9.2 Beskyttelse mot tilsiktede uønskede handlinger ("security")
Sonedeling
Det skal være skall- og sonesikring ved alle inngangsdører og etasjedører, og ev. spesielle rom.
 
Alle rom for øvrig har "stand-alone"-anlegg (gjelder ikke toaletter).

1.10 Miljø

Det er utarbeidet en miljøoppfølgingsplan (MOP) for prosjektet som angir prosjektets miljømål
og krav. MOP ligger som vedlegg til kravspesifikasjonen og skal benyttes som oppfølgings- og
rapporteringsverktøy for måloppnåelse gjennom hele prosjektperioden. Oppfølging av miljømål
skal implementeres i øvrig miljøstyring for prosjektet. MOP skal være fast tema på prosjekterings-
og byggemøter, og rapporteres til Statsbygg minimum en gang pr. måned.

Totalentreprenøren skal ha et bevisst forhold til prosjektets miljømål og kunne vise hvordan disse
til en hver tid er ivaretatt i prosjektet.

Prosjektets miljømål og miljøkrav er beskrevet i prosjektets MOP

Prosjektets hovedmål er:

• BREEAM Excellent med Statsbygg-krav til poengoppnåelse for enkelte emner

• ZEB-O-EQ i henhold til definisjon fra www.zeb.no

• Passivhus i henhold til NS3701

• 30% reduksjon i klimagasser 

Beskrivelse av hovedmål på miljø

Bygget skal BREEAM NOR sertifiseres både i designfase og som ferdig bygget. Bygget skal oppnå
karakteren Excellent.

Statsbygg stiller krav til minimum poengscore på følgende BREEAM emner:

http://www.zeb.no
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• Man13 3poeng(13.8 13.9 og 13.11),

• Hea1 1poeng

• Hea5 1poeng

• Hea6 1poeng

• Hea10 2poeng

• Hea13 1poeng

• Ene1 11poeng

• Ene4 1poeng

• Ene 5 2poeng

• Ene8 2poeng

• Tra3 2poeng

• Mat1 5poeng(2poeng på krav1 klimagass, 1poeng på krav3 EPD og 1poeng på krav4
ytelseskrav)

• Mat5 2poeng

• Mat7 1poeng

• Wst1 2poeng

 

Bygget skal oppnå ZEB-O (operational) minus EQ i henhold til definisjon gitt på www.zeb.no.

Bygget skal prosjekteres og bygges som passivhus i henhold til NS 3701.

Bygget skal  oppnå en klimagassreduksjon på 30% i henhold til www.klimagassregnskap.no.

1.11 Forvaltning, drift og vedlikehold

1.11.0 Generelt

For rom med stor takhøyde og utvendige fasader skal det tilrettelegges og eventuelt etableres tiltak/
installasjoner for å sikre at drifts- og vedlikeholdsoppgaver og renhold kan utføres på en sikker og
enkel måte.

Lyskilder skal plasseres hensiktsmessig mhp. vedlikehold.

1.11.1 Tekniske rom

Tekniske rom for VVS, EL og IKT skal være lett tilgjengelige, dvs. plassert inne i bygningen
eller ha adkomst fra innvendige arealer. Det skal tas hensyn til ut- og inntransport av utstyr. Drift,
vedlikehold og renhold skal kunne utføres på en sikker og enkel måte.

Volum og areal som er avsatt til tekniske rom og annet teknisk utstyr, rør og kanaler i sjakter,
over himlinger mv. skal være stort nok til at vedlikehold, reparasjoner, utskiftninger, målinger og
renhold skal kunne utføres på en enkel måte.

1.11.2 Renholdsrom

http://www.zeb.no
http://www.klimagassregnskap.no
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Nødvendige arealer for renholdssentral/moppevaskeri, bøttekott m.m. må plasseres hensiktsmessig.
Det skal  i utgangspunkt være minimum ett renholdsrom (BK) per etasje.

1.11.3 Merkesystem og merking
Statsbyggs tverrfaglige merkesystem (TFM) skal benyttes som merkesystem. Merkesystem og
merking skal utføres iht. veiledningene "Tverrfaglig merkesystem (TFM)" (PA 0802) og "ID-
nummerering, fysisk merking og skiltenes utforming" (PA 0803).

Sprinklerventiler og annet relevant utstyr skal merkes iht. NS-EN 12845.

Brannskap skal merkes med godkjente plogskilt på vegg i tillegg til merking på selve skapet.

1.12 Bygg- og brukerutstyr

Utstyr deles inn i fire kategorier. Budsjettfordeling av utstyrstyper er dokumentert i vedlagte
skjema 03-40-M "Bygg brukerutstyr". TE skal levere utstyrstyper iht. kolonne 1 og 2, samt
tilrettelegge for og medta fremføringer til byggpåvirkende brukerutstyr iht. kolonne 3.

Omfang av og krav til byggutstyr og byggpåvirkende brukerutstyr står oppført i de enkelte
fagkapitlene i funksjonsprogrammodulen, og/eller i dRofus på RFP-nivå.

Skjema 03-40-M "Bygg brukerutstyr" gir en oversikt over typer aktuelt utstyr og budsjettfordeling,
og er ikke komplett. Endelig oversikt over bygg- og brukerutstyr avhenger av løsningsforslaget og
den videre prosjektering.

1.13 Tegninger, modell og digital samhandling

I prosjekteringen skal det for alle relevante fag benyttes objektbaserte
bygningsinformasjonsmodeller (BIM). Utveksling av bygningsinformasjon mellom parter og
ved leveransen til Statsbygg under prosjekteringen skal skje ved bruk av åpen BIM-standard IFC
2x3 eller nyere. Modell skal leveres på et åpent og standardisert format i tillegg til det originale
formatet.
 
BIMen skal være (del)grunnlag for TEs leveranser (modell, tegninger og beskrivelser). Plan- og
snitt-tegninger skal tas ut fra original-BIMen, dvs. at det skal være samsvar mellom informasjon i
modellen og informasjon som vises på tegningene.
 
Statsbyggs generelle retningslinjer for bygningsinformasjonsmodellering finnes i Statsbyggs BIM-
manual. Kravene i BIM-manualen legges til grunn med mindre annet er avtalt.
 
Rom- og funksjonsprogram er utarbeidet i “dRofus” krav- og innsamlingsdatabase. Denne
informasjon med bl.a. romfunksjonsnummer (Rfnr.) danner grunnlag for videre prosjektering og
skal overføres til de prosjekterendes CAD-system. Nye krav som aksepteres av Statsbygg skal
defineres i dRofus.
 
TE skal sørge for at databasen holdes à jour for alle fag med gyldige krav gjennom
prosjekteringsfasene og bygging fram til ferdigstillelse. TE må håndtere flere ulike moduler i
dRofus (rom- og utstyrsdatabasen, TIDA mv.), samt uttak av logg etc. TIDA skal brukes for
innsamling av FDV-informasjon, se også kap. 1.18 "FDV-dokumentasjon".
 
TE skal ferdigstille modell med alle fag minimum etter prosjekteringsfase (før bygging) og as-
built- modell. TE må ha nødvendige verktøy for å kunne sammenstille fagmodeller og kjøre
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kontrollsjekker av modellene. Statsbygg benytter Solibri som kontroll- og innsynsverktøy til
BIMer.
 
TE skal sammenstille modell for alle fag minimum hver 14. dag og tilgjengeliggjøre denne for
Statsbygg. Modell skal benyttes aktivt i prosjekterings- og byggemøter og TE skal ha fasiliteter for
å vise modell i møtelokaler.
 
Senest fire uker etter kontraktsinngåelse skal TE delta i oppstartsmøte med Statsbygg der BIM som
prosess og arbeidsmetode skal diskuteres utfra en definert BIM-strategi som ligger til grunn. TE
skal i samarbeid med Statsbygg utarbeide en prosjektspesifikk BIM-gjennomføringsplan for BIM-
leveransene i etterkant av møtet.
 
TE skal være BIM-koordinator.
 
Nærmere anvisninger om tegningsutforming finnes i veiledningen «2-D DAK-tegninger» (PA
0603).

1.14 Sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA)

Statsbygg ivaretar oppgavene iht. byggherreforskriften kap. 2 med unntak av enkelte oppgaver som
er nærmere beskrevet under.

TE skal ivareta rollene som prosjekterende iht. byggherreforskriften § 17 og arbeidsgiver iht. § 18
og de krav som er nærmere spesifisert under.

Risikoforhold i prosjektet

Eventuelle risikoforhold som krever tiltak ut over forskriftskrav og normal arbeidsinstruks, skal
medtas i tilbudsskjema under posten «SHA». 

Prosjektering

TE skal gjennom risikovurderinger dokumentere at hensynet til sikkerhet, helse og arbeidsmiljø
ivaretas gjennom valg av arkitektoniske eller tekniske løsninger, jf. byggherreforskriften § 17.

Risikovurderingen skal beskrive risikoreduserende tiltak som skal ha følgende prioritering:

1. Eliminere risikoen ved valg av arkitektoniske eller tekniske løsninger.
2. Redusere risikoen til akseptabelt nivå med beskrivelse av spesifikke tiltak.

Risikoforhold som vil kreve spesifikke tiltak ved utførelsen av arbeidene skal meddeles
byggherren, slik at disse kan innarbeides i SHA-planen.

Risikovurderinger skal gjennomføres iht. metodikken i NS 5814 Krav til risikovurderinger og NS
5815 Risikovurdering ved anleggsarbeid. Risikovurderingene skal gjennomføres med Statsbyggs
skjema for risikovurdering (16-01-M2).

Risikovurderinger skal gjøres ved start og slutt av hver fase og vedlikeholdes løpende underveis.
Risikovurderinger skal framlegges for byggherren på forespørsel.

Det skal også gjennomføres risikovurdering av forhold knyttet til driftsfasen. Det skal velges
arkitektoniske og tekniske løsninger som gjør det mulig å utføre driftsoppgaver uten å utsette
driftspersonell for uakseptabel risiko. I de tilfeller hvor det kreves tiltak for å kunne utføre arbeidet
på en forsvarlig måte, skal dette fremgå i FDV-dokumentasjonen.

Utførelse
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Totalentreprenøren skal følge SHA-planen for prosjektet og kravene som er beskrevet under i
tillegg til øvrige krav i arbeidsmiljølovgivningen. Se også kap. 1.16 "Rigg og drift".
 
Hovedbedrift
Totalentreprenøren skal være hovedbedrift. Som supplering/presisering av
samordningsforpliktelsene etter AML § 2-2 (kfr. også IK § 6), skal hovedbedrift:

• Avholde kurs for nye arbeidstakere, med gjennomgang av SHA-planen og
sikkerhetsbestemmelsene som gjelder for prosjektet og arkivere signerte
sikkerhetsbestemmelser som dokumentasjon på gjennomført opplæring.

• Sørge for at SJA (sikker jobbanalyse) samordnes mellom virksomhetene, herunder påse
at prosjektets fremdriftsplaner i tilfredsstillende grad tar hensyn til sikkerhet, helse,
arbeidsmiljø og at det er tatt hensyn til samordnet sikkerhet ved arbeider som foregår i
samme område.

• Foreta stikkprøvekontroll av HMS-kort for å hindre at det er arbeidstakere med ugyldige
eller falske HMS-kort på byggeplassen.

• Opprette og vedlikeholde et felles stoffkartotek med sikkerhets- og
informasjonsdatablader fra alle virksomhetene som utfører arbeider på byggeplassen.

• Følge opp at alle virksomheter gjennomfører vernerunder på eget arbeidsområde.
• Innkalle til, lede og referere fra ukentlige vernerunder i fellesområder. Alle virksomheter

som utfører arbeider på byggeplassen skal være representert.
• Samle inn data fra hele kontraktkjeden og fylle ut Månedsrapport SHA (16-01-V12).

Sende rapporten til byggherrens koordinator for utførelse (KU).
• Fylle ut og sende inn Rapporteringsskjema for skader (16-01-M13) ved alvorlige

hendelser med personskade eller stort skadepotensiale.

1.15 Beskrivelser og prosjekteringsdokumentasjon

TE skal på forespørsel legge fram all nødvendig dokumentasjon som nærmere beskriver de
løsninger TE vil legge til grunn i prosjektet. Løsningene skal være dokumentert gjennom
beregninger og analyser, samt være vist i BIM-modell og på tegninger.
 
Livsssykluskostnadsanalyser (LCC-analyser) iht. NS 3454 skal benyttes til alternativsvurderinger:

• TE skal gjennomføre alternativsvurderinger etter nærmere avtale med Statsbygg.
• TE kan foreslå egne analyser som de mener bør gjennomføres.
• TE skal basere sin løsning på det alternativet med lavest livsløpskostnad.

1.16 Rigg og drift

1.16.1 Generelt
Etablering, drift og avvikling av byggeplass
 
TE skal sørge for at de forbyggende tiltakene i byggherreforskriften § 9 gjennomføres. Følgende
prosjektspesifikke krav skal ivaretas med referanse til § 9:
 

a) Det skal settes opp byggeplassgjerde av normalt god kvalitet, tilpasset behov i prosjektet.
Adkomst skal være gjennom en eller flere rotasjonsgrinder med adgangskontroll. Kjøreporter
skal være låst og det skal etableres rutiner for inn-/utkjøring som sikrer at sjåføren har HMS-
kort og registreres inn/ut med kortleser tilknyttet byggeplassens adgangskontrollsystem. Det
skal være skilt ved alle innganger til byggeplassen med nødvendig HMS-informasjon.
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b) Forhold til andre virksomheter i nærområdet skal ivaretas: Trafikk inkl. ambulanser,
bensinstasjon, luftambulanse, St. Olavs hospital og Campus Øya (NTNU).
c) Se kap. 1.16.4 "Rent og tørt bygg".
d) I den grad det er mulig skal gående skilles fra kjørende med gjerde eller tung
sikring. Innvendige og utvendige ferdselsveier skal ha god belysning, være tydelig merket og
være ryddige, uten snublefare i form av gjenstander, kabler etc. Åpninger og utsparinger skal
være tildekket.
e) Det skal settes av plass til lagring og oppbevaring av materialer og stoffer som skal merkes
tydelig med skilter. Områdene skal tydelig vises på riggplanen. Det skal settes av tilstrekkelig
plass slik at lasting og lossing kan foregå på en sikker måte. Faresoner skal sperres av når
lasting/lossing pågår. Lagring på containertak er ikke tillatt.
f) TE skal ha system for vedlikehold og kontroll av eget arbeidsutstyr samt følge opp at
underentreprenører har tilsvarende system for sitt arbeidsutstyr. Dette skal være fast punkt på
alle vernerunder.
g) Avfallshåndtering skal gjøres iht. avfallsplanen for prosjektet. Avfallsstasjoner skal
utformes slik at tømming kan foregå uten manuelle løfteoperasjoner, f.eks. ved bygging av
rampe.
h) TE skal ha system for kontroll av arbeidstidsordninger i egen virksomhet og i hele
kontraktkjeden.
i) Personalrom for alle faggrupper skal minimum tilfredsstille kravene i den til en hver tid
gjeldende Fellesoverenskomst for byggfag, bilag 18. TE skal dimensjonere personalrommene
ut i fra det antall arbeidstakere som til en hver tid utfører arbeider på byggeplassen.
j) Eventuelle innkvartering skal for alle faggrupper minimum tilfredsstille kravene i den til
en hver tid gjeldende Fellesoverenskomst for byggfag, bilag 18. Der arbeidsgiver besørger
innkvartering, plikter TE å sikre Statsbygg eller Statsbyggs representant tilgang for kontroll på
kort varsel.

 
Ut over rigg og drift for egne arbeider skal TE medta kostnadselementer iht. tilbudsskjema.

1.16 2 Provisorium

1.16.3 Riggplan
TE skal utarbeide og løpende oppdatere riggplanen for byggeplassen.

1.16.4 Rent og tørt bygg (RTB)

Totalentreprenøren skal utarbeide en plan for ren, tørr og ryddig byggeprosess (RTB) basert på
prinsippene i SINTEF Byggforsk byggdetaljblad 501.107 Ren, tørr og ryddig byggeprosess og
501.108 Renhold i byggeperioden med tilpasning til aktuelle typer lokaler i prosjektet. Planen skal
fremlegges for byggherren før arbeidene starter opp. 

Statkraft varme tilbyr byggvarme (fjernvarme).

1.17 Ferdigstillelse, tester, prøvedrift og overtakelse

Før oppstart av prøvedrift skal det gjennomføres en sluttfase med igangkjøring, innregulering
og funksjonstester av alle systemer. Da disse er gjennomført skal det gjennomføres integrerte
tester og fullskalatester før en stabilitets- og ytelsestest over en periode på 4 uker. Opplæring
av driftspersonale skal gjennomføres i denne perioden. Disse aktivitetene skal synligjøres i
byggeprosjektets fremdriftsplan.
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TE skal fremlegge planer og prosedyrer for funksjonstesting og innregulering av alle systemer
iht. systemenes funksjonsbeskrivelse. I tillegg skal det fremlegges planer og prosedyrer for
integrerte tester og fullskalatest iht. funksjonsbeskrivelser. Funksjonstestskjemaene skal baseres på
systemenes funksjonsbeskrivelser.

Under prøvedriftsperioden skal TE gjenta tidligere utførte tester og kontroller for å vise at
systemene fungerer etter forutsetningene. I denne perioden skal systemene optimaliseres med tanke
på energibruk og innemiljø, og nødvendig etterjustering av dører, porter, vinduer etc. gjennomføres.

Dersom ikke annet er avtalt skal TE foreta faste besøk på anlegget én gang pr. uke første måneden
av prøvedriftsperioden og deretter minst én gang pr. måned og ellers etter behov for at anlegget skal
være operativt til enhver tid. Besøk på anlegget skal avtales med driftspersonale og være koordinert
med ev. UE der det er flere anlegg som har prøvedriftsperiode. TE skal kontrollere anlegg som har
gitt alarmer eller der driftsoperatør har gitt anmerkninger.

1.18 FDV-dokumentasjon

Innsamlingsverktøyet TIDA skal benyttes for FDV-dokumentasjonen. Opplæring i bruk av
verktøyet gjennomføres av Statsbygg.

FDV-dokumentasjonen skal være komplett med alle funksjonsbeskrivelser, brukerveiledninger,
tegninger, dokumentasjon på utstyr/materiell, innreguleringsprotokoller etc. Dokumentasjonen
skal aktivt benyttes i integrerte tester og fullskalatester samt i opplæringen av driftspersonale i
sluttfasen.

1.19 Opsjoner

1. Gangbro til Medisinteknisk Forskningssenter.
Gangbroen skal være fullklimatisert, med innvendig bredde ca 3,0m, høyde ca 2,7m. Gode
løsninger for universell utforming, akustikk og belysning skal ivaretas. Det skal legges til rette for
føringsvei for kabler (kabelbroer) over himling.
Se bilde 0.3.6-1.
 
2. Kulvert til Medisinteknisk Forskningssenter
Kulvert skal  ha innvendig bredde ca 3,0m, høyde ca 3,0m. Gode løsninger for universell
utforming, akustikk og belysning skal ivaretas. Det skal legges til rette for føringsvei for kabler
(kabelbroer) over himling.
Teknisk infrastruktur i Vangslundsgate skal hensyntas, ev. omlegginger må gjøres i tråd med
kommunale retningslinjer.
 
3. Gråvannsgjennvinning.
Det skal gis opsjonspris på gråvannsgjenvinningsanlegg for dusjanlegget. Opsjonsprisen skal
synliggjøre alle merkostnader i forbindelse med dette.
 
4. Vaskeområde for sykler
Det skal gis opsjonspris på etablering av et område for vasking av sykkel i tilknytning til innendørs
sykkelparkering. Det skal etableres spylekran og avløp med sandfang. Det skal gis opsjonspris på
gråvannsgjenvinningsanlegg for dusjanlegget.
 
5. Vaskeområde for sykler - oljeutskiller
Det skal oppgis tilleggspris for å etablere oljeutskiller for avløpet fra området for sykkelvask (i
tillegg til sandfang).
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5. Heiser
TE skal gi opsjonspris på heiser hvor styreskap er plassert ved heisdør i nederste etasje/alternativt
nest nederste etasje.
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2 BYGNING

2.0 Generelt

2.0.1 Generelt
Det vises også til kap. 1 "Overordnede krav og føringer, tverrfaglige tema". Kfr. RFP for ytterligere
krav.

2.0.2 Utforming og materialvalg
Spesifikke krav til de enkelte bygningsdeler er gitt i påfølgende kapitler.

Se kap 1.10 "Miljø" for miljømål og -krav for materialer og energi.
 
TE skal utrede alternativer for valg av materialer og særlig legge vekt på muligheten for bevisst og
begrunnet bruk av tre, massivtre og/eller limtre i betydelig grad.

2.0.3 Toleranser
Generelt legges normalkrav i NS 3420 siste utgave til grunn. Installasjoner eller utstyr med
spesielle krav til bygningsmessige toleranser skal hensyntas.

2.0.4 Belastninger
Belastninger for arkiv må avklares med bruker.
 
Vekt eksisterende audiometribokser:

2.0.5 Rivearbeider

Eksisterende bebyggelse på tomten skal rives i sin helhet (fotgjengerundergang er ikke på tomten,
og skal beholdes).

TE skal medta all riving og utarbeide og innlevere nødvendig dokumentasjon på at tiltaket
utføres på en miljøvennlig måte. TE har ansvar for at miljøskadelige stoffer skal saneres iht.
eksisterende regelverk. Se Tilstandsrapport fra Rambøll av 29.01.2010 og Miljøkartlegging/
Miljøsaneringsrapport.

Rivearbeidene skal inkludere alle nødvendige arbeider som er spesifisert i til enhver tid gjeldende
NS. Borttransport til godkjent avfallsplass og fyllplassavgifter skal medtas.

2.0.7 Bygningsmessige hjelpearbeider
Alle bygningsmessige hjelpearbeider for tekniske fag skal medtas.
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2.1 Grunn og fundamenter

2.1.0 Generelt

Geoteknisk prosjektering skal baseres på NS-EN1997-1:2004 (Eurocode 7, del 1 og 2) og valg
av geoteknisk prosjekteringsklasse skal foreslås av TE med begrunnelse. TE skal vurdere om
jordskjelv er dimensjonerende, hvis dette er tilfelle skal prosjektering baseres på Eurocode 8,
gjeldene utgave.

Det skal utarbeides en geoteknisk prosjekteringsrapport med beskrivelse av alle geotekniske
arbeider og forutsetninger.

Videre må TE beskrive geotekniske sikringstiltak ifm grunnarbeidene, både mht stabilitet av
byggegropen men også hensyn til omkringliggende bebyggelse og infrastruktur som veier og
anlegg i grunnen. TE må også inkludere kostnader til alle nødvendige geotekniske sikringstiltak,
tilstandsregistrering og oppfølging av bygg og konstruksjoner som kan bli påvirket av, samt
geoteknisk prosjektering og kontroll.

 Grunnforhold 

Det ble utført geotekniske og miljøtekniske undersøkelser på tomta i 2002 (Scandiaconsult) og
2016 (NGI).
 

• Grunnundersøkelser NTNU FHS, Trondheim, Geoteknisk datarapport 20160448-02-R,
Rev. 1 30.08.2016, Utarbeidet av NGI

• NTNU FHS, Trondheim. Miljøtekniske grunnundersøkelser. Dok.nr. 20160448-01-R, 
NGI 2016.

• Multiconsult 2002. Elgeseter gate 10-16, Trondheim. Miljøteknisk undersøkelse.
Oppdrag-rapportnr. 100164.31, datert 29.4.2002

• Grunnundersøkelser datarapport, Elgeseter gate 10, oppdrag 620099A, 26.03.2002.
Utarbeidet av Scandiaconsult.

Rambøll har også gjort en geoteknisk vurdering av grunnforhold for Elgeseter gate 10 og 14 ifm
reguleringsplan. Det henvises til notat fra Rambøll (2011) for mer informasjon. 
 
Følgende er en orienterende beskrivelse av grunnforholdene ut i fra ovennevnte rapporter,
for nærmere beskrivelse henvises det til disse rapporter. I følge kvartærgeologisk kart består
løsmassene i området av elveavsetninger. Massene er generelt meget lagdelt og består av sand,
silt og leire. En del av leire/siltavsetninger antas å være marine(havavsatte) og stamme fra
rasvirksomhet oppstrømselva eller fra skråninger sideveis i elvedalsida. Den øvre og svært
sammensatte lagpakken er relativt fast lagert og er preget av både skredaktivitet og skiftninger i
Nidelvas løp tidligere tider. Siltmassene (med sand) i dybden antas å være en del av Nidelvas delta
mot Trondheimsfjorden.
 
De utførte grunnundersøkelsene indikerer som nevnt svært lagdelt grunn hovedsakelig med silt og
leire i vekslende lag, med innslag av grus og sandlag. Ingen boringer er ført til fjell, men avsluttet i
en dybde på mellom 15 -30 m.  Sonderinger og prøveserier tyder på at det ikke er tilstedværelse av
kvikkleire i området.
Grunnvannstanden ble i 2002 beregnet til å ligge 5,7m under terrenget basert på en hydraulisk
poretrykksmåler med spissen på 8 m dybde. I juli-august 2016 har to elektriske poretrykksmålere
målt poretrykket 8 m under terrenget, og grunnvannstanden er beregnet til å ligge mellom ca.
5-7m under terrenget. Grunnvannstanden varierer imidlertid med årstid og nedbørsvariasjoner.
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Grunnvannsnivået i miljøbrønnene ligger ca. 7 m under terreng (ref. miljlteknsik rapport, NGI
2016).
 
Totalentreprenøren (TE) skal selv vurdere behov for ytterligere geotekniske grunnundersøkelser og
ev. kostnader til slike undersøkelser skal inkluderes i tilbudet.
 

 Forurensning i grunnen
Ved grunnundersøkelser ifm. et nybygg i Elgeseter gate 14 i 2002 ble det påtruffet oljeforurenset
masser i grunnen. Det ble derfor utført miljøundersøkelser for å kartlegge grunnforurensningen
på tomta. Kilden til forurensningen er en bensinstasjon sør på eiendommen. Rapporten fra 2002
anbefaler å gjøre tiltak for å hindre gassinntrengning i det planlagte nybygget i Elgeseter gate 10 og
14, men det er usikkert om dette er gjennomført. Resultater fra miljøundersøkelsene er beskrevet
i en rapport utarbeidet av NOTEBY (nå Multiconsult AS), datert 29.04.2002,  risikoverdering og
tiltaksplan, rapport nr. 100164.31, datert 28.5.2002.

Det henvises også til innledende studie, rapport utarbeidet av Golder, datert 18.04.2016, for mer
informasjon.

Det ble også utført miljøteknisk undersøkelse i 2016 av NGI. Det er gjennomført miljøtekniske
undersøkelser i tre prøvepunkter på eiendommen med gård- og bruksnr 404/343, hvor det er
påvist forurensning tilsvarende tilstandsklasse 4 (dårlig) i et punkt sydvest på eiendommen og
tilstandsklasse 1 (rene masser) i to punkt lengst nord på eiendommen. Det er påvist forurensning i
grunnvannet tilsvarende tilstandsklasse dårlig-svært dårlig. Det er påvist fyllmasser over naturlig
grunn, hvor skillet går ved ca. 3 m dybde.

Det er påvist forurensning tilsvarende tilstandsklasse 5 på tilgrensede eiendom (404/610). TE skal
vurdere om det er behov for supplerende /avgrensende prøvetaking i tiltaksområdet for å oppfylle
kravene til Miljødirektoratets veileder TA-2553/2009 "Helsebaserte tilstandsklasser for forurenset
grunn".

TE skal utarbeide tiltaksplan og plan for massehåndtering iht. retningslinjer fra Miljødirektoratet
og forurensningsforskriftens kap. 2. Tiltaksplanen må godkjennes av Trondheim kommune.
Trondheim kommune har særskilte regler for håndtering av masser fra bygge og anleggsarbeider.
Vedrørende disponering av masser er det av stor viktighet at miljøteknisk rådgiver har kjenskap til
faktaarket "Håndtering av renemasser " , (www. trondhiem.kommune.no/faktaark-rene-masser).

Det skal utføres risikovurdering med tanke på evt. vurdere behov for tiltak for å hindre
gassinntrengning i det planlagte nybygget ut over radonsperre, herunder luftng over tak.

TE skal selv vurdere behov for ytterligere miljøundersøkelser.  Det må prises inn kostnader
for gjennomføring av de suppelrende miljøundersøkelser, analyser, samt utarbeidelse av
tiltaksplan. Deponiavgift for alle type masser skal være inkludert i tilbudet. Det må også medtas
kostnader til utarbeidele av sluttrapport og registrering av lokaliteten i Miljødirektoratets
grunnforurensningsdatabase.

Naboforhold
TE skal ta hensyn til de omkringliggende bygningene og konstruksjoner i grunnen ved
prosjekteringen og utførelse av grunnarbeidene. TE skal selv gjøre nødvendig kartlegging av
bygninger, installasjoner og virksomheter i nærheten og i grunnen som kan bli påført skade eller
ulempe som følge av grunnarbeider. TE skal vurdere behov for sikringstiltak og skal ta med
kostnader til dette i tilbudet. Byggearbeidene skal gjennomføres slik at skader på nabobebyggelser
unngås. Det skal utarbeides plan for naboregistrering og oppfølging i byggeperioden. TE skal gjøre
risikovurdering før byggestart.
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2.1.1 Klargjøring av tomt

TE er ansvarlig for å klargjøre tomt og byggegrop med utgangspunkt i status ved
befaringstidspunktet hvis ikke annet er spesifisert. TE har totalansvar for å prise og mengdeberegne
massene som inngår i grunnarbeidene.

Hovedarbeidene vil bestå av:

• Opparbeidelse av tomt.
• Utgraving, masseutskiftning av fyllmasser/forurensede masser ev. konstruksjoner i

grunnen og tilbakefylling. Alle kostnader knyttet til håndtering av forurensede masser
skal medtas i tilbudet.

• Opplasting og bortkjøring av masser. Forurensede masser skal kjøres til godkjent
deponiplass.  Likeså tiltransport og utlegging av tilkjørte masser dersom det er behov for
masser av høyere kvalitet. Oppfyllinger hvor det stilles krav til bæreevne og setninger
utføres som kvalitetsfylling.

• Fundamentering av bygninger og konstruksjoner, samt opparbeiding av arealer for
kjøreveier, grøntarealer, parkering etc.

• Overvannshåndtering for området må ivaretas.
• Ev. sikring av graveskråninger og vannhåndtering i byggefasen skal medtas i tilbudet.

Konstruksjoner utsatt for jordtrykk må dimensjoneres for dette.

2.1.2 Byggegrop
Byggegropa vil bli etablert ved utgraving av løsmasser. Dybden til byggegropen vil være
avhengig av antall underetasjer. Eventuelle kjellerkonstruksjoner vil kunne komme under
grunnvannstanden (avhengig av antall etasjer under bakken). Senking av grunnvannstanden vil
medføre setninger på terreng og konstruksjoner i området nær byggegropa. Tiltak for å unngå
skader på nabobebyggelser, konstruksjoner rundt byggegropa må vurderes. Det må redegjøres for
håndtering av grunnvann i og etter byggefasen.
 
Ved dype utgravinger vil det bli nødvendig å sikre byggegrop med støttekonstruksjoner
(f.eks. spunt) eller andre sikringsmetoder for å gjennomføre tiltaket. Behov for omfanget av
støttekonstruksjoner vil være avhengig av løsningene og utgravingsnivåer.

2.1.3 Grunnforsterkning
Vurderes av TE. Ev. løsning skal inkluderes i tilbudet.

2.1.4 Støttekonstruksjoner

Behov for omfanget av støttekonstruksjoner vil være avhengig av løsningene. Vurderes av
Totalentreprenøren. Ev. løsning skal inkluderes i tilbudet.

2.1.5 Pelefundamentering

Vurderes av TE. Ev. løsning skal inkluderes. 

2.1.6 Direkte fundamentering

Vurderes av TE. Alle kostnader knyttet til løsningen skal inkluderes i tilbudet.

TE skal vurdere alternative fundamenteringsløsninger og redegjøre for den valgte
fundamenteringen.
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Det antas at bygget kan fundamenteres direkte på rene, faste masser. Setninger og setningsforløpet
må vurderes i detalj med bakgrunn i fundamentplan og laster.

2.1.7 Drenering
 Vurderes av TE. Løsningen skal inkluderes.

2.2 Bæresystem

2.2.0 Generelt

Akseptable deformasjoner vurderes ut fra både tekniske og funksjonelle krav. Det skal særskilt
vurderes om deformasjoner medfører skade på andre bygningsdeler, svekker lydforhold eller
endring av fallforhold. TE skal detaljprosjektere og velge løsninger innenfor rammer som
fremkommer av løsningsforslag og beskrivelse. Nødvendige forsterkninger av aktuelle fundamenter
og lastnedføringspunkter skal medtas.

Bygningsmassen skal i full drift tilfredsstille vanlig krav som stilles permanente konstruksjoner i
forbindelse med bygningsfysikk, varighet, motstand mot hærverk m.m. Fukt skal ikke ha anledning
til å trenge inn i rom eller i konstruksjonsdeler. Fukt fra innsiden eller utsiden må kunne diffundere
ut, uten risiko for å bli magasinert inne i selve konstruksjonene.

Som følge av miljøkravet om klimagassutslipp skal TE vurdere å bruke tre og lavkarbonbetong i
nybyggets bæresystem.

Bygningens brannklasse og risikoklasse kan bli bestemmende for konstruksjonsvalget.

2.2.2 Søyler

Søyler og andre bærende elementer skal plasseres og utformes slik at ønsket fleksibilitet for
innredning, møblering o.l. oppnås. Kommunikasjonsveier/linjer skal være fri for søyler. Det skal tas
spesielt hensyn til tilgjengelighet/uu.

Det skal også være søylefrihet i undervisningrom og idrettshaller, jf. funksjonkrav.

2.2.3 Bjelker
Se kap. 2.2.2 "Søyler".

2.2.4 Avstivende konstruksjoner
Avstivende konstruksjoner må ikke være slik at de kommer til hinder for funksjonskrav om
åpenhet, søylefrihet, tilkomster etc. Synlige konstruksjoner skal oppleves som en integrert del av
prosjektets designmessige utforming og farge- og materialholdning.

2.2.6 Kledning og overflate
Det stilles samme krav som i kap. 2.4.6 "Kledning og overflate".

2.3 Yttervegg

2.3.0 Generelt

Ytterveggene skal utformes slik at risikoen for skader, og særlig fuktskader, blir minst mulig. Dette
skal ha høy prioritet, både under prosjektering og bygging. Eventuelle skrånenede yttervegger skal
prosjekteres og bygges med løsninger og utførelse som for krav til tak. 
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Yttervegger under bakkenivå skal utføres med vanntett støp og god drenasje til tilstrekkelig nivå
under vegg/såle
Tetthetsmåling

Det skal måles lufttetthet i to omganger. Første gang normalt ved "tett bygg"- fase. Andre gang ved
ferdig bygg. I tillegg til å følge NS-EN 13829 skal det utføres måling ved både under- og overtrykk,
samt at det skal utføres termografering og leveres rapport med representative termogrammer.
Dersom det gjøres ekstra tettetiltak underveis i målefasen for å oppnå et forventet mål/krav skal
tiltakene dokumenteres.

2.3.1 Fasader

Se kap 1.6.2 "Bygning" og 2.3.5 "Utvendig kledning og overflate" for overordnede føringer.

2.3.3 Glassfasader
Eventuelle glassfasader skal tilfredsstille kravene til tetthetsklasse 4 etter NS-EN 12207.  Det
skal benyttes et glassfasadesystem som har tilstrekkelig dreneringskapasitet i profilene tilpasset
slagregnmengden på stedet.
 
Utvendig fugetetting skal være beskyttet mot UV-stråler, med mindre det kan dokumenteres at
benyttet produkt er tilpasset bruken.

2.3.4 Vinduer, dører, porter
Krav til vinduer:

• Trevinduer beslått med aluminium på utside (mantling).
• Innvendig overflate karm: Malt.
• Innvendige foringer og belistning: Malt tre.
• I rom for varig opphold skal minst ett vindu kunne åpnes. Åpningsbart vindu må ikke

komme i konflikt med utvendig solavskjerming.
• Utforming og plassering må være slik at vindusvask kan gjøres på en rasjonell og trygg

måte. Renhold av vinduer skal primært kunne utføres fra innsiden. Der renhold ikke kan
utføres fra innsiden skal det være tilrettelagt og medtatt vindusheis eller enkel tilgang for
lift.

• Ev. solbeskyttelsesglass skal være fargenøytralt og ha størst mulig lystransmisjon.

 
Krav til dører:

• Aluminiumsdører.
• Innvendige utforinger og belistning: Malt tre.
• Alle ytterdører skal ha automatisk åpning med sensor for åpningsfunksjon samt

adgangskontroll. Låser og sluttstykke skal være FG-godkjente og skal velges i
samråd med Statsbygg og NTNU, kfr. også kap. 5.4.3 "Adgangskontroll, innbrudds-
og overfallsalarm". Standard låssystem, låssylinder, låskasse, beslag m.m. skal
være inkludert.

 
Krav til inngangspartier:

• Dørene skal ha automatisk åpning med adgangskontroll, kfr. kap. 5.4.3 "Adgangskontroll,
innbrudds- og overfallsalarm".
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• Inngangspartier skal ha vindfang. Inngangspartier for studenter og ansatte skal utformes
slik at tilsmussing både innvendig og utvendig reduseres, kfr. bl.a. Byggdetalj 379.243
«Tilrettelegging for rasjonelt renhold», kap. 43 "Inngangsparti".

• Inngangspartier, bi-innganger og varemottak skal være overbygget.

• Inngangsparti skal være overbygget.
• Port til varemottak er beskrevet i RFP

 
Både dører og vinduer skal tilfredsstille kravene til lufttetthet klasse 4 etter NS-EN 1026 / NS-EN
12207, regntetthet klasse 9A etter NS-EN 1027 / NS-EN 12208 og motstand mot vindlast til klasse
C3 etter NS-EN 12211 / NS-EN 12210.

2.3.5 Utvendig kledning og overflate
Ytterveggene skal bestå av materialer som er bestandige og enkle å vedlikeholde. Prinsippet om 2-
trinns tetting gjelder, herunder krav om at kledningen skal være luftet. Dette prinsippet gjelder også
for eventuelle glassfasader som isoleres.

2.3.6 Innvendig overflate
Det stilles samme krav som i kap 2.4.2 "Ikke-bærende innervegger" og 2.4.6 "Kledning og
overflate".
 

2.3.7 Solavskjerming

Krav til solavskjermingen

• Solavskjermingen skal være utvendig.

• Solavskjermingen skal utformes som en del av fasadeuttrykket.

• Sør, øst- og vestfasade skal skjermes. Behov for skjerming av nordfasade må ses i
sammenheng med kravet om å unngå kjøling.

• Solavskjermingen skal ha automatisk styring med individuell overstyring, se kap. 5.6.3
"Lokal automatisering".

• Persienner/screen (duk) skal ha styreskinner på begge sider.

• Solavskjermingen skal være driftssikker, enkel å utbedre og tåle vind iht. NS1991. Det
skal tas hensyn til tilkomst og rengjøring.

• Solavskjermingen skal tåle frost og tåle tine/frost-sykluser i Trondheimsklima.

2.3.8 Utstyr og kompletteringer
Det skal legges opp til bruk av materialer som erfaringsmessig er korrosjonsbestandige og har
nødvendig styrke for oppgaven.

Vedr. oppbygning av beslag vises det til byggdetaljblad A 520.415. Beslagsskjøter skal
dobbelfalses eller skjøtes på likeverdig eller bedre måte.

2.4 Innervegger

2.4.1 Bærende innervegger
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All betong skal støvbindes med mindre den er helt forseglet.

2.4.2 Ikke-bærende innervegger

Krav til innervegger:

• TE må vurdere materialkvaliteten i veggene ut fra bruken.

• Generelt skal vegger/ev. skjørt føres helt opp til dekket. Avslutninger mot dekket skal ta
hensyn til nedbøyning (teleskopløsning).

• Kontorskillevegger skal kunne demonteres uten å gjøre inngrep over himling, se også
kap. 8.2 "Lydisolasjon".

• Kontorskillevegger skal tåle belastninger fra vegghengte hyller (inntil 250 kg/lm).

• Vegger i undervisningsrom skal ha et glassfelt ved dør. Glassfeltet skal ha en lysåpning
på minst 30 cm x 200 cm (b x h).

• Både gulv og vegg i avfallsrom skal tåle spyling.

• Toaletter skal bygges som adskilte rom med tette vegger og dører.

• I utsatte rom (korridorer, trapperom, rom for idrett, trening, etc.) skal det benyttes robust
platemateriale.

• Alle vegger i undervisningsrom, ferdighetsrom, grupperom, møterom, idretts- og
treningsrom, lager mm skal skal ha egnede spikerslag for innfesting av hyllesystemer,
tavler, skjermer, smartboard og annet undervisningsutstyr fra gulv til himling.

• Spikerslag skal være av trebasert materiale. I enkelte rom vil det kunne være behov for
ytterligere forsterkning for oppheng, kfr. RFP.

• Utsatt hjørner skal ha utenpåliggende hjørnebeslag i rustfritt stål.

• Gulvlister skal være av robust materiale som er tilpasset gulvbelegget.

• Se kap. 8 "Akustikk" for lydkrav. 

2.4.3 Systemvegger, glassfelt

Krav til systemvegger/glassvegger:

• Generelt skal vegger/ev. skjørt føres helt opp til dekket. Avslutninger mot dekket skal ta
hensyn til nedbøyning (teleskopløsning).

• For ev. systemvegger for kontor gjelder kravene i 2.4.2 "Ikke-bærende innervegger".

• Møterom, kontorer, stillerom, grupperom og enkelte rom i treningsarealene skal ha en
vegg i glass, kfr. RFP. TE skal medta foliering eller annen type skjerming av innsyn på
40 % av glasset, men endelig omfang må avklares med Statsbygg, NTNU og Sit.

• Systemvegger skal ikke ha eksponerte metallprofiler i fugene.

2.4.4 Vinduer, dører, foldevegger

Krav til innvendige dører:
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• Kfr. også kap. 1.9.2 "Beskyttelse mot tilsiktede uønskede handlinger ("security")" og
5.4.3 "Adgangskontroll, innbrudds- og overfallsalarm".

• Alle dører bortsett fra WC-dører skal ha kortleser (stand alone) dersom annet ikke er
beskrevet.

• Branndører i kommunikasjonsveier skal kunne stå permanent åpne på magnet.

• Innvendige dører skal være kompaktdører med overflate i høytrykkslaminat og med
kantlist av hardved/aluminium med mindre andre krav (brann, akustikk, sikkerhet m.m.)
tilsier noe annet.

• Dører skal leveres komplett inkl. utforinger, belistning, beslag etc. Utforing og belistning
skal være tilpasset dørkarm i materiale og overflate. Beslag skal være robuste.

• Dører skal leveres med beslagsvarer for låssystem som skal planlegges i samråd med
NTNU.

• Generelt skal det prosjekteres terskler til rom med lyd-/brannkrav. Uu-krav skal
ivaretas. Der det verken foreligger krav om brann- eller lydisolasjon kan terskel sløyfes.
Terskelfrie løsninger kan være berettiget i arealer med krav til rystelsesfri trilling eller
andre transportbehov.

Adgangskontroll:

• Alle dører inn til ansattes og masterstudenters områder skal ha adgangskontroll.

• Alle dører inn til undervisningsrom og ferdighetsrom / laboratorier og operatørrom for
disse skal ha adgangskontroll.

• Alle rom for IKT personell og drift skal ha adgangskontroll.

• Alle tekniske rom for IKT / AV skal ha adgangskontroll.

• Alle store grupperom > 10 m2, møterom, kursrom, arealer for studentfrivillighet,
kjøkken for serveringsarealer, varemottak, lager, garderober for ansatte og studenter,
nærarkivrom, renholdssentral, print- /kopi rom for studenter, serviceskranke og
studentkontorer skal ha adgangskontroll.

• Alle dører i ytterskall skal ha adgangskontroll.

 

Fleksible elementvegger/veggskiller med tilfredsstillende akustiske forhold og lydegenskaper skal
medtas av TE for undervisningsrommene med hhv. 120 og 100 plasser, se også kap 8 "Akustikk"
og RFP. 

2.4.5 Skjørt
Se kap. 2.4.2. "Ikke-bærende innervegger"

2.4.6 Kledning og overflate

Følgende krav gjelder:

• Alle innvendige overflater skal være glatte og samtidig renholdsvennlige.

• I toaletter og dusjrom skal veggene ha keramiske fliser.
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• Kledning bak og under vask og såpedispenser må tåle vannsprut (malt gips er ikke godt
nok).

• Både gulv og vegg i avfallsrom skal tåle spyling.

• Vegger generelt skal sparkles og males.

• Innvendige betongflater sandsparkles og males med to strøk til dekk er oppnådd.

Underordnede rom (lager, tekniske rom o.l.) skal bare males.

2.5 Dekker

2.5.2 Gulv på grunn
Gulv på grunn skal utføres som vanntett støp med tilstrekkig drenasje under platen 
Radon

Det vises til krav i TEK 10 §13.5. TE skal dokumentere (ved måling) at krav til radonnivå
er tilfredsstilt. Måling skal utføres iht. Statens Stråleverns anbefalinger. TE skal utbedre
konstruksjonene eller gjøre tiltak dersom radonverdiene er over grenseverdi.

2.5.5 Gulvoverflate

Følgende krav gjelder:

• TE må vurdere hvilket gulvbelegg som er mest egnet ut fra bruken. Estetikk, levetid,
akustikk, renholdsvennlighet, sklisikkerhet og miljø skal være en del av vurderingen.

• Gulvbelegget skal i størst mulig grad legges som hele flater, og vegger skal plasseres
oppå for fleksibilitet/eventuell senere ombygging.

• For krav til banebelegg henvises det til klassifisering etter EN 685 (offentlig, industri
osv.).

• For aktivitetsbaserte arbeidsplasser er akustisk dempende gulvbelegg en forutsetning.

• I toaletter og dusj/våtrom legges keramiske fliser.

• Både gulv og vegg i avfallsrom skal tåle spyling og ha fall til sluk.

• Tekniske rom skal ha vanntett belegg med oppkanter og sluk.

• Avfallsrom skal ha fall i gulv mot slukrenne pga spyling.

• Gulvbelegg i inngangspartier skal være slitesterke og fuktbestandige, dessuten
sklisikre i tørr og våt tilstand. Se også kap. 2.3.4 "Vinduer, dører, porter" for krav til
inngangspartier.

• I datatekniske rom er det krav til EMC, og egnet gulvbelegg skal benyttes, se også kap.
4.0.3 "Forholdet til elmiljø og EMC".

Alternative forslag skal legges frem for Statsbygg og NTNU for godkjenning. Kfr. RFP for
ytterligere krav.

2.5.6 og 2.5.7 Himlinger

Krav til systemhimlinger:
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• TE skal medta en forhøyet arkitektonisk kvalitet på himlingen i vestibyle, serveringssted
og områder i tilknytning til hovedkommunikasjonsveier.

• Systemhimlinger produsert i mineralull skal forsegles på alle kanter. Det vil si at kutt for
tilpasninger o.l. skal forsegles slik at mineralullfibre ikke fritt kan utløses til omgivelsene.

• Himlingene skal være dimensjonert for tilleggslaster fra f.eks. armaturer og
ventilasjonsdiffusorer o.l.

• For aktivitetsbaserte arbeidsplasser er akustisk himling en forutsetning

• Det skal legges opp til og medtas tilstrekkelige inspeksjonsmuligheter.

• Lerreter for bildevisning i undervisningsrom, ferdighetsrom, møterom og store
grupperom skal integreres i himlinger slik at bildeflaten kommer høyest mulig på veggen.

• I rom med hygienekrav skal det være vaskbar hygienehimling.

• Alle betongflater, også over himling, skal støvbindes/males.

• Se kap. 8 "Akustikk" for lydkrav.

Alternative forslag skal legges frem for Statsbygg, NTNU og Sit for godkjenning. Kfr. RFP for
ytterligere krav.

2.6 Yttertak

2.6.0 Generelt

Krav til yttertak:

• Taket skal planlegges ut fra anerkjente løsninger hvor konstruksjon og takbelegg er
tilpasset takfall, klima, konstruksjonsprinsipp (kaldt - luftet/varmt) og planlagt funksjon
jf. kap. 1.6.1 "Uteområde".

• Ved planlegging av fall skal det tas hensyn til valgt tekkemateriale og forventede
deformasjoner i bæresystemet. Taktekking og beskyttelse av denne skal velges slik at
eventuelle lekkasjer er lette å finne. Skrånende yttervegger med eventuelle vinduer skal
i prinsipp behandles som om det er en takkonstruksjon. Nødvendig installasjoner på
og gjennomføringer i takflaten skal legges på høydepunkter slik at takavvanningen kan
foregå uhindret og slik at selve inntekkingen ligger åpen for inspeksjon og vedlikehold.

• Tak skal ha sikker og enkel adkomst med innvendig trapp.

• Det skal være tilkomst og inspeksjonsmuligheter til alle sluk.

• Det skal tilrettelegges for at vedlikehold på tak kan gjøres på en trygg og effektiv måte.

• Dersom taksluk/nedløp går tett må vannet kunne ta en annen vei uten å gi fuktproblemer
(nødoverløp e.l.).

• Ev. utendørs sykkelparkering skal være overbygd.

2.6.2 Taktekning
Taktekking skal ikke komme i konflikt med planlagt funksjon, se kap. 1.6.1 "Utendørs".

2.6.3 Glasstak, overlys, takluker
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Ev. glasstak skal inkludere innvendig løsning med føringsskinne samt plattform for renhold og
vedlikehold.

2.6.5 Gesimser, takrenner og nedløp
Det vises til byggdetaljblad A 520.415 for oppbygning av beslag. Beslagsskjøter skal dobbelfalses
eller skjøtes på likeverdig eller bedre måte.

2.6.9 Andre deler av yttertak

Det skal etableres permanente forankringspunkter for fallsikring på alle takflater.

2.7 Fast inventar

2.7.0 Generelt

Det vises til vedlagt liste over bygg- og brukerutstyr (Vedlegg).

TE skal medta fast utstyr beskrevet i RFP. Der det har vært behov for å stille ytterligere krav til fast
utstyr er utstyret medtatt i dette kapittelet (kap. 2.7).

2.7.3 Kjøkkeninnredning
TE skal medta fast inventar i:

• Serveringssted
• Treningsleilighet
• Ferdighetsrom
• Kaffestasjon
• Møteplass/kjøkken
• Tekjøkken/kaffe - drikkestasjon

 
Generelle krav til kjøkken:

• Alle kjøkkenets komponenter som skrog, skuffer, hengsler etc. skal være av god kvalitet,
beregnet for langvarig og hard bruk.

• Materialvalg skal ivareta og muliggjøre enkelt renhold og vedlikehold.
• Fronter med kantlist skal være av god og holdbar kvalitet.
• Foringer og skapsider skal være av samme materiale som frontene.
• Sokkel skal være av god og holdbar kvalitet.
• Benkeplater skal ha glatt overflate.
• Grep skal ha god gripeevne.
• Det skal være sprutsikring over alle benker.

2.7.7 Skilt og tavler
Type skiltsystemer og foliering av glass innvendig skal følge NTNUs skiltplan.

2.7.8 Utstyr og kompletteringer
Enkelte undervisningsrom skal ha blendingsgardiner, se RFP for omfang.
 
Krav til nedbøying skal være så strenge at tunge audiografi-rombokser kan brukes som forutsatt.
 
Vektbelastning audiografutdanningens bokser: se RFP.
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2.8 Trapper, balkonger m.m

2.8.0 Generelt
Rekkverk til trapper skal utformes med forhøyet arkitektonisk kvalitet tilpasset bygningsmassen og
skal være gjennomtegnet for å sikre en funksjonell og god estetisk løsning.

2.9 Spesielt

2.9.1 Varmeisolering
Det vises til kap 1.10 "Miljø".

2.9.2 Branntekniske forhold
Det vises til kap. 1.9 "Sikkerhet inkl. brann" og kap. 5.4.2 "Brannalarm".

2.9.3.1 Tilfluktsrom
Det stilles ikke krav om etablering av nytt tilfluktsrom, men TE må likevel søke det lokale
sivilforsvaret om dispensasjon for ikke å bygge tilfluktsrom ved nybygg.

2.9.3.2 Avfallsrom
Se kap. 6.5 "Avfall og støvsuging".
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3 VVS-INSTALLASJONER

3.0 Generelt

3.0.0 Generelt

For kapittel 3 vises det spesielt til Arbeidstilsynets veiledning nr. 444 "Klima og luftkvalitet på
arbeidsplassen" og vedlagt romfunksjonsprogram, RFP.

RFP angir oppdragsgivers og brukers krav til luftmengder, lyd og temperaturer. Følgende er lagt til
grunn for kravene i RFP:

• Eventuelle angitte luftmengder er veiledende.

• RFPene angir tillatte temperaturgrenser ved dimensjonerende uteforhold.

• I datarom er krav til maks. temperatur absolutt og skal ikke overskrides.

• Romklima skal tilfredsstilles både ved 20 % og 100 % belastning av intern varme. Dette
gjelder både ved dimensjonerende sommer- og vinterforhold.

• Rommene skal dimensjoneres for normal personbelastning oppgitt i RFP + 20 %
(maksimal personbelastning er ikke utfylt). Dette betyr at hvis et rom har oppgitt en
normal personbelastning på 100 personer, skal inneklimakrav også kunne oppnås ved en
personbelastning på 120 personer (hele dagen). Dette inkluderer også avgitt varme fra
teknisk utstyr, da dette i flere rom har sammenheng med personbelastningen.

• Det skal regnes med en varmebelastning på 100 W pr. person med 100 % samtidighet
og en varmebelastning som i punktene under for teknisk utstyr (oppgitt W/person
og samtidighet er kun relatert til teknisk utstyr, og 100 W/person kommer i tillegg).
Eventuelle andre varmebelastninger skal avklares i samråd med Statsbygg og bruker.

• Undervisningsrom: 60 W/person med 50 % samtidighet i tillegg til avgitt varme fra
AV-utstyr på 2 kW for store rom og 1 kW for mindre rom.

• Grupperom: 60 W/person med 100 % samtidighet.

• Arbeidsplasser: 200 W/person med 80 % samtidighet.

• Møterom: 60 W/person med 50 % samtidighet i tillegg til 1kW for AV-utstyr.

Krav til rør- og kanalnett

Rørledninger og ventilasjonskanaler skal ikke være innmurt/innstøpt. Sjakter skal ha tilkomst for
inspeksjon av ledninger og kanaler. Installasjonene skal utformes slik at det oppnås god adkomst
for service og vedlikehold av alle komponenter i anlegget.

Isolering

Varme ledninger skal isoleres med aluminiumsmantlede, dimensjonstilpassede mineralullskåler.
Koblingsledninger isoleres normalt ikke. Ventiler og armaturer i varmesentralen skal isoleres med
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fasongtilpasset, prefabrikkert isolasjon eller avtakbare isolasjonsputer. Alle synlige utvendige
varmerør og varmerør i tekniske rom skal mantles med alumantel.

Ledningsnett som fører vann ved så lav temperatur at kondens kan oppstå, skal isoleres
diffusjonstett. Det skal brukes dimensjonstilpasset isolasjonsmateriale. Isolasjonen skal limes
til røret i hele rørets lengde og omkrets (hellimes) for alle rørdimensjoner. Ventiler og armatur i
kjølesentralen isoleres med fasongtilpasset, prefabrikkert isolasjon eller avtakbare isolasjonsputer.

For innvendige rør for takavvanning skal isolasjonen hellimes til hele rørets overflate.

Eventuelle ventilasjonskanaler på kaldt loft skal isoleres mot varmetap til omgivelsene. Videre
skal alle tilluftskanaler fra teknisk rom og fram til grenkanaler for tilluftsventiler isoleres termisk.
Luftinntakskanal/kammer til aggregater skal kondensisoleres utvendig med neoprencellegummi fra
ytterveggsrist og frem til inntakskammer v/aggregat. Isolasjonen skal hellimes til kanaloverflaten.
Mantling av utvendig monterte og isolerte kanaler skal utføres vanntett for å hindre oppfukting
av isolasjonsmaterialet. All isolasjon som benyttes skal forsegles og avleveres uten fare for
fibereksponering til omgivelsene. Inntakskanaler kan isoleres innvendig med neoprencellegummi.
Dette forutsetter at det kun benyttes godkjent festemidler for slik isolering.

Instrumentering

Det skal installeres energimålere for registrering av energiforbruk til bl.a. ventilasjonsanlegg,
radiatoranlegg og kjøling, se kap. 3.9 "Andre VVS-installasjoner".

Det skal være mulighet for nattsenking av romtemperaturen.

Det skal prosjekteres og installeres termometre som muliggjør avlesing av væske- og
lufttemperaturer på stedet og i SD-anlegg.

3.0.1 Spesielt
Det legges få føringer for overordnede løsninger for VVS-installasjoner, løsningene vil være en del
av løsningsforslaget og må være i tråd med prosjektets energi- og miljøambisjoner, se kap. 1.10
"Miljø".
 
Det legges stor vekt på sambruk, og flere rom vil brukes av ulike brukergrupper til ulike aktiviteter,
dette skal hensyntas ved prosjektering av VVS-installasjoner. For eksempel skal idrettshallen også
kunne brukes til eksamensavvikling.
 
Tekniske installasjoner i idrettshall, klatrerom og andre treningsrom må tilpasse rommets bruk
(f.eks. skal ikke baller osv. kunne sette seg fast i eller ødelegge ventilasjonskanaler/-ventiler).
  
Bygget skal ha stor grad av fleksibilitet og generalitet, se kap. 1 "Overordnede krav og føringer,
tverrfaglige tema". Ferdighetsrom skal kunne brukes til ordinær undervisning, noe som vil
gi en tettere personbelastning enn oppgitt i RFP. VVS-installasjonene i disse rommene skal
dimensjoneres for å dekke en situasjon med ordinær undervisning med en personbelastning
tilsvarende 2 m2/person.
 
Det skal ikke være væskeførende rør i arkivet.

3.1 Sanitær

3.1.0 Generelt

System for oppvarming av tappevann skal tilknyttes byggets varmeanlegg og forvarming
fra gråvannsgjenvinning, se kap. 3.2 "Varme" og 3.1.1 "Spesielt". Eventuelt system for
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tilleggsoppvarming skal også medtas. Systemet skal prosjekteres og leveres slik at ventetid på
varmtvann ved tappested ikke skal overskride 10 sekunder.

Sanitærutstyr

Sanitærutstyr skal leveres i hvit porselen med dokumentert kvalitet, utslagsvasker og kummer skal
leveres i rustfritt stål.

Tappearmatur (blandebatterier) er forutsatt ettgreps i forkrommet utførelse. Det skal monteres
avstengningsventiler for hver sanitærarmatur. Disse skal monteres i forkant av armaturen.
Blandebatterier i undervisningsrom og i store grupperom skal være berøringsfrie.

Toaletter, utenom HC WC, skal være vegghengte.

Dusjer i garderober tilknyttet treningsarealene skal være vandalsikre og ha tidsbryter.

Det skal monteres automatiske stengeventiler for brukerutstyr som er direkte tilknyttet vann, se liste
i kap. 3.1.1 "Spesielt".

Det skal leveres utvendige frostfrie spylekraner ved alle fasader og på tak. Omfanget skal være slik
at samtlige vegger og tak kan spyles.

Rørføringer

Rørføringer i etterkant av fordelingsskap skal legges skjult.

Brannslokkingsutstyr

Bygget skal utstyres med brannslanger i skap for innfelling i vegg. Det forutsettes at alle arealer
dekkes av 25 mm slanger med maksimal lengde 25 m.

Se også kap. 3.3 "Brannslokking".

Sikring mot legionella

Det skal leveres løsning som vil sikre mot legionellainfeksjon av varmt forbruksvann. Det skal
installeres et system for kjemisk behandling av legionella som skal være kontinuerlig rengjøring og
desinfeksjon med klordioksid.

Takavvanning

Se kap. 2.6 "Yttertak".

3.1.1 Spesielt

Følgende brukerutstyr skal ha vanntilkobling og/eller avløp, se RFP for omfang:

• Kaffestasjon/tekjøkken ansatte: Oppvaskmaskin, kaffemaskin og vanndispenser.
Vanndispensere skal være integrerte i vasken, se eksempel i bilde 3.1.1.

• Kaffestasjon/tekjøkken studenter: Kaffemaskin og vanndispenser. Vanndispensere skal
være integrerte i vasken, se eksempel i bilde 3.1.1.

• Kjøkkener i ferdighetsrom: Oppvaskmaskin.

• Stillerom/bønnerom: Mulighet for fotbad.

• Serveringssted:

•
o Innleveringsbenk med kum: Avløp.

o Forspyledusj: Vanntilkobling for varmt og kaldt vann



Kravspesifikasjon totalentreprise: 1022601 NTNU FHS

  

Statsbygg: 22.09.2016 Side: 77 av 111

 

o Oppvaskmaskin: Vanntilkobling for varmt vann og avløp.

o Kondenseringsenhet: Vanntilkobling kaldt vann.

o Kaffetrakter: Vanntilkobling kaldt vann og avløp.

o Tre kumbenker: Vanntilkobling varmt og kaldt vann (to av benkene har to
armaturer) og avløp.

o RF benk med kum: Vanntilkobling varmt og kaldt vann og avløp.

o To selfcooking center: Vanntilkobling kaldt vann og avløp.

o Varmeskap med vannbad: Avløp.

o Kjølebenk med kjølt monter: Avløp.

o I tillegg skal det være tilstrekkelig antall med sluk i gulv.

o Avløp skal føres via godkjent fettutskiller.

• Moppevaskeri: Moppevaskemaskin.

Renholdsrom/BK og skal tilpasses bruk av "vaskebiler", sluk skal ha mål tilpasset dette (ca. 30
cm dypt og 30 cm x 30 cm) samt lofilter. Sluk må plasseres midt på gulvet slik at tømming av
"vaskebil" kan gjøres på en enkel måte. Moppevaskeriet skal ha slukrenner med lofilter, rennene
skal være 15-20 cm dype.

Det skal gis opsjonspris for gråvannsgjenvinning for dusjanlegget, se kap. 1.19 "Opsjoner".

Det skal gis opsjonspris på etablerimg av et område for vasking av sykkel i tilknytning til innendørs
sykkelparkering, se kap. 1.19 "Opsjon"  og RFP.

Bilde 3.1.1: Vanndispenser integrert i vaskekum.

3.2 Varme

3.2.0 Generelt
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Varmekonseptet, inkludert effekt- og varmekilder, er en del av løsningsforslaget. Konseptet skal
være i tråd med etterfølgende krav.

Nybygget ligger innenfor konsesjonsområdet for fjernvarme i Trondheim, og det er
tilknytningsplikt. Leverandør er Statkraft varme, som har opplyst om at kapasiteten i området er
god. Det er TEs ansvar at tilkobling til fjernvarmenettet tilfredsstiller Statkraft varmes tekniske
bestemmelser.

Det skal leveres og monteres et komplett vannbårent varmeanlegg for dekning av generelt
oppvarmings-, tappevannsoppvarmings- og ventilasjonsvarmebehovet i bygget. System for generell
oppvarming skal tilpasses byggets bruk/funksjon. Idrettshallen skal ha vannbåren gulvvarme
og barfotområder skal ha elektrisk gulvvarme. Arkiv skal varmes opp uten væskeførende rør/
installasjoner plassert i rommet.

Energisentral er forutsatt plassert i eget egnet teknisk rom.

Ledningsnett, armaturer og ventiler

Ledningsnett med deler over grunnen skal være utført av stålrør.

Rørføringer gjennom skillevegger skal påsettes dekkskiver med avtalt farge.

Hovedkurser, hovedopplegg, utstyr og radiatorvarmekurs i bygget skal være forsynt med
avstengningsventiler, nødvendige innreguleringsventiler og automatiske luftepotter. Det skal
kun benyttes kuleventiler som avstengningsventiler, disse skal plasseres på tur og retur ved alle
komponenter og på hver avgrening ute i bygget.

Alle rørstrekk skal være utstyrt med avtappingsarmatur slik at røranlegget kan tømmes om påkrevd.

Vannbehandling

Det skal leveres og installeres et vannbehandlingsanlegg tilpasset varmeanlegget. Det skal i tillegg
også installeres filter og mikrobobleutskiller på hovedstrømmen.

3.3 Brannslokking

3.3.0 Generelt

Bygningen skal utstyres med komplett, forskriftsmessig dekning med brannskap (se kap. 3.1.0
"Sanitær/Generelt") og håndslukkeapparater.

3.3.1 Spesielt

Lokalene skal fullsprinkles med over- og undersprinkling. Trondheim kommune har anslått at
det er tilstrekkelig med kapasitet i eksisterende vannledninger, men endelig kapasitet er TEs
ansvar. Det er ønskelig fra kommunen at uttak ikke skjer i hovedgaten, men i stikkledning i
Vangslunds gate, for eksempel fra kum nr. 29398 (se vedlagt VA-kart). Kommunen har et øvre tak
på maksimum 50 l/s ved sprinkleruttak.

Sprinklersentralen skal plasseres i teknisk rom.

Bygget skal hovedsakelig utstyres med automatisk sprinkleranlegg av våt type i henhold til NS-EN
12845. Unntak er el.-fordelinger (HF og UF) som skal brannsikres med annen godkjent løsning.
Arkivet skal brannsikres i tråd med arkivloven.

Sprinkelhoder i idrettshallen, squashrom og ev. andre treningsrom skal beskyttes mot baller osv.

Det skal ikke benyttes rør med pressfitting.
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Nedføringer til sprinklerhoder i områder med himlinger kan utføres med FM- eller VDS-godkjente,
fleksible, armerte slanger.  Anlegget skal beregnes hydraulisk for å fastslå nødvendige dimensjoner.

3.5 Prosesskjøling

3.5.0 Generelt

Kjølekonseptet er en del av løsningsforslaget. Konseptet skal være i tråd med etterfølgende krav.

Statkraft varme tilbyr fjernkjøling.

Komfortkjøling skal hovedsakelig dekkes av ventilasjonskjøling, se kap. 3.7 "Komfortkjøling".

Det skal prosjekteres og leveres separate kjølemaskiner for prosesskjøling i følgende rom:

• IKT driftssentral (kjølebehov 10-12 kW).

• UF (kjølebehov avhenger av antall rom og type rom, estimert til 6-10 kW per rom).

• Digitalt undervisningsrom (kjølebehov 4-6 kW per rom).

• Koblingsrom for IKT (kjølebehov 8-10 kW per rom).

• Avfallsrom (kjølebehov ca.1,5 kW).

• Operatørrom (brukerinitiert varmeeffekt (IKT-utstyr) ca. 2,5 kW).

Muligheter for gjenvinning av overskuddsvarme skal undersøkes og redegjøres for. 

Statsbygg stiller krav om at det skal benyttes naturlige kjølemedier.

Det skal medtas prefabrikkert fryserom (dypfryser, ca. -18 grader C) og kjølerom (ca. 2-4 grader
C) i tilknytning til kaféen. Rommene skal ha hyller. Det skal også være et kjølerom for vaskeutstyr
tilknyttet renholdssentralen.

Ledningsnett, armaturer og ventiler

Kjøleanlegget skal være forsynt med avstengningsventiler, nødvendige innreguleringsventiler og
automatiske luftepotter. Det skal kun benyttes kuleventiler som avstengningsventiler. Alle rørstrekk
skal være utstyrt med avtappingsarmatur slik at røranlegget kan tømmes om påkrevd.

Vannbehandling

Det skal leveres og installeres et vannbehandlingsanlegg tilpasset kjøleanlegget. Det skal i tillegg
også installeres filter og mikrobobleutskiller på hovedstrømmen.

3.6 Luftbehandling

3.6.0 Generelt

Det skal leveres og monteres et komplett luftbehandlingsanlegg med filtrert, forvarmet og kjølt
tilluft. Anlegget skal deles opp i systemer avhengig av ulike inneklimasoner, varme- og kjølebehov,
virksomhet og brukstider. Dette må hensyntas spesielt for idrettsarealene.

Sekundære rom som toaletter, dusj ol. skal ha undertrykk og kan ha tilførsel av luft ved
overstrømning fra tilliggende lokaler, f.eks. fra forrom.

SFP

Maksimal SFP ved dimensjonerende luftmengde skal være 1,5 kW/m3s. Før bestilling av
ventilasjonsaggregater skal TE oversende leverandørens dokumenterte SFP-faktor i forbindelse
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med én «datakjøring» for det aktuelle anlegget. Det skal inngå hvilke interne og eksterne trykkfall
som ligger til grunn for datakjøringene. Se vedlegg for krav til måling av SFP (Vedlegg).

Kanalnett

Kanaler i alle systemer skal tilfredsstille kravene i NS 3420, tetthetsklasse C. Det skal benyttes
sirkulære spirokanaler med tilhørende delassortement. Fleksible kanaler skal ikke benyttes uten
aksept fra Statsbygg.

Alle kanaler med hoveddimensjon til og med ø500 skal ha prefabrikerte T-stykker/T-rør.

Luftfordelingsutstyr

Det skal være variable luftmengder i rom med varierende personbelastninger. Støttearealer kan ha
konstante luftmengder. Anlegget skal prosjekteres slik at det ikke oppstår trekk ved tilførsel av kjølt
tilluft.

Ventiler for fraluft og tilluft skal leveres i samme farge og glansgrad som himlingen.

Tillufts- og avtrekksventiler skal kunne kontrollmåles, låses etter innjustering samt kunne
demonteres for rengjøring.

Luftbehandlingsutstyr

Aggregater skal være utstyrt med hengslede inspeksjonsluker som gir god tilkomst til alle
komponenter for inspeksjon, service og renhold. Varmegjenvinner og vifter skal leveres
med rotasjonsvakt, inspeksjonsvindu og innvendig lys. Det skal være felles lysbryter for alle
komponenter med innvendig belysning.

Aggregater skal trykkprøves etter at de er ferdig montert. Trykkprøving skal skje ved undertrykk.
Prøveresultatene skal protokolleres og inkluderes i sluttdokumentasjonen.

Frekvensomformere for vifter

Alle viftemotorer for systemene 360 skal være kapasitetsregulerte av frekvensomformere.
Frekvensomformerne skal være designet for optimal drift av viftemotorene.

Lyd/støy

Alle tekniske anlegg skal dimensjoneres og monteres på en slik måte at generende støy ikke
forplanter seg til i bruksarealer.

Det skal velges støysvakt utstyr som oppfyller følgende retningslinjer: Støy (lydtrykknivå) fra
ett aggregat skal maksimum være 65 dBA (målt ved normal driftstilstand og i en avstand av 1
meter fra aggregatet). Ved tekniske rom med flere aggregater skal støynivået (lydtrykknivået) ikke
overskride 70 dBA ved betingelser som nevnt over.

Roterende varmegjenvinner

Varmegjenvinner skal leveres med motor og frekvensomformer, komplett kablet og programmert.
Varmegjenvinneren skal kunne reguleres helt ned til 0 % (ingen rotasjon). I perioder med stillstand
(sommer) skal rotor likevel rotere en gang ukentlig i en 2-minutters syklus.

Temperaturvirkningsgraden for varmeveksler skal være minst 85 %.

3.6.1 Spesielt
Følgende spesielle krav gjelder:
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• Det vil bli brukt klatrekritt i klatresal og buldrerom, ventilasjonsanlegget må derfor
tilpasses krittstøv, TE må vurdere om det skal være eget ventilasjonsanlegg for disse
rommene.

• Ventilasjonsanlegget i klatresalen skal planlegges mhp. ruter og overheng.
• I samtlige idrettsarealer, spesielt for rom for kondisjonstrening må det forutsettes et høyt

aktivitetsnivå.
• I spinningrom skal tilluft forsynes foran i rommet (luften skal oppleves som "vind i

ansiktet"), men det skal ikke være trekk på laveste nivåer i amfiet.
• Det skal være lav lufthastighet i idrettshallen tilpasset ulike type aktiviteter; f.eks. bør

lufthatigheten der det spilles badminton være på maksimalt 0,2 m/s.
• Tørkeområdet i grovgarderober skal ha god nok ventilasjon til at vått sykkeltøy i skap

tørker.
• Moppevaskeri: Ventilasjonen skal være tilstrekkelig for tørking av mopper.

 
Det skal leveres og monteres spesialventilasjon for følgende rom:

• Serveringssted skal ha avtrekkshetter som dekker følgende utstyr:

• o Oppvaskmaskin.
o Flatgrill.
o Pastakoker.
o Koketopp.

• Ørepropplab: Avsug i forbindelse med tilpassing av ørepropper (5 stk. punktavsug).
• Ferdighetsrom ergoterapeututdanningen (rom med treningskjøkken): Punktavsug for

gasser som avgis ved oppvarming av plastmateriale i forbindelse med framstilling av
skinner.

• Kjøkken: Alle ferdighetsrom med kjøkken og kjøkken i treningsleilighet skal ha
avtrekksvifte.

3.7 Komfortkjøling

3.7.0 Generelt

Kjølekonseptet er en del av løsningsforslaget. Konseptet skal være i tråd med etterfølgende krav.

Statkraft varme tilbyr fjernkjøling.

Kjølebehovet skal dekkes hovedsakelig av ventilasjonskjøling, men TE skal medta tilleggskjøling i
rom dette trengs for å oppnå temperaturkrav gitt i RFP.

Statsbygg stiller krav om at det skal benyttes naturlige kjølemedier. Eventuelt ønske om å avvike
dette kravet skal forelegges Statsbygg.

Muligheter for gjenvinning av overskuddsvarme skal undersøkes og redegjøres for.

Ledningsnett, armaturer og ventiler

Kjøleanlegget skal være forsynt med avstengningsventiler, nødvendige innreguleringsventiler og
automatiske luftepotter. Det skal kun benyttes kuleventiler som avstengningsventiler. Alle rørstrekk
skal være utstyrt med avtappingsarmatur slik at røranlegget kan tømmes om påkrevd.

Vannbehandling
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Det skal leveres og installeres et vannbehandlingsanlegg tilpasset kjøleanlegget. Det skal i tillegg
også installeres filter og mikrobobleutskiller på hovedstrømmen.

3.9 Andre VVS-installasjoner

3.9.0 Generelt

Kontroll og regulering

Styrings- og reguleringsutrustningen for luftbehandlingssystemene skal gi mulighet for automatisk
stans av anlegget utenom brukstiden, nedsatt viftekapasitet ved lav utetemperatur, samt mulighet
for nattkjøring om sommeren uten pådrag av varmegjenvinnere/varmebatterier.

Momentanverdien til SFP-faktoren og temperaturvirkningsgraden for varmegjenvinnere skal vises i
de respektive SD-systembildene for aggregatene.

Romregulering skal styres av CO2- og temperaturnivå samt tilstedeværelse. Det skal medtas
tilstrekkelig med sensorer for dette og komplett automatikk.

Se også kap. 5.6 "Automasjon" og Statsbyggs veileder "Automasjon og SD-anlegg" (PA 5601).

Energioppfølging og energistyring i bygget

Det skal leveres og monteres tilstrekkelig antall energimålere for blokkdelt energimåling etter
tabell 5 i NS 3031 for samtlige VVS-installasjoner. I tillegg skal minimum følgende registreres og
overvåkes:

• Utendørstemperatur

• Temperatur i luftinntak

• Temperatur etter varmegjenvinner

• Temperatur etter varme- og kjølebatteri

• Temperatur i avtrekkskanal

• Temperatur avkast etter varmegjenvinner

• Pådrag i prosent for VAV-spjeld

• Tur- og returtemperatur for alle varmekurser

• Romtemperatur i alle rom

• Pådrag i prosent for varmegjenvinnere og shuntventiler

• Pådrag i prosent for aktuatorer

• Pådrag i prosent for pumper

Se også kap. 4.3.2 "System for hovedfordeling" og 5.6.2 "Sentral driftskontroll og automatisering".
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4 ELKRAFT

4.0 Generelt

4.0.2 Forholdet til offentlige myndigheter
TE skal selv innhente opplysninger og stå ansvarlig for kommunikasjon med myndigheter og
nettselskap, og foreta undersøk vedr. eksisterende kabler i grunnen hos offentlige arkiv. Koordiner
mot kap. 0.3.5 "Ledningsnett og kabelføringer". TE må også vurdere om prosjektets behov må
koordineres mot Statens Vegvesen, Nasjonal Sikkerhetsmyndighet, Post- og teletilsynet etc. Ref.
også deres veiledninger.

4.0.3 Forholdet til elmiljø og EMC
Elektromagnetisk sameksistens (EMC) skal ivaretas på en tilfredsstillende måte, både med hensyn
på magnetfelt og helsefare, samt påvirkning på og fra utstyr. Retningslinjer i henhold til direktiv
og maskindirektiv skal ivaretas. Det skal påses at el.-installasjoner ikke gir felter som er så store at
problemer tilknyttet dette kan oppstå.

4.1 Basisinstallasjoner for elkraft

4.1.1 Systemer for kabelføring

Det skal medtas tilstrekkelig dimensjonerte fleksible føringsveier iht. arkitektoniske og funksjonelle
krav, kabelstiger og installasjonskanaler for nødvendig kabelføring i bygningskomplekset for
kap. 4, 5, 6, 7.4 og 7.5. Prinsippet som skal følges er kabelstiger over himling i trafikkarealer
og installasjonskanaler/kabelkanaler langs yttervegg. Det skal tilstrebes 30-40%, men det skal
minimum være 20 % reservekapasitet ved overtakelse. Der det ikke er egne føringsveier for
svakstrømskabler, skal sterkstrøms- og svakstrømskabler skilles med minimum skilleplate på
kabelbro og i installasjonskanal.

Åpne kontorlandskap skal ha opplegg for grenstaver. Føringsveier skal utføres slik at ettertrekking
av kabler kan foregå med minimal forstyrrelse av daglig drift. Kanalene skal monteres horisontalt
på yttervegg under vinduer, plassering skal hensynta plassering av radiator/installasjonskanal. Det
skal benyttes vertikale kanaler montert i hjørner av rom som føring fra himling ned til horisontal
kanal under vinduer. I undervisningsrom skal det monteres vertikal kanal v/dør med bryterpanel for
styring av lys. Alle synlige føringer skal være i hvit/hvitlakkert utførelse. Det skal medtas skjulte
føringsveier for kabling til AV-anlegg,

Alle gjennomføringer i brannvegg og lydskiller skal tettes iht. godkjente og klassifiserte løsninger.
Det skal medtas ekstra kniperør i hvert brannskille for å ivareta utvidelsesmulighet på 25 % på
kabelføringen ved overtakelsesdato.

4.1.2 Systemer for jording
Jordingsanlegget skal utformes og legges opp slik at deler av jordingsanlegget kan utkobles for å
utføre nødvendige målinger, servicearbeider, feilsøking eller utbedring av feil.

4.1.3 Systemer for lynvern
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Det skal monteres overspenningsvern etter gjeldende normkrav i hovedfordeling (HF) og
underfordelinger (UF). Finvern på utstyr skal ikke medtas da dette er brukerutstyr.
Behovet for lynavlederanlegg vurderes av TE, bl.a. for sikring av følsomt elektronisk utstyr.
Løsning fremlegges Statsbygg for godkjenning før eventuell bestilling og utførelse.
 
 
 

4.1.4 Systemer for elkraftuttak
Installasjonskanaler med integrert installasjon og utstyr skal medtas i tilstrekkelig grad for arealer i
alle etasjer iht. innredning i de forskjellige rom.  

4.2 Høyspent forsyning

4.2.0 Generelt

Nødvendig strømtilførsel skal ivaretas av TE, som også skal medta koordinering mot nettselskapet,
innhente opplysninger om det er ledig kapasitet på eksisterende nettstasjoner, eller eventuelt om
ny nettstasjon må etableres. Det skal også medtas grøfter, kabler, merking, mekaniske beskyttelser
og alle nødvendige arbeider i forbindelse med strømforsyning til det nye bygningskomplekset.
Anleggsbidrag belastes byggherre direkte når underlag fra TE er ferdig prosjektert (inntaksstørrelse
på hovedvern).

4.3 Lavspent forsyning

4.3.0 Generelt

Nybygget skal ha systemspenning 400 V TN-S. I elkraftfordelings- og telematikkrom skal det ikke
forekomme rør og utstyr med væsker (f.eks. vann) eller gasser.

 

4.3.1 System for elkraftinntak
For å få dimensjonert elkraftinntaket, skal TE utarbeide et effektbudsjett som viser nødvendig
effektbehov for de forskjellige anleggsdeler, inkludert samtidighet.
 
Eksisterende bygg på tomten skal rives. Alle arbeider skal medtas; koordinering med nettselskap
vedr. utkoblinger etc., alt av el.-kabler og el.-utstyr i bygget skal demonteres, kildesorteres og
leveres til egnet sted. Kfr. kap. 0.3.1 "Eksisterende bygningsmasse" og kap. 2.0.5 "Rivearbeider".

4.3.2 System for hovedfordeling

Det skal etableres egen hovedfordelingen (HF) for bygget. Fordelingen skal bygges etter NEK
EN 439-1, formkrav 2b, designet for sakkyndig betjening, kapslingsgrad IP2X. Fordelingen skal
være typegodkjent, fabrikkbygget og dimensjonert for aktuell last og kortslutning. Alle vern og
stigeledninger for bygget skal dimensjoneres med en reservekapasitet på 25 %. Kortslutnings-,
belastnings-, selektivitets- og spenningsfallsberegninger skal dokumenteres ved hjelp av FEBDOK
e.l.

Hoved- og underfordelinger skal ved tilnærmet full belastning termograferes og dokumenteres av
autorisert firma. Alle løse eller ubenyttede kurser og ledninger skal termineres på rekkeklemme og
merkes fysisk og på skjema/tegning. Hovedfordelingen skal utstyres med bus-basert nettanalysator
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i tavlefront, slik at krav til registrering/måling til SD-anlegg (sentral driftskontroll anlegg)
tilfredsstilles. Normalt måles (totalt brukt) energi, spenning, alle fasestrømmer og effekt.
 
Energioppfølging EOS
For energioppfølging skal alle energipostene i tabell 5 i NS 3031 kunne måles separat. Målerne
skal kunne bestykkes med alternative kommunikasjonsgrensesnitt for overføring av verdier til
lokalt SD-anlegg samt, via separat knutepunkt/nettverkskontroller, for tilknytning til Statsbyggs
sentrale eiendomsnett (datastruktur med XML-filformat). Ved valg av egnet, åpen bus-standard
(f.eks. Mbus-protokoll/grensesnitt) må leverandør oppgi hvilke applikasjoner målerprotokollen har
kompatibilitet til. Protokollkode/-struktur må være frigitt. Ref. PA 5601.

4.3.3 Elkraftfordeling for alminnelig forbruk

Elkraftfordelinger (underfordelinger) skal plasseres i egne rom/nisjer/kott med låsbar dør, i samme
etasje som den forsyner. Fordelingen skal bygges etter NEK EN 439-3 formkrav 2b, designet for
usakkyndig betjening, kapslingsgrad IP2XC, hovedsikring maks 250 A og utgående avganger
maks. 125 A. Fordelingene skal være typegodkjent, fabrikkbygget og dimensjonert for aktuell last
og kortslutning, samt dokumentert med FEBDOK-beregninger eller tilsvarende.

Fordelingene skal ha overspenningsvern med signal til SD-anlegget.

 
Det skal benyttes innstillbare effektbrytere med justerbare vern i alle fordelinger for avganger større
eller lik 63 A. Det skal kun benyttes jordfeilautomater med C-karakteristikk på utgående kurser,
som skal deles i grupper for lys, virksomhet, teknisk etc., med god reserveplass innenfor hver
gruppe (maks. belastning skal være 5 kontorarbeidsplasser pr. kurs). Fordelingene skal bestykkes
med 8 stk. 1-fase 16A C-kar., 1 stk. 3-fase 16A C-kar. jordfeilautomater og 1 stk. 3-fase 32A C-
kar. vern i reserve i hver fordeling ved overtakelse. Generelt skal det settes av 30 % reserveplass i
fordelingene utover det som er medtatt av reservevern.
 
På utsiden av dør til fordelingene skal det være fastskrudde graverte skilt med merking av
fordelingsnummer samt systemspenning. På innsiden skal kurser, rekkeklemmer og komponenter
merkes med limte, graverte skilt eller likeverdig. Plastinnstøpte enlinjeskjemaer og kursfortegnelse
skal skrus fast på innsiden av dør/vegg eller legges i egen beholder i/på dør.
 
Tilstrekkelig ventilasjon og eventuell nødvendig kjøling av alle fordelingsrom skal ivaretas. Dette
gjelder spesielt fordelinger hvor det er plassert varmeavgivende utstyr.
 
Utgående kurser skal deles i grupper med 25% reserveplass innenfor hver gruppe. Se krav til
energioppfølgingssystem kap. 4.3.2 "System for hovedfordeling", som vil legge føringer på
kursinndeling.
 
Kursopplegg til alminnelig forbruk i hele bygget, lys, stikkontakter og normalt teleteknisk utstyr
skal medtas her:

• Alt bygg- og brukerutstyr skal ivaretas med elektrisk tilkobling.
• Det skal være lys og stikk på egen kurs i hver fordeling.
• Alle rom skal ha minst ett dobbelt stikk-uttak med mindre annet er oppgitt.
• Tekjøkken og andre plasser hvor det naturlig plasseres en stikk for vannkoker og

kaffetrakter, skal ha timer (monteres på vegg over benkeplate).

Forøvrig vises det til RFP-ene.
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4.3.4 Elkraftfordeling til driftstekniske installasjoner

For krav til fordelinger, se kap. 4.3.3 "Elkraftfordeling for alminnelig forbruk".

Til driftstekniske installasjoner medtas: 

• Stikkontakter for rengjøring i korridorer og fellesarealer, med tetthet lik 10 m
apparatledning.

• Alle frostfrie utekraner skal ha en låsbar stikkontakt innenfor 2 meters avstand, kfr. kap.
3.1 "Sanitær".

• Kursopplegg til ladestasjon for elbil, to plasser i gata. Kurser til ladestasjoner skal sikres
med overspenningsvern og jordfeilvern type B.

• Kursopplegg til ladestolper for el. tråsykler, i forbindelse med parkering. 
• Stikk-kurser til moppevaskemaskiner i Renholdssentral, se RFP.
• Idretts-/flerbrukshall skal ha en trefase 63A stikk, innfelt i vegg, på egen kurs, til bruk

for tilkobling av pluggbare fordelerskap som benyttes ved digitale eksamener eller andre
arrangementer.

 
 

4.3.5 Elkraftfordeling til virksomhet

For krav til fordelinger, se kap. 4.3.3 "Elkraftfordeling for alminnelig forbruk".
 
Det skal avsettes plass til egne UF-skap/kott til utstyr for solavskjerming, adgangskontroll-, SD-
anlegg etc., plassert ved siden av UF for El. Fordeling og kursopplegg til datarom skal legges til
rette for enkel tilkobling og etterinstallasjon av UPS. Selve UPSen er brukerutstyr.
 
Til virksomhet: 

• For ansatte skal det medtas kursopplegg for anretningskjøkken, separate kurser med
stikk til komfyr, oppvaskmaskin, mikroovn, kjøleskap, kasse, vannkoker, barristamaskin,
kaffemaskin.

Hvis det skal egen kurs for kaffetrakter, skal denne stikk ha timer (montert på vegg over
benkeplate).

• For studenter, ved uformelle møteplasser skal det medtas kursopplegg, separate kurser
med stikk til mikroovn, brusautomater, vannkoker, kaffemaskin og stikk med timer for
vannkoker (montert over benkeplate).

• Til treningsleilighet skal det til kjøkken medtas kursopplegg til komfyrtopp, ventilator,
stekeovn, mikro, oppv.maskin, kjøleskap, arb.stikk og stikk m/timer for kaffetrakter og
vannkoker (montert under overskap).

• Det skal medtas rikelig antall strømuttak i foajé, åpne studentarbeidsplasser og korridorer,
uu-tilpasset og strategisk plassert, til bruk for lading av bærbart utstyr mens man sitter og
jobber,

Eksempelvis 2 doble stikk per 4 m2 / 1 dobbel stikk for hver 3. arbeidsplass.

• Det skal medtas stikk til basestasjoner for WLAN og DECT, trådløst nettverk og
mobildekning i alle arealer.
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Se også kap. 1.3 "Funksjonskrav til de enkelte avdelinger/funksjoner".

4.4 Lys

4.4.0 Generelt

Lyskulturs publikasjoner med veilederen 1B Luxtabell og planleggingskriterier for innendørs
belysningsanlegg, siste utgave, skal legges til grunn for dimensjonering og utførelsen
av lysanlegget. Husk at Lyskulturs veiledning bl.a. også setter krav til luxnivå i tak og på vegger.
Passivhusstandarden legger føringer for effektforbruket. I tillegg skal effektforbruk og regulering
tilfredsstille energikravene i MOP (Vedlegg). Det skal være jevn og god belysning (500lux) i alle
undervisnings-, gruppe og ferdighetsrom tilpasset bruken av rommene. I alle SIT-arealer skal
belysningsutstyret monteres slik at blending unngås.

 

4.4.2 Belysningsutstyr
Bygningens belysningsanlegg skal medvirke til et godt, levende og inspirerende arbeidsmiljø,
kombinert med et generelt krav om energieffektiv belysning og god synsergonomi for
arbeidsfunksjoner. Kursoppdeling og betjening av lysanleggene skal tilpasses romfunksjon og
energiøkonomisering. Belysningskonseptet skal være uu-tilpasset.
Belysning i alle undervisningsrom, grupperom, ferdighetsrom skal ha 500 lux.
TE skal medta lysberegninger for alle rom.
Belysningsutstyret skal fortrinnsvis leveres med LED og lavenergi lyskilder. For spesiell belysning
i vestibyle, serveringssted, møteplasser osv. kan andre lyskilder vurderes for å oppnå ønsket effekt.
I vestibyle, lunsjkantine og områder i tilknytning til hovedkommunikasjonsveier er det stilt krav om
forhøyet arkitektonisk kvalitet på belysningsutstyret, konf. RFP (med det menes f.eks. nedhengte
pendelarmaturer, downlights som effektbelysning etc.).
Belysning i områder som bespisning, sosiale soner, pausearealer, ved sittegrupper o.l., skal bidra til
å lage "hyggelig" miljø. 
Av FDV-hensyn skal antall ulike lyskilder, der disse kan skiftes ut, holdes så lavt som praktisk
mulig.
Plassering av armaturer, må utføres i samarbeid med ark, i en omforent himlingsplan. 
Alle armaturtyper med produktblader skal fremlegges for bruker/Statsbygg til endelig
godkjennelse mht. design og kvalitet. Armaturene skal garanteres en tilgjengelighet på min. 5 år fra
leveringsdato.
 
Lysstyring
Lysanlegget skal styres; Bus-anlegget kan være av typen Dali mot KNX eller tilsvarende, da det
skal kommunisere med SD-anlegget for energioptimalisering. Det må deles opp i mindre soner,
som ved bevegelse gir melding til SD-anlegget for styring av luft/varme. All programmering av
Dalistyring/-integrasjon med SD-anlegget skal være inkludert. Dette omfatter også nødvendig
bryterpaneler for scenariostyring av lys i undervisningsrom og auditorier.
 
Den lokale styringen skal utføres etter prinsippet manuell på/av og automatisk av
(tilstedeværelsesdeteksjon). Kursoppdeling og betjening av lysanleggene tilpasses romfunksjon
og energiøkonomisering. I rom med lysbryter/bryterpanel, skal disse plasseres inne i rommet ved
dør, man skal ikke måtte lete etter lysbryteren. I rom med lysstyring via AV-anlegget, skal det være
tidsstyrt av-slag når rommet ikke er i bruk.
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Det skal generelt være sonestyring av belysningsanleggene i fellesarealer. Sonene skal styres
av tidsplaner via SD-anlegget, og lokalt skal sonene ha bevegelsesdeteksjon for nivåregulering
(typisk 80 % ved bevegelse, 100 % ved brannalarm, 20 % ved ingen bevegelse i inntil 1 time i
"kjernetiden", 50 % utenfor kjernetiden i 15 minutter ved bevegelse, osv.).
 

4.4.3 Nødlysutstyr

Nød-/ledelysanlegget skal være et sentralisert adresserbart anlegg med LED-armaturer. Anlegget
skal ha automatisk overvåking og selvtestfunksjon, samt gi feil på adressenivå med integrasjon
mot SD-anlegget. Visuelt ledesystem for rømning skal ivaretas iht. risiko- og brannklasse, samt ha
nødvendige tilleggssystemer for arbeidsplasser iht. Arbeidstilsynets krav. Lyskulturs publikasjon
nr. 7 skal ligge til grunn for dimensjoneringen og utførelsen av anlegget. 

For kursopplegg til nødlysanlegg ved flere brannceller, skal det benyttes brannhemmende kabel til
første lampe i siste branncelle.

4.5 Elvarme

4.5.0 Generelt

Elvarmeanlegg skal kun benyttes til å dekke oppvarming i barfotområder, garderobe/dusj og arkiv.

 

4.5.2 Varmeovner

Ved installasjon av elektriske varmekilder, som f.eks. panelovner i arkivrom, skal disse være fast
tilkoblet, ha elektronisk termostat og styres via SD-anlegg.

4.5.3 Varmeelementer for innebygging
Varmekabelanlegg kan benyttes for å dekke oppvarming i barfotarealer, dusjrom og garderober.
Anlegget skal styres med gulvføler/termostat og kunne overstyres av SD-anlegg samt gi signal
drift/feil.

4.5.4 Vannvarmere og elektrokjeler

Se kap. 3.1 "Sanitær" for tappevannsoppvarming.

4.6 Reservekraft

4.6.1 Elkraftaggregater
Hvis nytt serverrom etableres i bygget er det aktuelt med reservekraft agggregat.
Reservekraft aggregat vurderes sammen med drift/bruker.

4.6.2 Avbruddsfri kraftforsyning
TE skal medta et sentralt UPS-anlegg i nybygget, plassert i eget rom, med kabling til UF-rom for
IKT og AV.
Serverrom og alle UF-rom for IT skal ha UPS-anlegg, som skal dekke drift av rack-utstyr. Driftstid
ved strømbrudd/nettutfall er 1 time.
 

4.6.3 Akkumulatoranlegg
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Dersom prosjektets miljøkrav medfører behov for solcelleanlegg, skal TE medta leveranse og
montasje av et komplett solcelleanlegg, anlegget skal fortrinnsvis monteres på tak.
Følgende krav gjelder:

• Et ferdig montert solcelleanlegg, inklusive vekselrettere, bæresystem, bygningsmessig
tilrettelegging og innfesting, kabling fra solceller etc.

• Vekselrettere og nettilkoblingsutstyr skal plasseres i teknisk HF-rom og tilknyttes
byggets elektriske forsyningsanlegg i hovedfordeling.

• Grensesnitt for solcelleanlegg går ved tilkobling til måler i HF, en måler med
timesoppløsning som måler både innmating og uttak. 

• Det skal medtas styresystem inkludert målere som begrenser produksjonen når eksport til
nettet nærmer seg 100 kW.

• Solcelleanlegg skal ha høyeffektive vekselrettere (over 95 % virkningsgrad). Antall
vekselrettere skal oppgis. Vekselrettere skal ha kommunikasjon mot SD-anlegget på
bus, foretrukket bus-protokoll er BacNet IP. Dette må koordineres med automatikk
leverandør. Det skal medtas overspenningsvern på DC-siden.

• Anlegget som leveres skal være av velutprøvd teknologi. Maksimal effekt på panelene
skal ligge på minimum 80 % etter 20 år. 

• Det skal følge med et overvåkingssystem (monitoreringssystem). Utstyr som skal følge
med dette system er referanseceller, datalogger, vindmåler, temperaturmåler for luft og
temperaturmåler for panel. 

• Det skal som en del av tilbudet også leveres forslag til, og tilbud på servicekontrakt etter
garantiåret.

• Det skal leveres oppgave over samlet areal som må til for å få tilstrekkelig effekt fra
solcellepaneler, merkeeffekt og forventet strømproduksjon.

• Spenningssystem for solcelleanlegget i bygget: 400 V.
• Merkeeffekt: Ca. installert kWp skal oppgis.              
• Forventet energiproduksjon: Ca. kWh/år skal oppgis.
• Solcelletype skal oppgis, f.eks. multikrystallinsk silisium.
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5 TELE OG AUTOMATISERING

5.1 Basisinstallasjoner for tele og automatisering

5.1.0 Generelt

TE skal avsette nødvendig plass og hensiktsmessig plassering av egne tekniske rom, skap,
rack osv. og føringsveier for tele- og automatiseringsinstallasjonene, innbruddsalarmanlegg,
adgangskontrollanlegg, solavskjerming etc. Størrelse, antall og plassering av datafordelinger må
beskrives i samråd med bruker. Plassering av tele-, data-, AV- og automatiseringsutstyr søkes
unngått plassert i nærheten av kraftfordelinger, kraftføringer, motorer o.l. for å ivareta et så godt
elmiljø som mulig. 

Det skal etableres et IKT-rom for drift, med plassering av utstyr, skap/patcherack, sentralutstyr,
innbruddsalarm, adgangskontrollanlegg etc., i tillegg skal det i hver etasje, ved siden av
sterkstrømskott, være et kott med egen dør, for plassering av utstyr til adgangskontroll,
solavskjerming etc. (dybde på kott er minimum 1,0m).
 
I hver etasje skal det også etableres egne IKT-rom (ca. 12 m2) for brukers tele/data utstyr, med
plass for etasjefordelere/patcherack. Rommene skal plasseres vertikalt over hverandre. Antall rom
avhenger av byggets utforming. Ingen kabellengder skal overstige 90 m. 
 
Ev. felles rom, skap, rack osv. med elkraft eller andre funksjoner kan vurderes, såfremt
tilfredsstillende EMC-forhold er ivaretatt. 

5.1.1 Systemer for kabelføring

I alle rom med AV-utstyr skal det medtas føringsveier og kabling, fra rom med AV til nærmeste
UF-rom for IKT. Det skal også i alle rom med AV-utstyr etableres føringsveier for AV-kabling
internt i rommene, mellom kateter/møtebord, AV-rack, projektor og lydanlegg.

Se også kap. 4.1.1 "Systemer for kabelføring".

5.1.2 Jording

Sikkerhetsjord ivaretas i henhold til kap. 4.1.2 "Systemer for jording".

5.1.4 Inntak

TE skal selv innhente opplysninger og stå ansvarlig for kommunikasjon med myndigheter og
nettselskap, og foreta undersøk vedr. kabler i grunn hos offentlige arkiv.

TE skal også vurdere behovet for grensesnittskap til offentlig telekommunikasjon. Det skal fiber
inn i bygget, eventuelt ny fiber samme sted som eksisterende i bygget som skal rives.

Bygget skal tilkobles Statsbyggs eiendomsnett.

Inntakskabler for teleanlegg skal ha overspenningsvern.

Eksisterende situasjon, opplysninger fra NTNU:
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Dagens kabeltrase/rørtrase går fra MTFS bygget og krysser Vangslunds gate nært Olav Kyrres gate.

Denne rørtraseen kan benyttes til å trekke fiberkabler inn til nytt bygg.

Dersom prosjektet blir løst med kulvert over til MTFS, vil det være naturlig å benytte denne.

Det skal ikke være noe spredenett fra eksisterende bygg – kun fiber.

Telenors kabler kommer inn i bygget fra krysset Elgeseter gate og Olav Kyrres gate (dagens
løsning).

 

5.1.5 Telefordelinger

Tele-/datafordelinger skal medtas med størrelse basert på behov for etterfølgende anleggsdeler. Det
skal monteres tilstrekkelig antall strømlister i hvert tele-/data-skap.

Tilstrekkelig ventilasjon og nødvendig kjøling av alle tele-/datafordelinger skal ivaretas.

5.2 Integrert kommunikasjon

5.2.1 Kabling for IKT

SM fiberkabel skal benyttes som stam-/stigeledninger mellom switcher.
Det skal benyttes datakabel type Cat 6A U/UTP (som er dagens standard), kabeltype skal tilpasses
standard for tidspunkt for ferdigstilling av bygget. Til et dobbelt datapunkt skal det fremlegges to
kabler.
 
Kablingen av spredenettet i nybygget skal være et felles kablingssystem, dekkende for tele-/
datakommunikasjon, ITV, adgangskontrollanlegg etc. iht. NEK EN 50173.
TE skal medta to separate IKT-nett; et teknisk spredenett for virksomheten/bruker, og et teknisk
spredenett for bygningsdrift, som skal utføres iht. Statsbyggs tekniske krav og retningslinjer for
"Teknisk spredenett".
 
Det skal være tele/datauttak i tekniske rom. Ingen kabellengder i spredenettet skal overstige 90
m. Valg av konnektortyper skal avtales med bruker. Bygget skal ha et godt utbygget strukturert
spredenett, og det skal tilrettelegges for WLAN og DECT, trådløst nettverkstilkobling og
mobildeknin i alle arealer. Planlegging og utførelse av strukturert kablingssystem skal være iht.
NEK EN 50174.
 
Følgende NTNU's standarder for kabling og kommunikasjonsrom skal følges:

• Standard for strukturert kabling (Sist oppdatert 18.12.2015)

• Standard for kommunikasjonsrom (Sist oppdatert 25.02.2016)

• Standard for merking av fiberkabel og (fiber)kabelstrukturer i NTNUs nettverk

• Sjekkliste for kommunikasjonsromstandard

 

5.2.2 Nettutstyr

Hvis annet ikke er oppgitt er aktivt nettutstyr brukerutstyr og skal ikke leveres av TE.

https://innsida.ntnu.no/c/wiki/get_page_attachment?p_l_id=22780&nodeId=24647&title=IT-kabling&fileName=kablingsstandard-v1_1.pdf
https://innsida.ntnu.no/documents/portlet_file_entry/10157/Standard+for+kommunikasjonsrom+v1_4.pdf/63dd3525-cb51-4ceb-9c48-987ec11ded83?status=0
https://innsida.ntnu.no/c/wiki/get_page_attachment?p_l_id=22780&nodeId=24647&title=IT-kabling&fileName=Fibermerkestd.pdf
https://innsida.ntnu.no/c/wiki/get_page_attachment?p_l_id=22780&nodeId=24647&title=IT-kabling&fileName=Sjekkliste_Kommunikasjonsromstandard.xls
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5.2.3 Sentralutstyr
Senralutstyr skal plasseres i eget serverrom i bygget. Sentralutstyr er brukerutstyr og omfatter
maskin- og programvare.

5.2.4 Terminalutstyr
Brukerterninaler og terminalutstyr for IKT er brukerutstyr.

5.3 Telefoni og personsøking

5.3.2 Systemer for telefoni
System er IP-telefoni.

5.3.4 Systemer for porttelefoner
Det skal medtas porttelefon og fargevideo plassert ved hovedadkomst og port/dør varelevering,
med signaler til drifts- og servicesenter.

5.4 Alarm- og signalsystemer

5.4.0 Generelt
Statsbygg er selvassurandør og trenger ikke å følge FGs regelverk med mindre annet avtales
særskilt.

5.4.2 Brannalarm
Automatisk heldekkende brannalarmanlegg (ABA) skal installeres for å dekke personsikkerhet
iht. forskrifter. Dekningsgrad skal bestemmes avhengig av klassifisering.  Det skal medtas et
automatisk, overvåket, adresserbart brannalarmanlegg med to-språklig talevarsling. Anlegget skal
ha direktevarsling til stedlig brannvesen. Detektortyper skal tilpasses de ulike rom (om det skal
benyttes aspirasjonsanlegg, ionisk, multikriterie optisk eller varmedetektorer). Signaler drift/feil/
utløst alarm skal vises på PC-skjerm i eksisterende driftssentral/kontor.
 
Det skal leveres eget alarmsenderskap, brannalarmsentralens alarmutgang skal termineres på plint
og eventuelt integreres mot SD-anlegg. Visualisering på dataskjerm (brannpresentasjonssystem) må
vurderes ut ifra bygningens størrelse og kompleksitet.

5.4.3 Adgangskontroll, innbrudds- og overfallsalarm
Omfang av dører med adgangskontroll (AAK) må ses i sammenheng med planløsninger, reelt
behov for sikring, øvrige sikringstiltak (bygningsmessig etc.) og rutiner for håndtering av sikring.
Kfr. kap. 1.9.2 "Sikkerhet inkl. brann" for omfang.
 
Anlegget skal være fullt kompatibelt med eksisterende adgangskontroll-/sikringsanlegg på øvrige
NTNU-bygg. Det skal leveres et adgangskontrollanlegg bestående av berøringsfrie kortlesere
og åpneknapper. Dette anlegget skal kommunisere sømløst med eksisterende adgangskontroll/
sikringsanlegg på NTNU, type "Lenel OnGuard", og benytte samme brukerdatabaser og
kortteknologi. AAK-anlegget skal være WEB-basert, slik at programmering gjøres på PC av
bruker, og det skal ha 24 timer batteribackup til drift av adgangskontroll og dørmiljø med
automatikk ved nettutfall.
Generelt skal alle dører bortsett fra WC ha kortleser. For innerdører som ikke tilknyttes AAK
installeres kablingsfrie kortlåser ("stand alone").
Adgangskontroll skal på alle dører inn til:
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• ansatte områder
• arealer for masterstudenter 
• undervisningsrom, ferdighetsrom, laboratorier, operatørrom
• store grupperom > 10 m2, møterom, kursrom, arealer for studentfrivillighet
• personellrom for IKT og drift
• tekniske rom for IKT og AV
• kjøkken for serveringsarealer, lager, garderober for ansatte og studenter, nærarkivrom,

renholdssentral, print-/kopirom for studenter, serviceskranke, studentkontorer
• dører i ytterskallet, hovedinngang, varemottak etc.

 
Alle dører mellom ansatte/studenter skal ha skall- og sonesikring, adgangskontroll, kortleser, med
automatikk tilpasset uu-krav med brytere og sensor for åpningsfunksjon. I tillegg til albuebryter
skal det være bryter/åpnerknapp ved dør. AAK-anlegget skal kobles til SD-anlegget. Branndører
i kommunikasjonsveier, trapperom og i korridorer/gangarealer skal stå permanent åpne på
magnet, og skal lukkes automatisk ved utløst brannalarm. Ytterdører ved inngangsparti skal åpnes
automatisk med sensor. Kfr. kap 2.4.4 "Vinduer, dører, foldevegger".
 
SIT - Idrettsbygg
Klatrevegg/Buldring
Rommet/rommene skal ha adgangskontroll, med egen dør inn til klatrevegg - krever at alle brukere
har "brattkort" for å få tilgang til veggen. Sikkerhet har oversikt over hvem som har dette kortet, og
det kan programmeres tilgang via adgangskort.

5.4.4 Pasientsignal
Uu-toaletter for ansatte, studenter og publikum skal ha alarmvarsling. En alarm skal kunne utløses
fra alle posisjoner i rommet.
Alarmsignaler må kunne mottas og oppfattes til de tider bygningen er i bruk. Alarmsignal/lysgiver i
gangareal rett utenfor uu-toaletter.
Kabling, uttaksbokser, forgrenere, signalforsterkere er byggutstyr og skal medtas av TE.
Signalkilder er brukerutstyr.

5.5 Lyd- og bildesystemer

5.5.0 Generelt
Lyd og bildesystemer overføres via internett.
 

5.5.3 Internfjernsyn
Informasjonstjenester i nybygget skal overføres via datakabling/internett og vises på infoskjermer.
Skjermer er brukerutstyr. Plassering og antall skjermer må avklares i samarbeid med bruker, slik at
punkter for stikk og data blir plassert riktig.

5.5.4 Lyddistribusjonsanlegg
Høyttalere for talevarsling på brannalarmanlegget skal også kunne benyttes ved felles
taleinformasjon. Lyddistribusjonsanlegg er brukerutstyr.
 

5.5.5 Lydanlegg
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TE skal tilby trådløs FM teleslyngeanlegg som tilfredsstiller gjeldende uu-krav, og anleggene skal
være komplett inkludert aktivt utstyr, ferdig idriftsatt inkludert dokumentasjon og brukeropplæring.
Det skal medtas FM-anlegg og lydforsterking internt i rom, inklusive utstyr og overføring til
høreapparater. Der flere rom ligger ved siden av hverandre, og som har FM-anlegg, skal det tas
hensyn til overhøring mellom rom.
 
 

5.5.6 Bilde- og AV-systemer
Alle møte- og undervisningsrom skal forberedes/tilrettelegges for moderne AV-utstyr, ved
prosjektering skal elektroakustisk anlegg med hensyn til høyttalerplasseringer og lignende
samordnes med akustiker.
Alle rom med audiovisuelt utstyr skal ha egen datakabling for AV-utstyr til sentrale rack i
koblingsrom. Kabling for AV skal gjenspeile standarden for kabling i resterende datanett.
Selve informasjons- og AV-utstyr/systemer, inklusive tavler og skjermer er brukerutstyr. Det
benyttes AV over IP.
 
Se også kap. 8.3 "Akustisk regulering".
 
SIT - Idrettsbygg
TE skal medta kabling tilrettelagt for lydanlegg/AV-utstyr i alle rom.
Flerbrukshall skal kunne deles i to, og lysstyring skal være separat pr. halvdel, og skal kunne
dimmes i 4-6 nivåer. Det skal medtas strøm og DMX-styring av lysrigg i tak.
 
Lydanleggets komplette aktive utstyr, type forsterkere, høyttalere, mikrofoner etc., i de forskjellige
rom, er Sit sitt ansvar inkludert leveranse.
 
Flerbrukshall:

• Flerbrukshallen skal kunne deles i to, og ha et lydanlegg pr. banehalvdel, men som
også skal kunne kjøres sammen. Lydanleggene skal tilpasset treningsarealer og
aktiviteten. Det skal være en trådløs (mygg) mikrofon pr. lydanlegg. Det skal være
mulighet for musikkavspilling fra trådløs enhet, dette skal kunne kobles opp fra
Android/iOs/Windows eller tilsvarende.

 
Gruppetrening - pilates/yoga/aerobic:

• Det skal være et lydanlegg som skal være tilpasset treningsarealer og aktiviteten. Det
skal være trådløs (mygg) mikrofon. Anlegget skal ha mulighet for musikkavspilling
fra trådløs enhet; dette skal kunnes kobles opp fra Android/iOs/Windows eller
tilsvarende.

 
Gruppetrening - kampsport.

• o Det skal være et lydanlegg som skal være tilpasset treningsarealer og
aktiviteten. Det skal være trådløs (mygg) mikrofon. Anlegget skal ha mulighet
for musikkavspilling fra trådløs enhet; dette skal kunnes kobles opp fra
Android/iOs/Windows eller tilsvarende.
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Spinning

• o Det skal være et lydanlegg som skal være tilpasset treningsarealer og
aktiviteten, høyt musikknivå. Det skal være trådløs (mygg) mikrofon til
instruktør.

o Det skal være lerret/storskjerm på hver side av vegg bak instruktør.
o Lys/lysstyring; dimbar - skal kunne dimmes fra instruktørplass. Det skal være

spot/direktebelysning på instruktør, som kan styres uavhengig av resterende
belysning.

5.6 Automatisering

5.6.2 Sentral drftskontroll og automatisering
TE skal medta et komplett byggautomatiseringsanlegg med sentralt driftskontrollanlegg (SD-
anlegg) og automatiseringskomponenter/feltutstyr for overvåking, styring og regulering av varme,
ventilasjon, kjøling og andre tekniske anlegg.
For å ivareta kompleksiteten i byggautomatiseringsanlegget, skal TE ha med ITB-koordinator, med
dokumentert kompetanse, som skal ha den totale oversikten og legge premisser for de andre fagene.
Det kreves at SD-anlegget i nybygget skal være kompatibelt og kunne kommunisere med
eksisterende SD-anlegg på NTNU og Statsbyggs eiendomsnett, og utveksle informasjon med utstyr
fra ulike leverandører, noe som forutsetter bruk av standardiserte og åpne protokoller som BACnet.
Eksisterende SD-anlegg er et Schneider-anlegg, med driftskontor og sentralutstyr i eksisterende
bygg.
I nybygget skal det være eget driftskontor med sentralutstyr/PC etc.. Statsbygg har egne SD-anlegg
i egne bygg som leietaker ikke har tilgang til, men hvis leietaker ønsker kan de få lesetilgang.
Statsbyggs SD-anlegget i nybygget skal kunne kobles til øvrige bygg på Campus Øya.
Sit skal ha eget SD-anlegg for sine arealer.
Med Eiendomsavdelingens opplegg for energioppfølging er det vesentlig med tilstrekkelig antall
målere.
Romregulering skal styres av tilstedeværelse, temperatur- og CO2-nivå, se kap. 3.9 "Andre VVS-
installasjoner" og punkter under.
SD-anlegget skal dimensjoneres for fremtidig utvidelse, ha total integrasjon med øvrige systemer
og sammenkobles med eksisterende elektroniske styringer og overvåkningssystemer. For
integrasjon med eksisterende utstyr, skal anlegget være basert på åpne standarder.
 
EOS
Energioppfølgingssystemet skal baseres på energipostene i NS3031, se kap. 4.3.2 "System for
hovedfordeling" og 3.9 "Andre VVS-installasjoner". Energi- og vannmålere skal overføre data til
SD-anlegget via M-bus og være på XML-format.
 
Styring

• All automatikk i alle luftbehandlingsaggregater skal kommunisere med SD-anlegget. Alle
setpunkter, måleverdier og andre signaler skal kunne overstyres fra SD-anlegget.

• Generelt skal det være behovsstyrt VAV med individuell styring/regulering i alle rom
med varig opphold iht TEK10, også i fellesarealer med studentarbeidsplasser.

• CAV kan brukes i korridorer og våtrom (sekundærrom).
• Anlegget skal ha dynamisk trykkoptimering (optimizer-funksjon) for tillufts- og

avtrekksviftene, og alle parametere skal kunne stilles og reguleres fra SD-anlegget.
• Settpunkttemperatur for romtermostater skal også kunne innstilles via SD.
• Ventilasjonen skal styres slik at den fortsatt er balansert ved bruk av spesialventilasjon.
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• Kontorsoner skal styres etter tilstedeværelse og temperaturnivå.
• Møterom (mer enn 4 personer) skal styres etter tilstedeværelse, temperatur- og CO2-nivå.
• Gruppe-, undervisningsrom og auditorie, skal styres etter tilstedeværelse, temperatur- og

CO2-nivå.
• Maksimal størrelse på en VAV-sone i store rom er 50 m2. Felles termostat for to ulike

rom tillates ikke. 
• Alle spjeld og ventiler med motor/aktuator skal vises på skjermbilde, pådrag /spjeldvinkel

skal angis.
• I luftbehandlingsanlegg skal også styrende rom/spjeld markeres.
• Ventiler og spjeld skal kunne overstyres sentralt for alle soner og systemer.
• Anlegget skal oppfylle krav til passivhus, altså energioptimalisering av lys/luft/varme/

kjøling/ persienner i samspill.
• I større undervisningsrom og møterom, skal det leveres flere temperatur- og CO2-målere

og gjennomsnittsverdier skal benyttes for romregulering.

 
Kommunikasjon

• Toppsystemet skal ha Webportal med Web-navigering for tilgang til alle systembildene.
Dets grensesnitt skal være basert på åpne standarder som HTML, HTML5 og
JavaScrip, samt Flash, Silverlight, DotNet, Adobe-SVG Viewer, vektor grafikk m.m.
Webgrensesnittet skal ikke åpne eksterne applikasjoner som Java, Flash, Adobe-SVG
Viewer og lignende der applikasjonen krever ekstern kommunikasjon.

• På systemets lokale spredenett skal protokoll BacNet IP benyttes for kommunikasjon
mellom automasjonsnivå (undersentraler) og betjeningsnivå (SD-anlegg). 

• All integrasjon skal også ivaretas via BACnet, for eksempel mot KNX/Dali/LON/
Modbus-baserte komponenter og maskiner. 

• BACnet Device Profile B-OWS/AWS (Operator / Advanced Workstation) skal brukes på
toppsystemet. 

• Minimum B-BC standard brukes på undersentralnivå og BTL-listed (BACnet Testing
Lab). 

• BACnet-objekter, uansett type, skal visualiseres og betjenes via standard funksjoner i
toppsystemet.

• Det kreves at leverandøren har sertifisering på BACnet/IP B-BC. 
• BACnet PICS (Protocol Implementation Statement). Dokumentasjon på dette skal

vedlegges tilbudet for godkjenning.

 
Ved avvik fra ovenstående, må det opplyses klart i tilbudet om hvilket spredenett TE ønsker
benyttet, og på hvilken måte dette muliggjør kommunikasjon og presentasjon (både lese og
skriveverdier) av parametere fra/til 3. parts utstyr.
 

5.6.3 Lokal automatisering
Det skal medtas opplegg og klargjøring for lokal styring og automatisering av alle typer
bygningsinstallasjoner der dette gjennomføres lokalt for hvert anlegg.
 

• Blendingsgardiner i rom skal være elektrisk drevet, styrt manuelt med bryter i rommet.
Kfr. RFP for auditorier og seminarrom.
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• Solavskjerming utvendig, som utgangspunkt skal solavskjermingen styres per fasade;
automatisk styring, sol/vindføler og individuell overstyring i hvert rom. Koordiner mot
kap. 2.3.7 "Solavskjerming".

 

5.6.4 Buss-system
Et bus-anlegg for lysanlegget bør være av typen DALI/KNX, da dette skal kommunisere med SD-
anlegget for energioptimalisering. Bus-anlegget skal også styre solavskjerming/persienneanlegget.
Bus for ventilasjon skal være Bacnet, og anlegget skal programmeres til å virke med lavest mulig
energiforbruk gjennom året. SD-anlegget må få beskjed om tilstedeværelse i soner og stilling av
persienner for å oppfylle dette funksjonskravet.
 

5.6.5 FDVUS: Administrativte systemer

5.7 Instrumentering

5.7.1 Kabling for instrumentering
All kabling for instrumentering skal være via datanett.
 

5.7.5 Instrumentering for måling av lengde

5.7.7 Instrumentering for måling av elektriske størrelser

5.7.9 Annen instrumentering

5.9 Andre installasjoner for tele og automatisering

5.9.0 Generelt
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6 ANDRE INSTALLASJONER

6.2 Person- og varetransport

6.2.1 Heiser
TE skal tilby heiser for bygget, utføre en transportanalyse og fremlegge føringer vedr. krav til antall
heiser, plassering, størrelser og hastighet.
Heiser skal være av anerkjent merke, type maskinromløs heis, med styreskap plassert på en side av
heisdør i øverste etasje. 
Heiser som tilbys, skal ikke benyttes som anleggs- eller bygg-heiser i byggeperioden.
Bygget skal ha en kombinert person- og vareheis for transport av tyngre last/utstyr, (3000 kg).
Krav til overflater, materialer og beskyttelse må vurderes ut ifra tenkt bruk, for vareheis skal det
medtas buffere for beskyttelse mot tralletransport inne i heisstolen. Kfr. kap. 2.0.4 "Belastninger"
for belastninger.
Det er viktig ved plassering av heiser i bygget, at disse tilpasses begge brukere, NTNU FHS og Sit,
på best mulig måte. (Transport av personer og varer inn/ut, opp/ned).
Heiser skal ha sentralåpnede, automatiske dører, subsidiært velges teleskopdører. Dører,
omramminger, vegger etc. utføres i børstet rustfritt stål.
Heiser skal være klargjort for adgangskontroll/nøkkelstyring for avgrenset tilgang, for skille
mellom ansatte/studenter.
Se PA 5202. Følgende signaler skal som et minimum hentes opp til SD-anlegget:

• Alarm fra heiskupe (kun statistikk). Alarm skal overføres til eget 24 timer vakt
• Felles drift, driftsstans
• Driftstider skal logges i SD-anlegget

Heiser skal leveres med GSM-sender for alarm og tale, 1 stk pr. heis, for to-veis kommunikasjon
med vaktsentral. Statsbygg skal stå fritt å velge tilknytningsabonnement.
Størrelse på heissjakter skal dimensjoneres etter NS 81-1, (etter 1. August 2017 NS 81-20).
Heiskupe skal ha LED-belysning, speil på en vegg, klappsete, håndløper, vandalsikkert
anropsutstyr med blindeskrift, talelyd som angir etasje. Nødvendige løftekroker i heissjakt medtas.
Anlegget leveres i fullt driftsferdig, testet og i godkjent stand med samsvarserklæring. Det skal
foretas dokumentert sluttkontroll av uavhengig godkjent teknisk kontrollorgan, f.eks. Norsk
Heiskontroll.
Heiser skal være miljøeffektive, noe som kan bidra for å oppnå miljøsertifisering av bygningen,
f.eks. LEED- eller BREEAM-sertifisering.
Heismotor skal være energieffektiv, regenerativ, gi strøm tilbake til nett når heisstol går ned, og ha
motvekt for å sikre kjørekomfort.
 
Tilbyder er ansvarlig for at heisleveransen skal tilfredsstille gjeldende lover, forskrifter og relevante
standarder, inkludert krav til universell utforming. 
 
Opsjon.
TE skal gi opsjonspris på heiser hvor styreskap er plassert ved heisdør i nederste etasje/alternativt
nest nederste etasje. Se kap. 1.19 "Opsjoner".
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6.2.4 Løftebord
Ved eventuelle nivåforskjeller, skal det medtas løftebord for å ivareta inntransport av varer, tungt
utstyr til tekniske rom, dimensjonert for tiltenkt bruk.
 

6.4 Sceneteknisk utstyr

6.4.0 Generelt
Kroker og oppheng må koordineres med byggkapittel. Omfatter all sceneteknikk, som lysrigg for
scenelys mv.

6.4.4 Fordelinger for sceneutstyr
TE skal medta kursopplegg til en trefase 63A stikk innfelt i vegg Flerbrukshall, hvor en
transportabel fordeling for sceneutstyr kan plugges inn. Selve fordelingen er brukerutstyr.
Kfr. kap. 4.3.4 "Elkraftfordeling til driftstekniske installasjoner".

6.4.5 Belysningsanlegg for scener
TE skal medta en lysrigg i idrettshall/flerbrukshall.

6.5 Avfall og støvsuging

6.5.0 Generelt
Nybygget skal tilkobles søppelsuget på St. Olavs hospital. Følgende fire fraksjoner skal kunne
benyttes: Plast, restavfall, papir og konfidensielt papir. Etablering av søppelsuget må ikke kollidere
med annen teknisk infrastruktur i området.

6.5.2 Sentralstøvsuger
Det skal medtas komplett anlegg for sentralstøvsuger i treningsarealene.
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7 UTENDØRS

7.0 Utendørs, generelt

Se kapittel 1 "Overordnede krav og føringer, tverrfaglige tema" for funksjonskrav og krav
til arkitektonisk utforming av uteområder. Avgrensing av uteområdet er samsvarende med
reguleringsgrensen i vedtatt plan for Detaljregulering av Elgsetergate 10 og 14.  I tillegg kommer
den offentlige gaten sør for planområdet, Vangslunds gate, som skal være opparbeidet i sin
helhet i henhold til gjeldende planer før det kan gis ferdigattest for bebyggelsen i planområdet
(rekkefølgekrav § 6). Eventuelt berøring av arealer utenfor regulerings- og/eller tomtegrensen må
avklares og avtales med Statsbygg og aktuell instans. Uteareal etter utbygging er estimert til ca.
500 m2 pluss fortau og vei. Alle arealer som berøres av byggeprosjektet skal opparbeides eller
tilbakeføres.

Uteanlegget skal harmonere med bygningenes bruk og utearealer skal stimulere til aktivitet og
sosialt samvær. Bygg og uteområdene skal fremstå helhetlig.

TE skal levere et komplett utomhusanlegg. TE må selv utarbeide detalj- og arbeidstegninger, med
den kontroll og kvalitetssikring dette innebærer. Alle løsninger, materialvalg og utførelse skal
gjenspeile god kvalitet, lang holdbarhet og hensyn til enkelt vedlikehold. Løsninger og detaljer som
ikke er i samsvar med preaksepterte løsninger i Byggforskserien eller tilsvarende, skal avklares
med oppdragsgiver.

Landskapsarbeidene skal utføres fagmessig. Det stilles krav om fagmessig prosjektering, samt
fagmessig utførelse fra anleggsgartnermester e.l. for utførelse av landskapsarbeider som belegg,
kanter, montering av utstyr, planting av trær, busker og skjøtsel av grøntanlegg.

TE må utføre innmåling av nødvendige elementer og høyder for detaljprosjektering. Dette
innebærer blant annet terrenghøyder for veier og tilgrensende arealer.

Veier, plasser, vegetasjonsarealer og arealer for øvrig skal utformes på en slik måte at vedlikeholdet
blir enkelt og rasjonelt. Tilkomst for redningsbil og snøbrøyting skal ivaretas. Det skal vurderes å
sette av areal til snødeponi. Behov for håndmåking skal minimeres. 

All eksisterende vegetasjon utenfor planens avgrensning skal bevares. TE må selv vurdere
behov for sikringstiltak og inngå egen avtale med grunneier. Generelt gjelder at eksisterende
vegetasjon som skal bevares, og skal beskyttes ved hjelp av sperringer. Ved beskyttelse av trær
skal treets grenlengder (krone) være innenfor sperringene. Sikringstiltakene skal være etablert før
byggearbeidene starter. Eventuell skade som måtte oppstå i forbindelse med arbeidene, må TE
utbedre for egen regning. Påført skade som forkorter treets levetid, ilegges mulkt på NOK 100 000
per tre.

7.1 Bearbeidet terreng

7.1.0 Generelt

Riving og fjerning av eksisterende utendørsanlegg, som ikke skal inngå i det nye anlegget, skal
medtas i prisen.
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Rene masser som tas ut i forbindelse med bygg og anlegg kan anvendes i utomhusanlegget. TE må
avsette lagringsplass for masser som skal gjenbrukes. Dette skal avklares i riggplan. 

7.1.1 Grovplanert terreng

Eksisterende terreng skal utnyttes best mulig og unødvendige terrenginngrep skal unngås. Berørt
terreng skal arronderes og opparbeides. Alle planeringsarbeider skal planlegges med sikte på å
unngå erosjonsskader.

7.1.3 Forsterket grunn

Det skal tilstrebes en terrengforming som ikke medfører behov for forsterket grunn.

7.1.4 Grøfter og groper for tekniske installasjoner

Alle grøfter og groper for tekniske installasjoner skal medtas. Dette omfatter graving, sprenging og
gjenfylling for utendørs VVS, utendørs elkraft og utendørs tele og automatisering.

7.2 Utendørs konstruksjoner

7.2.0 Generelt

Fundamentering skal tilpasses konstruksjonene ut fra belastninger fra tiltenkt funksjon og bruk. Det
skal masseutskiftes i tilstrekkelig dybde med telefrie masser.

Alle konstruksjoner skal utføres i varige materialer med krav til lite vedlikehold. Konstruksjoner
skal være dimensjonert for offentlig rom, dvs. mer robuste enn til privat bruk.

Murer, trapper og ramper skal utføres med overflater av naturstein dersom ikke annen utførelse i
tilsvarende kvalitet avtales.

For utendørs konstruksjoner av tre skal det kun benyttes skruer som festemiddel. Skruer, bolter,
muttere, beslag og annet av metall skal være utført som rustfritt/syrefast. Treverk skal være
klimabestandig, produkter med naturlige impregneringsstoffer skal benyttes. Alle bord skal være
førstesortering.

7.3 Utendørs røranlegg

7.3.0 Generelt

TE skal forholde seg til den kommunale VA-normen.

7.3.1 Utendørs VA

Det henvises generelt til vedlagt VA-kart (Vedlegg). Ev. omlegginger av ledninger skal medtas.

Forbruksvann

Bygget skal tilknyttes offentlig vannledning.

Spillvann

Spillvann fra bygget skal tilknyttes offentlige avløpsledninger.

Overvann

Det skal bygges system for overflateavvanning med overvannssluk, avløpsrenner osv. Overvannet
skal ledes direkte til naturlig infiltrasjon i grøntarealer slik at sluk unngås og omfang av
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ledningsanlegg minimaliseres. Dersom det ikke er mulig med direkte infiltrasjon på tomten skal det
etableres fordrøyningsanlegg. Plassering og størrelse skal dimensjoneres ut fra nedbørsintensitet
(inkludert ekstremvær) for området og forventet økning i nedbørsmengdene for de neste 50 årene.

Det skal utarbeides egen plan for overvannshåndtering som skal vise høyder og angi fall på alle
overflater. Terrenget skal ha fall ut fra vegg i samsvar med gjeldende TEK. Det skal gjøres rede
for flomveier i området. Behov for permeabilitet i de faste dekkene vurderes og leveres av TE i
sammenheng med plan for overvannshåndtering.

7.3.2 Utendørs varme
Det skal etableres vannbårent snøsmelteanlegg ved trafikkerte inngangspartier, arealene skal
begrenses til 5-10 m2. Snøsmelteanlegg skal prosjekteres med automatisk styresentral og nedstøpte
følere for fukt og temperatur. Snøsmelteanlegget skal kobles til SD-anlegget.
 
 

7.3.3 Utendørs brannslokking
Brannvann
TE er ansvarlig for etablering av brannvannssystem i overensstemmelse med eget brannkonsept for
anlegget og i tråd med det lokale brannvesenets retningslinjer. Dette inkluderer eventuelt behov for
og plassering av brannhydranter, brannkummer og ev. vanntanker.

7.4 Utendørs elkraft

7.4.0 Generelt
Alt utendørs elkraftanlegg, lys, stikk og varme skal være på egne sikringskurser, styrt over SD-
anlegg.

Kabler for elkraft og teleteknikk i hovedføringsveier mellom bygg skal legges i rør i grøfter.
Parallelt skal det legges reserve trekkerør for å  ivareta fremtidige behov både i byggetiden og
videre.

7.4.2 Utendørs høyspent forsyning
Se kap. 4.2.0 "Høyspent forsyning".

7.4.3 Utendørs lavspent forsyning
Se kap. 4.3.0 "Lavspent forsyning " og 4.3.2 "System for hovedfordeling".

7.4.4 Utendørs lys

Det skal medtas utebelysning. Belysningskonseptet skal innfri kravene til universell utforming,
blendfrihet og med så lite lysforurensing som mulig. Alle utendørs belysningsarmaturer skal være
med LED, og ha vandalsikker utførelse.

Følgende områder skal minimum dekkes:

• Adkomst innenfor tomtegrense.

• Plasser ved inngangsområde inkl. informasjonsskilt.
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• Alle utearealer skal ha god allmenn belysning i samsvar med veileder fra "Lyskultur".
Det er spesielt viktig at alle områder er opplyst på kveldstid, slik  at det oppleves som et
trygt og attraktivt område å ferdes i.

• Oppholdsarealer på tak.

Belysningsanlegg ute skal styres via fotocelle eller astrour med overstyring fra SD-anlegget.

7.4.5 Utendørs elvarme
Utendørs snøsmelteanlegg er med vannbåren varme, se kap. 7.3.2 "Utendørs varme".
 
Eventuelle varmekabelanlegg i takrenner og akudrain skal styres automatisk av nedbør og temp-/
fukt-/snøføler, kfr. kap 2.6.5 "Gesimser, takrenner og nedløp".
 
Varmekabelanlegg som installeres skal gi signal drift/feil til, og kunne overstyres fra SD-anlegget.

7.6 Veier og plasser

7.6.0 Generelt

Utforming og dimensjonering av veger og plasser skal utføres iht. siste utgave av håndbok N100
«Veg- og gateutforming» og N200 «Vegbygging» fra Statens vegvesen (se www.vegvesen.no).

Oppbygning av kjøreveier skal tilfredsstille krav til hhv. gangtrafikk og kjøretrafikk samt eventuell
tilgang for vedlikehold og i tilfelle brann.

Landskapsmessige løsninger skal tilpasses eksisterende adkomstvei og bygninger. Uteanlegget
skal harmonisere med eksisterende og tilgrensende anlegg slik at området fremstår med et helhetlig
preg.

Det skal sikres trygg gangadkomst til alle innganger. Arealer tilgjengelig for kjøring og kjøreveier
skal dimensjoneres for kjøretøy med aksellast på 10 tonn.

Det stilles krav til universell utforming for adkomst til hele uteområdet, se NS 11005 Universell
utforming av opparbeidete uteområder, se også kap 1.8 "Universell utforming".
 
For alle dekker skal det legges vekt på å benytte robuste materialer av høy kvalitet, eksempelvis
naturstein, både i tilknytning til hovedinngang og utendørs oppholdsarealer forøvrig. Det er ikke
tilstrekkelig å kun benytte asfalt og betong.

7.6.1 Veier

Kjøreveier og fortau skal etableres med kantstein av granitt og asfaltdekke med binde- og slitelag
på minimum 80 mm.

Det skal være nedsenk ved innkjøring- og adkomstområder.

Utendørs avfallsområder og andre områder med forurensningsrisiko av overflatevann, skal
håndteres slik at øvrig overflatevann ikke forurenses.

7.6.2 Plasser

Fortau, atkomstveier og inngangspartier skal utformes slik at det kan brøytes og strøs med
traktor om vinteren. Det skal være fast dekke og trinnfri adkomst til alle innganger. Plasser og
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uteoppholdsareal skal etableres med fast dekke av høy material- og estetisk kvalitet, tilsvarende
naturstein dersom ikke annen utførelse av tilsvarende kvalitet avtales.

Trær og beplantning skal inngå i området for hovedadkomst og oppholdsareal. Rundt trær som
omgis av fast dekke skal det avsettes tilstrekkelig sone, minimum 4 m2, for åpent bed/permeabelt
dekke. Trær som plantes i fast dekke skal omgis at et rotvennlig forsterkningslag med plastmoduler.
Plantebed med vekstjord skal være minimum 6 m3.

7.6.3 Skilter

Det skal medtas skilting med et stort informasjonsskilt og nødvendige veiskilt for prosjektområdet.

7.7 Parker og hager

7.7.0 Generelt
Utforming av uteområdet, og kvalitet på de grønne elementene skal ivareta hensyn til videre drift
av anlegget. Uteanlegget med tilhørende utstyr skal ha estetisk kvalitet og bestandige materialer,
og gjennomføres med god funksjonalitet og hensiktsmessige løsninger. Det skal velges utstyr,
materialer og tekniske løsninger av god og robust kvalitet med lang levetid. I utformingen av
anlegget skal det tilstrebes et enkelt, praktisk og økonomisk gunstig vedlikehold og renhold,
sommer som vinter. Alle bygningselementer og utstyr skal være standard produkter som det kan
forventes er tilgjengelig i markedet minst 10 år.
 
Det skal kun brukes planter iht. NS 4400 – 4413 og utførelse av uteanlegget skal gjøres iht. NS
3420.  Alle grøntarealer skal inngå i fallplan/plan for overvannshåndtering. Planen skal sikre
tilstrekkelig avrenning slik at vann ikke blir stående. Det skal etableres kant med kantstein mellom
faste dekker, grusarealer og grøntarealer.

7.7.1 Gressarealer

Eventuelle gressarealer skal opparbeides som plen. De skal ha minimum 10 cm steinfri jord i
overflaten og ha enkel adkomst for klippemaskin.

Det skal settes opp solid, provisorisk stengsel omkring utsatte, nyetablerte gressarealer.

7.7.2 Beplantning
Ny vegetasjon skal være stedstilpasset. Anlegget skal opparbeides med et parkmessig uttrykk.
Ved valg av planter skal det ikke benyttes spesielt giftige og allergifremkallende plantearter, eller
planter som krever høy grad av vedlikehold. Gjennom plantevalg skal årstidsvariasjonene komme
frem. Plantene som benyttes skal være herdige, kreve lite stell, ha blomstringen i skolesemesteret
og ha fine høstfarger. Plantene skal sikres tilstrekkelig rom og vekstmedium slik at plantefeltene
framstår som frodige. Stammeomkrets skal være minimum 18-20 cm. Oppstamming må vurderes
mhp. forbipassering. Oppbinding av trær skal være av en slik kvalitet at den fungerer i minimum 3
år. Alle nye trær skal utstyres med vanningspose.

7.7.3 Utstyr
TE skal forelegge minst 3 alternative valgmuligheter for alt utstyr for Statsbygg. TE skal medta:

• Bord og benker til 30 personer i forbindelse med oppholdsplassene på bakkeplan og 30
personer på taket. Møblene skal være robuste utemøbler for offentlige rom med moderne
design som passer til bygget og uteanlegget. Møblene skal være vanskelig flyttbare. Det
må avtales nærmere om de skal være fastmonterte. 

• Pergola og letak på takterrassen.
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• Avfallsbeholdere for kildesortering - tre stasjoner.
• Rekkverk og håndløpere skal monteres iht. byggeforskrift.
• Fotskraperister foran alle inngangsdører.
• utstyr for utendørs aktiviteter på taket -treningsapparater, ballspill, bordtennis,

badmington, utesjakk eller liknende
• utstyr for utendørs aktiviteter på bakkeplan -buldrestein, klatrevegg eller liknende
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8 AKUSTIKK

8.0 Generelt

Det skal engasjeres akustisk rådgiver for prosjektet. Bygget skal generelt oppfylle gjeldende
versjon av NS 8175, klasse C der dette byggeprogram ikke angir strengere krav. For romtyper som
ikke direkte er definert i NS 8175 skal krav til sammenlignbare rom i NS 8175 benyttes. I åpne
studiearealer skal det foretas beregninger etter ISO3382-3:2012/Tillegg i NS 8175.

Bygget skal BREEAM-sertifiseres, og Statsbygg stiller krav til poengoppnåelse for BREEAM-
emne Hea13, hvilket innebærer å prosjektere med lydtekniske løsninger som tilfredsstiller lydklasse
C i NS 8175:2012, samt krav om kontrollmålinger av lydforhold i ferdig bygg i henhold til tillegg
B i NS 8175. I tillegg kreves det at valgt entreprenør engasjerer en kvalifisert akustikkekspert for
kontrollmålingene (se BREEAM-NOR manual for definisjon av akustikkekspert).

Eventuelle nye audiometrirom må tilfredsstille tekniske krav som angitt i NS-EN ISO 8253-1:1989.

8.1 Utendørs støy

Støysonekart i henhold til T-1442 skal beregnes, samt lydnivåer(Ld) på fasader fra utendørs
støykilder (Elgesetergate). Lydnivåer på fasader skal benyttes som grunnlag for å beregne lydkrav
til vinduer for at krav til innendørs lydnivå fra utendørs kilder skal tilfredsstilles. Nødvendige
sikkerhetsmarginer må legges inn i beregningene (arealkorreksjon, differanse mellom lab- og
feltmålte verdier etc.). Det forutsettes balansert ventilasjon og dermed ingen ventiler i fasader.
Vinduenes slagretning skal være slik at man får minimal refleksjon via åpent vindusglass til
personer innendørs (gjelder for vinduer med Lden >= 55 dB).
 
Støy fra eventuelle tekniske installasjoner på tak (ventilasjonsinntak/-avkast/tørrkjølere) skal
tilfredsstille krav angitt i NS 8175 for lydklasse C utenfor nærmeste vindu/på eventuelle
nærliggende boligers uteoppholdsareal.

8.2 Lydisolasjon

Bygget skal være slik at vibrasjoner, strukturlyd og støy fra idrettsrommene ikke forplanter seg
til undervisningsdelen av bygget. Idrettshallen, spinningrom, squashrom og styrketreningsrom
må bygges som boks-i-boks-konstruksjoner og ha feltmålt lydreduksjon (R'w) på min. 60 dB. For
treningsrom med elektrisk forsterket musikk stilles det krav om feltmålt lydreduksjon (R'w) på 70
dB (gjelder for skillekonstruksjoner uten dør). Mellom alle idrettsrom og andre oppholdsrom (ikke
kommunikasjonsveier) må det være minimum to dører (sluse).

Barnevern musikkrom skal ha feltmålte lydreduksjonskrav tilsvarende krav for musikkrom i NS
8175.

Glass i skillekonstruksjoner mellom operatørrom og tilstøtende rom (undervisningsrom) uten
dørforbindelse skal ha laboratoriemålt lydreduksjon Rw >= 40 dB. Glass i skillekonstruksjon
med dør skal ha laboratoriemålt lydreduksjon Rw >= 37 dB, mens døren skal ha laboratoriemålt
lydreduksjon Rw >= 33 dB.
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Skillekonstruksjoner rundt tekniske rom må dimensjoneres ut fra krav til støy fra tekniske
installasjoner i tilstøtende rom.

Fleksible veggskiller mellom møterom og undervisningsrom må ha labmålt lydreduksjon (Rw) opp
mot 10 dB over feltmålt krav (44+10 dB mellom møterom, 48+10 dB mellom undervisningsrom).
Det må påses at de fleksible veggene får tilstrekkelig mothold i tilstøtende vegger (gode
tilslutningsdetaljer), og at det velges gode tettemekanismer (tetting som er god over lang tids bruk).

TE skal i samarbeid med brukere spesifisere lydkrav til spesialrom for audiografutdanningen når
planløsninger foreligger (lydkrav vil avhenge av funksjon til tilstøtende rom). For psykoakustisk
lab og surround-rom stilles det krav om luftlydisolasjon tilsvarende som for enkle lydstudioer i NS
8175 (dobbelt isolert stenderverk). Behov for sluse må avklares når endelig planløsning foreligger,
men det antas å bli tilstrekkelig med en enkel dør som holder et laboratoriemålt lydreduksjonstall
Rw >= 43 dB. Kontrollrom skal ha luftlydisolasjonskrav som angitt for undervisningsrom i NS
8175. 

Ved ønske om høy grad av fleksibilitet, kan løsning med gjennomgående himlinger aksepteres
for rom med lydkrav <= 37 dB. Det vil si at for møterom må det bygges skjørt over en eventuell
gjennomgående himling. Gjennomgående himlinger over kontorer må ha et flankereduksjonstall
(Dn,f,w) på min 41 dB.

Spesielt støyende rom skal minimum tilfredsstille krav til formingsrom angitt i kapittel 7 i NS
8175, dersom det i prosjekteringen ikke avdekkes behov for strengere krav.

8.3 Akustisk regulering

Lydabsorpsjon skal fortrinnsvis foretas i tak, men det må suppleres med veggabsorbenter i
flere arealer. Det må tilbys veggabsorbenter som enkelt kan suppleres etter behov. I vestibyle,
serveringssted, åpne studentarealer, audiometri kontrollrom/surround-rom og idrettshall/spesialsaler
for idrett må det påberegnes en betydelig mengde veggabsorbenter.

Alle rom der flere enn én person er forventet å arbeide/oppholde seg samtidig skal ha
lydabsorberende himling med midlere absorpsjonskoeffisient større enn 0,6 (middel for 100-3150
Hz). I kantine skal det være 3 m2 ekvivalent absorpsjonsareal pr. sitteplass.

Vær spesielt oppmerksom på at brukerne stiller strenge krav til etterklangstid i surround-rom,
psykoakustisk lab og klinikk: T<=0,3 sek.

Klangrom skal bygges med tunge glatte vegger; brukerne nevner 3 plater gips innvendig som en
mulig overflate. Én av to parallelle vegger må skråstilles min. 7 grader for å unngå flutterekko. Ved
ønske om bedre oppbrytning av lydfeltet i klangrommet, må skråstilte reflektorer inkluderes som en
del av brukerutstyret. Detaljer rundt dette må løses i samarbeid med bruker.

For arbeidsplasser og lesesaler skal byggdetaljblad "527.309 Lydregulering i kontorlokaler" legges
til grunn i tillegg til NS 8175.  Dette innebærer for eksempel at åpne arbeidsarealer må ha mer
lydabsorbenter enn enkeltkontorer. Åpne arbeidsplasser bør ha teppegulv (særlig i gangarealer) og
veggabsorbenter, samt at det skal tilrettelegges for skjermer mellom arbeidsplasser (modulbasert
mhp fleksibel skjermhøyde).

Rom for tale (undervisningsrom, større gruppe-/møterom) må etterklangberegnes av akustiker og
skal ha reflekterende felter som øker taletydeligheten samt akustisk behandling av bakvegg for å
unngå ekko. Nakne, parallelle flater og krumme flater som kan gi fokusering skal unngås. I store
møterom med audiovisuell utrustning skal prosjetktering av reflekterende/absorberende flater
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samordnes med prosjektering av elektroakustisk anlegg med hensyn til høyttalerplasseringer og
lignende. Det vises til Statsbyggs veiledning «Romakustikk og elektroakustiske anlegg ».

Resepsjonsarealer må sikres gode akustiske forhold med skjermvegger og lydabsorbenter.
For stor grad av åpenhet mellom resepsjoner og større foajéarealer har erfaringsvis ikke vært
tilfredsstillende og skal unngås.

Korridorer, kommunikasjonsarealer og trapperom må dempes akustisk med lydabsorberende
himlinger.

8.4 Trinnlyd

Det stilles ingen spesielle krav utover NS 8175, vær dog oppmerksom på at dekker med lav
flatevekt gir mindre valgfrihet med hensyn på typer overgulv/gulvbelegg som gir tilstrekkelig
trinnlyddemping.

Oppbygning av takterrassenes overgulv må være slik at det gir tilstrekkelig trinnlyd-demping
(typisk at en del av takisolasjonen er av typen trykkfast mineralull). Eventuelle idrettsaktiviteter
krever spesielle vibrasjonsisolerende tiltak.

8.5 Tekniske installasjoner

Oktavbåndsanalyse, jfr. tillegg A i NS 8175, skal legges til grunn ved vurdering av støy fra tekniske
installasjoner. I tillegg til dBA verdiene stilles dermed krav til NR verdier (5 lavere enn dBA
tallene). Det skal ikke forekomme forstyrrende lydkomponenter som rentoner og impulslyder. Der
det påvises slike forstyrrende lydkomponenter skal grenseverdiene skjerpes med minimum 5 dB.
Slike forhold skal angis spesielt i ettermålingsrapporter etc.

Krav til støy fra tekniske installasjoner i kontrollrom er av brukere satt til Lp,A,T <= 28 dBA. I
surround-rom og psykoakustisk lab stiller brukerne krav til støy fra tekniske installasjoner i henhold
til ISO 8253-1:1989, "table 4".

Støyende/vibrerende utstyr som f.eks. kjøleaggregater og sentrifuger skal kartlegges i detalj.
Støykravene gjelder "summen" av alle tekniske installasjoner. Dette må spesielt hensyntas
i undervisningsrom med behov for lokal kjøling. Heismaskin, ventilasjonsaggregater,
kjøleaggregater og lignende skal vibrasjonsisoleres og ikke plasseres nær støyømfintlige rom.

Det skal legges vekt på å minimalisere støy fra kompressorer eller lignende støyende lokale
installasjoner og utstyr.

VVS- og el.-gjennomføringer skal prosjekteres og utføres slik at de ikke umuliggjør
lydisolasjonskravene i punkt 8.2. Generelt vil det være behov for lydfeller for rom med krav
R'w=48 dB eller høyere for å unngå overhøring mellom rommene. Ved eventuell bruk av
overstrømningsventiler skal det fremlegges data som viser labmålt lydreduksjon med god margin
til feltmålt krav. Overstrømningsventiler har neppe god nok lyddemping til å kunne benyttes i
undervisningsrom og møterom. 

For støy fra bygningen (VVS etc.) til utearealer, nabo etc. vises det til byggeforskriftene/NS 8175.
Tørrkjølere og lignende på tak må vies spesiell omtenksomhet med hensyn til støy.

Det skal fremlegges beregning som viser 95 % isoleringsgrad ved rotasjonsfrekvens.

8.6 Diverse
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Eventuelt vibrasjonsfølsomt måleutstyr må plasseres slik i bygget at det ikke forstyrres av
vibrasjoner (ikke midt på lange spenn, gjerne nær bærende vegger/søyler, foretrekkes stive/korte
spenn og stive/tunge dekker). Idrettsrom må ha tunge og stive dekker med egenfrekvens (f0) på
min. 8 Hz.
 
Statsbygg/FB/Akustikk skal konsulteres vedrørende eventuelle akustiske spørsmål/uklarheter.
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