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Forord

Bystyret i Trondheim vedtok 26.04.2017 & sette i gang et forsek med leksefri i noen av byens
grunnskoler for & fa erfaring med en annen arbeidsmate i skolen. En forskergruppe ved
Institutt for pedagogikk og livslang leering (IPL) ved NTNU ble forespurt om a gjore et
forskningsprosjekt omkring dette forsgket. Dette skulle ikke bare vare en evaluering av
prosjektet som sddan, men gi kunnskap om holdninger til, og erfaringer med, lekser 1
grunnskolen. Dessverre matte prosjektet avbrytes og reduseres kraftig grunnet Covid 19. Vi
gjorde likevel en del interessante funn og denne rapporten er et forsek pa & oppsummere noen

av de viktigste.

Prosjektgruppen har bestétt av Per Frostad, Jan Arvid Haugan, Vegard Johansen og Per Egil

Mjaavatn
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1. Innledning
Lekser har alltid vaert en del av hverdagen i skolen. Det & gjore lekser har hert med til barns

daglige plikter. Lekser er likevel ikke noe som er padbudt, men det er en mulighet. Utvalget
som star bak utkastet til ny oppleringslov skriver: «Norske skoler er i dag ikke pdlagt & gi
lekser, og det er heller ikke en tydelig hjemmel i oppleringsloven for & kunne gi lekser. Det
foreligger dessuten ingen norm for hvor mye lekser eller hva slags lekser som er passelig

pa de ulike trinnene» (NOU 2019:23). Videre star det i utkastet at (Opplaringsloven).... «gir
et klart rettslig grunnlag for & gi elevene skoleoppgaver utenfor skoletiden, ofte omtalt som
lekser. Kommunen og fylkeskommunen har ingen plikt til & gi lekser» (5.698). Gjentatte
ganger i NOU 2019:23 er det kommentert at barn har behov for fritid. Det er viktig & «sikre at
barn har tilstrekkelig mulighet for hvile og lek, i samsvar med deres alder og

utviklingsbehov» (s. 222).

Det er altsa opp til den enkelte kommune, skole og larer hvorvidt en vil bruke hjemmelekser
som en del av det pedagogiske opplegget. Men NOU 2019:23 slar fast at «kkommunen og
fylkeskommunen har plikt til & ta hensyn til at elevene har rett til hvile og fritid» .... og at det
ma «... vaere et visst samsvar mellom mengden og formen for lekser som gis, og elevenes

mulighet til & fi hjelp til lekser hjemme og pé leksehjelpen» (s. 698).

Vi har et noe mangelfullt kunnskapsgrunnlag & bygge pa nér vi skal argumentere for positive
eller negative sider ved det & ha lekser. Trautwein og Koller (2003, s. 134) har oppsummert
det slik:

“..the empirical basis for addressing even the most basic questions such as “Do homework

assignments foster achievement?” is insufficient and contradictory .

Forskningen omkring effekten av lekser viser at resultatet avhenger av hvilke fag det gis
lekser 1, elevenes alder og hvordan leksene utformes. Ofte er det for lite gjennomtenkt hva
leksene skal vaere og hva de kan bidra til. Elevene fér ofte lite utbytte av lekser de ikke har

forutsetning for a klare (Haugan, 2015).

Hattie er kjent for sine store metaanalyser av forskning om lering og leeringsutbytte. Han
gjorde en sammenstilling av fem metaanalyser om effekten av lekser (Hattie, 2009). Han
finner en sveert liten effekt av at elever gjor lekser, sammenlignet med ikke & gjore lekser.

Han finner en effekt pd pa 0.29 for effekten av lekser, men hevder at den burde vere minst



0.40 for & a noen vesentlig betydning. Flertallet av studiene konkluderer med at effekten av
lekser varierer ut fra elevenes alder og ut fra hvilke fag det gjelder. Generelt sett later yngre
elever til 4 ha mindre utbytte av lekser enn eldre elever. Noen forskere (Cooper, 2001) hevder
at enkle lekseoppgaver er a foretrekke framfor mer kompliserte, og at det er viktig at leererne
folger opp leksene og at de er ngye pa utformingen og bruken av lekser. En svensk
effektstudie utfort av Jan-Eric Gustavsson peker pd at det er gjort mange systematiske feil i
forbindelse med forskning pa effekten av lekser, og at det derfor er vanskelig a trekke en
sikker konklusjon. I sin egen forskning finner Gustafsson en positiv sammenheng mellom

lekser 1 matematikk og resultater i faget blant elever i ungdomsskolen (Gustafsson, 2013).

Flere studier viser at en positiv effekt av lekser er at elever kan oppeve sterre evne til
studieplanlegging ved 4 ha lekser, og ogsa at foreldrene gjennom lekser fér storre innsikt 1
sine barns skolearbeid. En negativ effekt er at det ser ut til at lekser skaper sterre forskjeller
mellom elevgrupper og ogsa at leksene tar tid fra fritidsaktiviteter som er viktige for barna.
Westlund hevder at det forst og fremst er laerere og foreldre som mener at leksene styrker
elevenes interesse for skolearbeid og deres evne til planlegging. Ut fra barnas stasted ser det
ut til at de yngre barna ikke ser hensikten med lekser, at de ikke ser ssmmenhengen mellom
lekser og det & ta ansvar, og at de er negative til lekser fordi leksene tar tid fra andre

aktiviteter de heller ville holde p4 med (Westlund, 2007).

I boken «The Battle over Homework» prever Cooper a gi et nyansert bilde av den samlede
lekseforskningen. Han diskuterer hvilke holdninger vi ber ha til lekser, ut fra de studiene som
finnes. Hans konklusjon er at ettersom lekser, sammenlignet med andre innsatsfaktorer,
fungerer kostnadseffektivt, bar lekser brukes, men pa en gjennomtenkt méte. Han mener
skolen ber ha en skriftlig formulert leksepolitikk og at lekser ber ha forskjellige formél for
ulike alderstrinn (Cooper, 2001).

Forskningen gir altsé ingen entydige svar pd i1 hvilken grad lekser pavirker barns lering. Det
finnes studier som hevder at lekser i liten grad hjelper elevene til 4 lere, og det finnes studier

som hevder det motsatte.

Dette er et bakteppe for at Bystyret i Trondheim vedtok at det skulle settes 1 gang et
praveprosjekt i kommunen der noen skoler skulle prave et skolear uten lekser.

Kommunedirekteren ga gront lys for at et forsek skulle settes i gang skoleédret 2019/2020.



Formalet med prosjektet er & gi Trondheimsskolen et bedre kunnskapsgrunnlag omkring

lekser og effekten av lekser.

En prosjektgruppe ved kommunedirektorens stab ble satt til & planlegge og gjennomfore
prosjektet. Kommunedirekteren tok kontakt med NTNU, Institutt for pedagogikk og livslang
leering (IPL) for & fa en utenforstdende forskergruppe til & folgeforske og evaluere prosjektet.
Dette arbeidet ble gjort av en forskergruppe («Livet i skolen — gruppa») etter anmodning fra

IPL.

Noen av spersmélene kommunen ensket svar pé var:
* hvorvidt lekser fremmer eller hemmer lering og motivasjon
* hvorvidt lekser fremmer eller hemmer det sosiale livet i familien og med venner
* hvilke holdninger elever, lerere og foreldre har til en skole med og uten lekser

* hvordan ulike lekseordninger oppleves og erfares sett fra elev-, forelder- og

laererperspektiv



2. Plan og gjennomforing

Rédmannen inviterte barneskolene i Trondheim til & delta i prosjektet i skolearet 2019/20.
Kommunen ensket at forseket skulle gjelde elever pa 5.-7. trinn. Prosjektet skulle omfatte 3

grupperinger av skoler:

1) 2 skoler som skulle delta i en ordning hvor det ikke ble gitt lekser etter endt skoledag.
Alt skolerelatert arbeid skulle skje innenfor skoledagens ordinare rammer.

2) 2 skoler som skulle delta i en ordning hvor skoledagen ble utvidet med inntil 2 timer
pr. uke. I den utvidede skoletiden skulle det gis faglig hjelp og stette til elevene. De
skulle jobbe med arbeidsoppgaver knyttet til arbeidsplaner 1 ulike fag. Det skulle ikke
vaere undervisning i nye kompetansemal eller undervises nytt stoff i disse timene.
Ogsa denne ordningen skulle preves malrettet ut for elever pd 5.-7. trinn. Skolene
skulle kompenseres skonomisk for disse ekstra timene.

3) Detble i tillegg sokt etter minst 4 skoler som skulle fungere som referanseskoler. Her
skulle praksisen fortsette for, men det skulle samles inn data gjennom
sperreundersokelser og tester for 4 ha et sammenlikningsgrunnlag i forhold til

forsgksskolene.

Kommuneledelsen gnsket at deltakelsen i forseket ble forankret ut fra en bred involvering der

elevrad, FAU og organisasjonene ble tatt med pa rad.

Det var ikke svert stor interesse fra Trondheimsskolene for a delta i prosjektet, men etter

flere moater med rektorene og flere purringer ble folgende skoler med:
Leksefti skoler med ordiner skoledag

Byasen skole og Romolslia skole. Her hadde elevene ordinar lengde pa skoledagen

og ingen palagte arbeidsoppgaver hjemme.
Leksefti skoler med utvidet skoledag

Flatésen skole og Stabbursmoen skole. Her hadde elevene en ordning uten palagte
arbeidsoppgaver hjemme. Samtidig ble skoleuka utvidet med to timer, og da ble det
arbeidet med temaer og kompetansemal fra ordiner undervisning der lerere stottet og

veiledet elevene.



Referanseskoler/Kontrollskoler

Brundalen, Charlottenlund, Rosten og Vikésen skoler deltok som referanseskoler. Der
fortsatte en med tidligere praksis med lekser og frivillig leksehjelp. De fleste elevene
gjorde arbeidsoppgaver palagt av skolen hjemme, men noen elever gjorde alle (eller

de fleste) arbeidsoppgaver pélagt av skolen i lapet av leksehjelp pé skolen.

Folgeforskningen skulle gjennomferes gjennom en elektronisk survey til elever, foreldre og
leerere hosten 2019 og varen 2020. Undersokelsen til foresatte ble ferdigstilt av
prosjektgruppen og gjort tilgjengelig for skolene som videresendte en lenke til undersokelsen
via Meldeboka. Lererne gjorde undersekelsen tilgjengelig for de elevene det var innhentet
samtykke for og som selv ensket & delta. Sperreskjemaene til elever, foreldre og lerere
skulle bidra til 4 kartlegge holdninger til lekser, oppfatninger om sosiale, emosjonelle og
faglige forhold knyttet til lekser, opplevelser av leksers betydning for familielivet, og

erfaringer med en skolehverdag med og uten lekser.

En planla videre skriftlige prover til elever hesten 2019 og & gjenta disse provene varen 2020
for & f4 et mal pa hvor elevene sto faglig. Planen var & gjennomfere Oslopreven i
lesing/leseforstaelse (6. og 7. trinn) og nasjonale prover i lesing/leseforstaelse, samt bruke
nasjonale prever i regning og engelsk (5. trinn). P4 grunn av Corona ble det i samrad med

skolene bestemt ikke a gjenta prevene véren 2020.

Det ble ogsa planlagt kvalitative studier med gruppeintervjuer med elever, foreldre og larere,

og intervjuer med skoleledere.

Coronaepidemien forte som vi vet til store endringer pa dette prosjektet. Hjemmeskole gjorde
leksefriordningen umulig og kontakten med skoler, elever og lerere ble vanskelig. Vi fikk
gjennomfort en runde med sporreskjema hasten 2019, etter 2-3 maneder med forsek. Runde 2
var planlagt varen 2020. Den ble gjennomfoert med foreldre og laerere, men ikke med elever.
Et begrenset antall foreldre og laerere deltok i runde 2. Testing av elevene i norsk og
matematikk ble planlagt som en form for effektmal — ville vi se noen resultater pa grunnlag
av leksefriprosjektet? Vi gjennomforte en norsktest hosten 2019, men fikk aldri gjennomfort
noen re-test. Tross mangler har vi likevel gjort funn som kan vere av interesse for kommune
og skoler knyttet til elevdata, foreldredata og lererdata hesten 2019, og til en viss grad

foreldredata varen 2020. De planlagte intervjuene ble ikke gjennomfort.



Vi vil i denne rapporten legge hovedvekten pd deltakernes holdninger til lekser og erfaringer
med lekser, eventuelle endringer gjennom prosjektperioden og ulikheter knyttet til
klassetrinn, foreldrebakgrunn, etnisk bakgrunn, og kjenn. Vi vil sammenlikne leksefriskoler
med skoler med lekser, men vil ikke her presentere resultater fra enkeltskoler. Slike resultater

er kommunisert direkte med hver enkelt skole.



3. Resultater

3.1 Deltakelse

Tabell 1: Deltagelse totalt

5. trinn 6.trinn 7.trinn Totalt
Elever, host 19 324 378 253 955
Lerere, host 19 16 24 21 68 (+7 uoppgitt)
Larere var 20 5 7 5 24 (+7 uoppgitt)
Foreldre, host 19 199 207 184 590
Foreldre, var 20 115 100 69 284

497 av elevene var gutter, 435 jenter og 23 uoppgitt. Vi ensket om mulig svar fra bade
mor/kvinnelig foresatt og far/mannlig foresatt. 408 av svarene hesten 2019 kom fra mor, eller
annen kvinnelig foresatt (69,4%) mens 180 svar kom fra far eller annen mannlig foresatt
(30,6%). De fleste foresatte hadde hoyere utdanning. 1,4 % hadde bare grunnskole, 13,4 %
hadde i tillegg videregaende skole. Dette vil i fortsettelsen bli benevnt som lav utdanning. 23
% hadde utdanning inntil 3 ar etter videregdende skole (middels utdanning), og 62,2 % hadde

mer enn 3 drs utdanning pa universitets og hegskolenivé (hoy utdanning).

68 lerere deltok, flest pa 6. trinn. 3 av lererne underviste pa 2 klassetrinn, og 7 lerere oppga

ikke hvilket klassetrinn de underviste pa.

Byasen skole hadde med flest elever (251), deretter fulgte Flatasen (205) og Charlottenlund
(196). Bare 26 elever deltok fra Brundalen, Dette utgjor bare 13,9 % av elevene i 5-7 klasse
og vi valgte derfor & trekke skolen ut av det videre prosjektet. Antall foreldre som deltok fra
de ulike skolene var stort sett i trdd med elevdeltakelsen. Det var fleste elevdeltakere pa 6.

trinn (378), feerrest pa 7. trinn (253).

590 foreldre deltok hesten 2019, 284 deltok véaren 2020. 158 foreldre deltok begge ganger og

gir et visst grunnlag for & si noe om erfaringene i lopet av den leksefrie perioden.

3.2 Holdninger til lekser/Oppfatninger om lekser

Foreldrene ble gjennom sperreskjema pé nett i regi av Trondheim kommune bedt om & gi sin
oppfatning om en del pastander knyttet til det & ha lekser. De ble bedt om & svare i henhold til
en 6- delt skala fra helt uenig (1) til helt enig (6). Vi har i rapporten dikotomisert svarene, dvs
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2-delt enig/uenig slik at svar 1-3 i hovedsak omtales som uenig, svar 4-6 omtales som enig.

De fleste resultatene kommer fra undersgkelsen som ble gjort hasten 2019.

3.2.1 Hvorfor har vi lekser?
Som vi har kommentert over har ikke skolene plikt til & gi lekser, men det er en sterk

tradisjon for det. Foreldrene ble bedt om 4 ta stilling til felgende pastander: Politiske foringer
tilsier at lcerere bor gi lekser og Tradisjonen tilsier at lcerere bor gi lekser. 63,5% av
foreldrene var enig i den forste pastanden, hele 78,9 % var enig i den siste. I svarene var det
her en signifikant forskjell mellom leksefriskolene og kontrollskolene. Det var relativt sett
flere pa kontrollskolene enn pa leksefriskolene som var enig i disse pastandene, men de fleste

foreldrene ser ut til & mene at lekser er noe som tradisjonelt herer med i skolen.

33,3% av laererne svarer at politiske foringer tilsier at leerere bor gi lekser, og hele 89,0 % av
lererne er enig i at Tradisjonen tilsier at leerere bor gi lekser. Det var ingen store forskjeller

mellom skolene her.

Dersom skolen gir lekser, hva mener foreldrene er passe tid ukentlig til leksearbeid hjemme?
Foreldrene ble bedt om & krysse av pa en skala med alternativer fra 1= 0-29 minutter, 2= 30 -
59 minutter osv opp til 7= 180 minutter eller mer. Vi gjengir her skartallene, altsé ikke
eksakte timetall. I gjennomsnitt hadde foreldrene et skar pa 3,06, dvs at de mener mellom 60
og 90 minutter per uke er passe. Dette tallet henger sammen med klassetrinn. P& 5. trinn er
skértallet 2,78, pd 6. trinn 3,19 og pé 7. trinn 3.24. Foreldrene forventer tydeligvis mer
leksearbeid med ekende alder. Det er her ogsa en signifikant forskjell mellom mors og fars
svar. Mor svarer i1 gjennomsnitt 2,97, far svarer 3,27. Far vil ha mer tid per uke til leksearbeid
enn mor. Larerne svarte i gjennomsnitt for 5 trinn 3, 27, for 7. trinn svarte de 3,55. Larerne
14 folgelig litt over foreldrene nar det gjelder hva de mener er passende tidsbruk for lekser totalt

i en vanlig skoleuke?

158 foreldre deltok i undersgkelsen bade hasten 2019 og varen 2020. Hadde foreldrenes
oppfatning om tidsbruk pé lekser endret seg i lopet av skoleéret? Blant foreldre som var med
pa begge undersokelsene fant vi en signifikant (p<.001) endring fra et skartall pa 2,95 hasten
2019 til 3,56 varen 2020. Foreldrene har altsé i lopet av vinteren blitt mer positive til bruk av
tid til lekser. Den storste endringen i foreldregruppen finner vi pé leksefriskolene der de

samme foreldrene gikk fra 2.84 hesten 19 til 3.59 varen 20.
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Vi spurte foreldrene om hvor lang tid de vanligvis brukte per uke sammen med barna pa
skolearbeid. Pa kontrollskolene, der barna hadde lekser, svarte de i gjennomsnitt 3,14, noe
som tilsvarer litt over time og 40 minutter per uke. (Omregningen er noe omtrentlig her).
Foreldrene pé leksefriskolene ble tilsvarende spurt om hvor mye tid de brukte til skolearbeid
med sine barn. Her svarte de i gjennomsnitt 2,34, tilsvarende ca 1time og 10 minutter. Det er
liten forskjell mellom mors og fars svar. Det var foreldrene pa 6. trinn som oppga a bruke

mest tid pa skolearbeid med sine barn.

3.2.2 Vil elevene ha lekser?
Det er ikke sd overraskende at elevene pé kontrollskolene helst ville slippe lekser. 70,1 % av

elevene var mer eller mindre enig i pastanden: Jeg skulle onske vi ikke hadde lekser. Hele
41,3 % var helt enig i dette. P4 den annen side svarte 22,6 % av elevene pa leksefriskolene at
de savnet lekser. Det er ingen store forskjeller mellom elevgruppene, men en tendens til at
elevene ved kontrollskolene, som har lekser, er mer positive til lekser og effekten av lekser
enn elevene ved leksefriskolene. Elevene som har utvidet skoledag ligger ved mange
spersmél midt mellom de to skolene med leksefri og ordinar skoledag og kontrollskolene.
Det er s@rlig jentene pa leksefriskolene som savner lekser. Forskjellen mellom jenter og
gutter er signifikant. Det var ingen store forskjeller mellom klassetrinnene, men «storst savn
etter lekser fant vi blant jentene 1 5. klasse. Vi finner en forskjell mellom elevgruppene
avhengig av foreldrenes holdning til lekser. Barn av foreldre som er sterke tilhengere av
lekser savner i storre grad enn andre barn lekser pa leksefriskolene. Pa den annen side er det
feerre barn av slike foreldre pa kontrollskolene som ensker de ikke hadde lekser. Foreldrenes

og barnas holdninger henger sammen.

3.3 Betydningen av lekser for faglig utvikling

Et helt sentralt spersmal nar det gjelder lekser er om lekser er nedvendig for at barn skal lere
det som er forventet og nedvendig pa skolen. Vi ba foreldrene ta stilling til pastanden: Det
gar fint d komme gjennom det barn skal lcere i lopet av ordincer skoletid uten at de har

lekser.

54,3 % av foreldrene var enige i denne péstanden (dvs avga svar fra 4 til 6), 35,8% var uenige

(svarte fra 1-3), og 9,9 % svarte «vet ikke». Svarene var her fordelt over alle 6 alternativene
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der 8,2% var helt uenig og 18,1% var helt enig. Her var det et signifikant skille mellom mors
svar og fars svar. Mor svarte i gjennomsnitt 4,34, far svarte 3,96. Mor var folgelig mer enig i
pastanden enn far. Et effektméal (Cohens d) viste at det var en reell effekt av kjenn nar det

gjaldt dette spersmalet.

Foreldrene til elever pa 7. trinn var mer positive til lekser enn foreldre pa 5. og 6. trinn. Det
var ingen store forskjeller mellom leksefti skoler og de evrige skolene og heller ingen store
forskjeller mellom skolene. Foreldre med heoy utdanning (3ar+) var mer positive til lekser enn
foreldre med lav utdanning (grunnskole/videregaende skole) men forskjellen var ikke

statistisk signifikant.

169 foreldre svarte bade host og var pa pastanden om at Det gar fint d komme gjennom det
barn skal lcere i lopet av ordincer skoletid uten at de har lekser. Foreldrene svarte i
gjennomsnitt 4,1 hesten 19, 3,6, varen 20. Forskjellen er ikke stor, men signifikant.

Foreldrene var altsa blitt litt mer skeptisk til leksefri 1 lopet av éret.

Vi stilte 1 tillegg et lignende sporsmal, men med motsatt innhold: Barna md ha lekser for d

komme gjennom det de skal lcere pd skolen.

50,8 % av foreldrene var uenig pastanden, 42,6 % enig, 6,6 % svarte «vet ikke». P4 skalaen
fra 1-6 svarte madrene i gjennomsnitt 3,4, fedrene 3,7. 21% var helt uenig, 11,1 % var helt
enig. Det var her en signifikant forskjell (p<,05, d=,30) mellom foreldre med lav utdanning
og foreldre med hey utdanning. Foreldre med hoy utdanning var i sterre grad enn de ovrige
enig i denne pédstanden. Det var ingen storre forskjell mellom foreldrene til barn pé 5 trinn

og barn pa 7. trinn.

Barna fikk felgende péstand: Barn blir flinkere pd skolen ndr de har lekser.

64,1 % av elevene var enig i denne pastanden. Det var her en liten, men signifikant forskjell
mellom barn av foreldre som var enig i utsagnet Det gdr fint d komme gjennom det barn
skal lcere i lopet av ordincer skoletid uten at de har lekser — og barn av foreldre som var
uenige i dette utsagnet. Barna i den siste gruppen var mest enig i pastanden om at barn blir
flinkere av 4 ha lekser. Det vel ikke overraskende at barna til en viss grad ser ut til 4 folge
foreldrenes holdninger her. Det var ikke stor forskjell mellom leksefriskolene og

kontrollskolene.
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52 av elevene hadde et annet morsmél enn skandinavisk eller engelsk. 13 foreldre i denne
gruppen var med i1 undersgkelsen. Disse foreldrene var klart mer positive til lekser og

nedvendigheten av & ha lekser enn foreldre med norsk som hovedsprak.

Bare 28 % av elevene pé leksefriskolene var enig i folgende pastand: Nar vi ikke har lekser,
klarer jeg ikke d lcere alt jeg skal. P& den annen side var 74,5 % av elevene pa
kontrollskolene enig i denne pastanden: Fordi vi har lekser klarer jeg d lcere alt jeg skal. 27,9
% av elevene pa leksefriskolene svarer at de er blitt mindre interessert i skolearbeidet etter at
de fikk leksefri. Under halvparten av elevene pa kontrollskolene (47,4%) svarer at de blir
interessert i skolearbeidet fordi de har lekser. 79,6 % av elevene pé leksefriskolene sier at de
har blitt flinkere pé skolen etter at de ikke lenger fikk lekser. Mot dette svarer 81,1 % av
elevene pa kontrollskolene at lekser gjor at de blir flinke pa skolen. 83,8 % av alle elevene
sier de blir lei skolen fordi de har lekser. P4 disse spersmélene var det hos elevene ingen
klare forskjeller mellom jenter og gutter, og heller ingen klare forskjeller mellom

klassetrinnene.

Ogsa lererne var splittet 1 synet pa nedvendigheten av lekser. De skulle ta stilling til
folgende pastand:
Det er best d ha lekser fordi barna trenger det for d komme seg gjennom det de skal lcere

55,7% av laererne var enig 1 denne péstanden, 44,3% var uenig.

Dersom en skal trekke en konklusjon av dette spersmélet om betydningen av lekser for
lering, ma det vaere at bade elever, foreldre og lerere er sterkt splittet, og at relativt fa ligger i
ytterkantene med klare holdninger for og imot. Slik sett folger foreldre og lerere annen

kunnskap nér det gjelder betydningen av lekser for leering: Det gis ikke entydige svar.

Norsk og matematikk star pa flere méter i en sarstilling som fag i skolen. Vi ba elever og

foreldre ta stilling til flere pastander om forholdet mellom lekser og disse fagene.

3.3.1 Norskfaget
Foreldrene pé leksefriskolene skulle ta stilling til folgende pastand om frivillige

hjemmeoppgaver i norsk: Jeg tenker at hijemmeoppgaver i norsk er nodvendig for a komme
gjennom lcerestoffet. 41,9% av foreldrene var enig i dette. P4 samme mate ble foreldrene pa
kontrollskolene spurt om lekser i norsk er nodvendig for d komme gjennom lcerestoffet. Her

var 54,6 % av foreldrene enig i pastanden.
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61,0 % av foreldrene pé leksefriskolene var enige i denne pastanden: Jeg tenker at
hjemmeoppgaver i norsk er nadvendig for at mitt barn skal fa nok mengdetrening. Pa
tilsvarende spersméal om ordinare /ekser 1 norsk svarte 54,6% av foreldrene pé
kontrollskolene at lekser i norsk er ngdvendig for & komme gjennom lerestoffet, og 69,9%
svarte at det var nedvendig for & f4 nok mengdetrening. Begge foreldregruppene er splittet 1
synet pa norsklekser, og svarene fordeler seg pa alle 6 svaralternativene. Et flertall i begge
gruppene mener lekser eller oppgaver i norsk er nedvendig for & fa nok mengdetrening i

faget.

54,6 % av elevene pa leksefriskolene var enig i folgende pé stand: Det er viktig at barn far
norsklekser for at de skal fa ovd seg nok, mot 62,2 % av elevene pé kontrollskolene.
Gjennomsnittsskar pa skala fra 1 (helt uenig) til 6 (helt enig) var henholdsvis 3,61 og 3,88.
Forskjellen er signifikant, men et effektmal viser at skoletype her er uten betydning.
Denne samme forskjellen mellom elevgruppene fant vi ved en pastand som gér i motsatt
retning: Det er unadvendig for barn d gjore norsklekser hjemme. 57,9 % av elevene ved
leksefriskolene stottet pdstanden, mot 48,3 % av elevene pa kontrollskolene.
Gjennomsnittsskar var henholdsvis 3,83 og 3,46. Forskjellen er signifikant og et effektmal

(Cohens d) viser at det er en reell effekt av skoletype her.

22,5 % av elevene ved leksefriskolene sier de ikke fir nok eving i norsk nér de ikke har
regulare lekser i faget. Dersom vi splitter resultatene pa klassetrinn, finner vi ubetydelige
forskjeller mellom trinnene. Vi fant imidlertid ganske store forskjeller mellom jenters svar og
gutters svar. Jentene vektla betydningen av lekser i norsk sterkere enn guttene. Og her var

forskjellen malt med effektmal sa stor at en kan si effekten av kjenn var reell.

Det er en sammenheng mellom elevenes egenvurderte ferdighetsniva i norsk og deres
holdninger til faget. De elevene som oppgir 4 jobbe mest med faget og som sier de lykkes i
faget, er klart mest positive til norsklekser. Elevene skulle ta stilling til pastander knyttet til
motivasjon for norskfaget. Eks: Jeg liker a holde pd med norsk og Jeg har lyst til d arbeide
med norsk. Det var en signifikant ssmmenheng (signifikant korrelasjon) mellom motivasjon
for norskfaget og stette til en pastand som Det er viktig at barn far norsklekser for at de skal
fa ovd seg nok. Svarene her henger ogsd sammen med hvilken innsats elevene oppgir a gi i
norskfaget og hvor flinke de selv synes de er. Holdningen til lekser i norskfaget henger ikke
overraskende sammen med elevenes motivasjon, innsats og folelsen av at de lykkes med

faget. Mange av elevene var med pa en test av leseforstéelse (Oslopreven for 6. og 7. klasse,
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nasjonal preve for 5. klasse). 31,7 % av elevene kom pa laveste ferdighetsniva, 50,8 pa
mellomste nivéd og 17,5 kom pé hayeste niva. Det var litt overraskende at vi ikke fant noen
sammenheng mellom malt ferdighetsniva og holdninger til norskfaget. Elever pa laveste nivé

var like positive/negative til norsklekser som elever pa hayeste niva.

Elevene pé leksefriskolene hadde ikke regulere oppgaver i norsk, men frivillige
hjemmeoppgaver, for eksempel det 4 lese en hvilken som helst tekst/bok. Det er kanskje
derfor elevene pa leksefriskolene var litt mer positive til oppgaver hjemme enn elevene pé
kontrollskolene. 80,4 % av elevene pa leksefriskolene synes de har passe mange oppgaver i
norsk, og 47,8 % av disse elevene sier de blir slitne av norskoppgavene. 48,9 % av elevene pa
leksefriskolene svarer at de liker & gjore oppgaver i norsk hjemme. Pa kontrollskolene svarer

45,5 % at de liker & gjore norsklekser.

Laererne pd leksefriskolene var delt i synet pd om frivillige hjemmeoppgaver i norsk var
nedvendig for & komme gjennom lerestoffet. 61,1 % av lererne var uenig i dette, 38,9% mer
eller mindre enig. En konklusjon pé spersmélet om lekser og oppgaver norsk er her som for
lekser generelt at bade elever, foreldre og larere er splittet 1 sitt syn. Svarene gar over hele

skalaen fra helt uenig i at lekser er nedvendig til helt enig.

3.3.2 Matematikkfaget
Pa samme vis som for norskfaget skulle elevene ta stilling til pdstander om matematikkfaget.

Foreldrene ved leksefriskolene fikk ta stilling til folgende pastand om hjemmeoppgaver i
matematikk: Jeg tenker at hjemmeoppgaver i matematikk er nodvendig for a komme gjennom
leerestoffet. 49,8% av foreldrene var enig i denne pastanden. Blant foreldre pé leksefriskolene
som var med pé begge foreldreundersekelsene (n=53) var det flere, 58,5%, som stettet opp
om denne pastanden hegsten 2019, og denne statten okte til 63,6% varen 2020. Enda flere
(68,7%) var enig 1 denne péstanden: Jeg tenker at hjemmeoppgaver i matematikk er
nodvendig for at mitt barn skal fd nok mengdetrening. Blant de som deltok to ganger pa
underseokelsen svarte hele 81,1% av foreldrene pa leksefriskolene at hjemmeoppgaver er
nedvendig for mengdetrening. 76% av foreldrene pa leksefriskolene var hagsten 2019 enig i at
hjemmeoppgaver i matematikk styrker mitt barns matematikkferdigheter. Ved tilsvarende
pastand om lekser i matematikk svarte 57,8 % av foreldrene pa kontrollskolene at lekser i
matematikk er nodvendig for d komme gjennom lcerestoffet. Og hele 80% mente at

hjemmelekser i matematikk er nedvendig for & f4 nok mengdetrening.
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Om vi ser matematikkfaget i forhold til norskfaget, er det en storre del av foreldrene som

mener lekser og hjemmeoppgaver er viktigere i matematikk enn i norsk.

58,2% av elevene ved leksefriskolene og 64,4 % av elevene ved kontrollskolene var enig 1
folgende pastand: Det er viktig at barn fdr lekser i matematikk for at de skal fd ovd seg nok.
Gjennomsnittsskar (skala 1-6) var henholdsvis 3,71 og 4.00. Forskjellen mellom gruppene er
signifikant (p<.01), men effektmaélet viser at skoletype har liten betydning. Elevene fikk ogsa
folgene pastand: Det er unodvendig for barn d gjore matematikklekser hjemme. 57,4% av
elevene ved leksefriskolene og 50,4 % av elevene ved kontrollskolene var enig i pastanden.
27,2% av elevene pd leksefriskolene sier at de ikke far nok eving i matematikk nér de ikke
har lekser hjemme. En korrelasjonsanalyse viser som for norskfaget at det er de mest
motiverte elevene, de som legger storst innsats 1 matematikkfaget og som har sterst tiltro til

egne ferdigheter som er mest positive til matematikklekser.

Blant leererne var 52,6% enig i at lekser i matematikk er nedvendig for & komme gjennom

lerestoffet, 78,9 % var enig i at lekser er nedvendig for & f4 nok mengdetrening.

I et forsgk pa a konkludere pa spersmalene om effekten av lekser i norsk og matematikk vil
vi hevde at svarene spriker, men at det er en klar tendens til at serlig foreldrene legger vekt

pa at lekser/hjemmeoppgaver er nedvendig for & fa nok mengdetrening i fagene.

3.4 Hvem hjelper barna?
Vi spurte foreldrene om dette og tabell 2 gir en oversikt over svarene.

Tabell 2. Foreldrenes svar pa hvem som hjelper deres barn med norskoppgaver/lekser i norsk.
Prosent av svarene. Svar fra elevene i parentes.

Leksefri. Oppgaver i | Kontrollskoler.
norsk Lekser i norsk
Barnet gjor det alene | 37,9 (1,4) 31,7 (3,2)
Far 4,5 (12,6) 7,5 (7,0)
Mor 16,7 (20,5) 27,2 (18,7)
Far og mor 34,8 (39,1) 28,4 (50,3)
Andre 6,1 (26,4) 5,2 (20,8)
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Tabellen tyder péd at mor mer enn far har ansvar for elevenes arbeid med lekser og oppgaver i
norskfaget. Denne forskjellen finner vi bade i foreldrenes svar og elevenes svar. Det er
bemerkelsesverdig at fa av elevene sier de arbeider med lekser og oppgaver uten hjelp. Mens
31,7 % av foreldrene svarer at barna gjor norsklekser alene, svarer bare 3,2 % av barna det
samme. De svarer i langt sterre grad enn foreldrene at de far hjelp fra bl.a. sesken og
besteforeldre.

Tabell 3. Foreldrenes svar pa hvem som hjelper deres barn med norskoppgaver/lekser i
matematikk. Prosent av svarene. Svar fra elevene i parentes.

Leksefri. Oppgaver i | Kontrollskoler.
matematikk Lekser i matematikk
Barnet gjor det alene | 28,8 (3,1) 25,2 (44)
Far 12,3 (18,8) 20,7 (17,8)
Mor 13,7 (12,5) 22,2 (13,1)
Far og mor 37,0 (42,7) 27,4 (45,3)
Andre 82 (22,9) 4,5 (19,4)

Det er pa dette spersmaélet store forskjeller mellom svar fra far og svar fra mor. Vi finner
igjen noe av det samme mensteret som for norskfaget. Men far ser ut til & ha en viktigere
rolle i matematikk. Dette gér saerlig fram av elevenes svar, og blant elevene er det sarlig
jentene som fremhever far i arbeid med matematikkfaget. Ogsé i matematikkfaget er det fa

elever som sier de arbeider med lekser alene, men det er andre enn foreldrene som hjelper til.

Pé spersmal om hvem som hjelper med lekser i norsk svarer mor at det er fari 3,1 % av
svarene, mor i 29,5 % av svarene. Nar far svarer, svarer han far i 18,7% av tilfellene, mor i
21,3 % av tilfellene. Forskjellen mellom mors og far svar er enda sterre nér det gjelder lekser
i matematikk. Der svarer far at det er far som hjelper 1 36% av tilfellene, mor i 8%. Mor
svarer at det er mor 1 27,7 % av tilfellene, far i 14,9%. Det er ikke sikkert foreldrene er klar
over hverandres innsats, men det kan ogsd hende at en del av denne forskjellen ligger gjemt i

elevsvarene der barna i sterre grad enn foreldrene svarer at bdde mor og far hjelper til.
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3.5 Skaper lekser forskjeller mellom elevene?

Et argument mot lekser har vart at dette forer til okte forskjeller mellom elevgrupper, at
leksefri motvirker skolens mal om & vere sosialt utjevnende. Vi fikk foreldre og larere til &

uttale seg om dette.

En pastand: Lekser skaper storre forskjeller mellom elever med foreldre med ulik
utdanningsbakgrunn. 75,0 % av foreldrene (n=587) var enig i denne pastanden. Det var en
ubetydelig forskjell mellom foreldre pa leksefriskolene og kontrollskolene. Om vi ser
pastanden i forhold til foreldrenes utdanningsniva finner vi at 79,7 % av foreldre med
videregdende skole som hoyeste utdanning er enig i at lekser skaper forskjeller, mot 72,4 %
av foreldre med mer enn 3 ars utdanning pé universitets/hagskoleniva. 76,4 % av kvinnelige

foresatte var enig, mot 71,7 % av mannlige foresatte. Disse forskjellene er ikke signifikante.

Vi fremla sé pastanden: Lekser skaper storre forskjeller mellom elever pd ulikt faglig niva.
60,8 % av foreldrene var enig i pastanden. Her svarer kvinnelige foresatte i snitt 3.76,

mannlige 3, 59. Forskjellen er ikke signifikant.

Gjer lekser forskjell pa jenter og gutter? Var pastand var: Lekser skaper starre forskjeller
mellom gutter og jenter. Bare 36,7 % av foreldrene var enig i denne pastanden. Kvinnelige

foresatte i en litt storre grad enn mannlige foresatte, men forskjellen er ikke signifikant.

Pa dette omradet var laererne var litt mindre skeptiske til konsekvensen av lekser enn
foreldrene. Mens 60,8 % av foreldrene mente at lekser skaper storre forskjeller mellom elever
pa ulikt faglig niva, var det bare 39,0 % av lererne (n=59) som mente det samme. 60,7 % av
lererne var enige i at lekser kan fore til storre ulikhet mellom elever med foreldre med ulik
sosiogkonomisk bakgrunn. Heller ikke flertallet av leererne mente at lekser skaper storre

ulikhet mellom jenter og gutter. Bare 33,9 % mente dette.

3.5.1 Betydningen av lekser for sosiale relasjoner
Hvordan pévirker lekser barnas fritid? Hva kommer 1 stedet for lekser hos elever med

leksefri?

Foreldrene fikk spersmal om sammenhengen mellom lekser og familieliv. En péstand var:
Lekser skaper god kontakt mellom meg og mitt barn. 56,4 % av foreldrene var enig i denne
pastanden. Kvinnelige foresatte svarte her i gjennomsnitt 3,38, mannlige foresatte 3,93.

Forskjellen er signifikant og det er en reell effekt av om det er mor eller far som har svart.

19



Det er verd 4 merke seg at forskjellen mellom mors og fars svar er serlig stor nar det gjelder
jenter. For kontakt med detre svarer mor i gjennomsnitt 3,35, far svarer 4,07. Det er her ogsa
en signifikant forskjell mellom skoler med lekseftri og kontrollskolene. Foreldrene pa
leksefriskolene skarer 3,70, pd kontrollskolene svarer de 3,37. Dette kan kanskje tolkes som

et utslag av at foreldrene pa leksefriskolene foler at kontakten med barna har blitt dérligere.

Foreldrene pa leksefriskolene skulle ta stilling til felgende péastand: Da mitt barn hadde
lekser, opplevde jeg at leksene tok for mye tid fra det sosiale livet i var familie. Over en
tredjedel (38,9%) var enig i pastanden. Tilsvarende fikk foreldrene pa kontrollskolene
folgende pastand: Mine erfaringer med lekser er at de tar for mye tid fra det sosiale livet i var
familie. Omtrent samme andel (35,7%) var enig i pastanden. Vi spurte ogsé foreldrene om det
samme temaet varen 2020. 70,4% av foreldrene pé leksefriskolene (av 186) svarer at de har
fatt bedre tid til & veere sammen 1 familien. 44,4 % av alle foreldrene som svarte i runde 2
(284) svarte da at lekser tar for mye tid fra det sosiale livet i familien. 52% av alle foreldrene
er enig i en pastand om at lekser forer til uoverensstemmelser og krangling i familien. Det ser
ut til at det & ha leksefri endrer dette noe. Elevene pé leksefriskolene rakk & gjore seg noen
erfaringer. 67 % sier de krangler mindre med de voksne hjemme. Pa kontrollskolene sier
28,5% av elevene at de pa grunn av lekser krangler mye med de voksne hjemme. Bare 8,1%
av foreldrene pa leksefriskolene var enig i denne pastanden: Det har veert mye konflikter
rundt skolearbeid om ettermiddagen dette dret. 35,8 % svarer for ovrig at barna i

leksefriperioden har deltatt mer 1 husarbeid hjemme.

Elevene skulle ta stilling til en rekke pastander om kontakt med familie og venner. Tabell 4

gir en oversikt over noen av svarene.

Tabell 4. Sammenhengen mellom lekser og tid til venner og familie. Elevenes mening. % av
elevene som er litt, ganske eller helt enig i ulike pastander

Leksefriskoler Kontrollskoler

Na& nar vi ikke lenger har lekser, 94,3 Fordi vi har lekser, far jeg for liten | 68,9
bruker jeg mer tid pd venner tid til venner

N4 nar vi ikke lenger har lekser, 89,7 Fordi vi har lekser, far jeg for liten | 52,4
bruker jeg mer tid pa foreldre/de tid til foreldre/de voksne hjemme

voksne hjemme

N4 nar vi ikke lenger har lekser, 72,9 | Fordi vi har lekser, fér jeg for liten | 49,9

bruker jeg mer tid pd sesken tid til sesken
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N4 nar vi ikke lenger har lekser, 64,3 Fordi vi har lekser, far jeg for liten | 52,4

bruker jeg mer tid pa annen familie tid til annen familie

Tabell 4 viser hvor stor prosent av elevene som er enig i ulike pastander om samver med
venner og familie. Et klart flertall av elevene mener at det er en sammenheng mellom lekser
og tid med venner og familie. 94,3 % av elevene som har leksefri sier at de na bruker mer tid
pa venner. 68,9 % av elevene som har lekser sier dette gar ut over tid med venner. Det er ogsa
svaert mange (89,7%) av elevene pa leksefriskolene som sier at de bruker mer tid sammen
med de voksne hjemme. Mer enn halvparten av elevene pa kontrollskolene sier de far for lite
tid til voksensamver hjemme pa grunn av lekser. Serlig svarene fra leksefriskolene tyder pa

at leksefti har fort til mer sosial kontakt mellom barna og familien for gvrig.

53,5 % av foreldrene sier at lekser forer til krangel og uoverensstemmelser hjemme. Om vi
ser foreldrenes svar opp mot deres barns svar, er elevene enig med sine foreldre 1 77,7 % av
tilfellene. 56,1 % av foreldrene pa leksefriskolene er varen 2020 enig i en pastand om at deres

barn fikk et bedre sosialt liv sammen med vennene sine i leksefriperioden.

Vi kan ut fra dette konkludere med at de fleste, bade barn og foreldre ser en mulig konflikt
mellom lekser og familieliv, og at bade elever og foreldre ved leksefriskolene opplevde en
positiv forandring i det sosiale livet hjemme. Bade foreldre og barn peker ogsa pa at lekser

gér ut over barnas kontakt med venner.

3.5.2 Betydningen av lekser for elevenes fritid
Elevene pé leksefriskolene ble bedt om 4 ta stilling til en lang rekke pastander om bruk av

fritid. Har dette endret seg nar de ikke har lekser?

Tabell 5. Sammenhengen mellom lekser og fritidsaktiviteter. Elevenes mening. % av elevene
som er litt, ganske eller helt enig i ulike pastander.

Leksefriskoler % Kontrollskoler %
Na nar vi ikke lenger har lekser, 81,5 | Fordi vi har lekser, far jeg for liten tid til fri | 53,0
bruker jeg mer tid pa fri lek/aktiviteter som vi finner pa selv (eks.
lek/aktiviteter som vi finner pa selv ballspill, rollelek, fantasilek, ski,tur)

(eks. ballspill, rollelek, fantasilek,

ski, tur)
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Na nar vi ikke lenger har lekser, 81,6 | Fordi vi har lekser, far jeg for liten tid til 50,3
bruker jeg mer tid pa organiserte organiserte aktiviteter (eks. fotball, turn,
aktiviteter (eks. fotball, turn, korps, korps, annen idrett)

annen idrett)

Na nar vi ikke lenger har lekser, 62,4 | Fordi vi har lekser, fér jeg for liten tid til 354
bruker jeg mer tid pa sosiale medier sosiale medier (eks. snakke, chatte, bilder)

(eks. snakke, chatte, bilder)

Na nar vi ikke lenger har lekser, 76,5 | Fordi vi har lekser, fér jeg for liten tid til 41,3
bruker jeg mer tid pa spilling spilling

(PC/Nintendo/Playstation/Mobil/Nett (PC/Nintendo/Playstation/Mobil/Nettbrett)

brett)

NOU 23/19 understreker barns behov for fti tid til lek og andre aktiviteter. Tabell 5 viser en
sammenheng mellom lekser i skolen og tid til fritidsaktiviteter. Det er serlig tid til fri lek og
organisert fritid som ser ut til 4 pavirkes av lekser. Over 80% av elevene som har leksefri
oppgir at de har fatt mer tid til slike aktiviteter. Ca. halvparten av elevene ved kontrollskolene
sier at lekser gjor at de fér for lite tid til lek og organisert fritid. En del som er skeptiske til
leksefri har hevdet at mer fritid hjemme vil fore til mer bruk av sosiale medier og annen
skjermbruk. Tabellen tyder pa at dette kan veere riktig. 76,5% av elevene som har leksefri sier
de na bruker mer tid pé spilling. 41,3% av elevene som har lekser sier de far for lite tid til

spilling.

65,4 % av foreldrene pé leksefriskolene sier varen 2020 at deres barn brukte mer tid pé data i
den perioden de hadde leksefri. 64,7% av foreldrene pa leksefriskolene mener deres barn har
brukt den ekstra fritiden til noe positivt. 70,6 % er enig i pastanden Barnet mitt har hatt det
bedre pd fritiden dette dret. 38,1 % av foreldrene pa leksefriskolene er enig i pastanden: Da
mitt barn hadde lekser opplevde jeg at leksene tok for mye tid fra annet som mitt barn gjorde
etter skoletid. 37% av alle foreldrene mener at lekser tar for mye tid fra annet som barna gjer

etter skoletid.

3.6 Foreldrenes skriftlige kommentarer til forsoket

De foreldrene som deltok i undersekelsen véaren 2020 fikk et &pent spersmal om

leksefriprosjektet. Totalt 141 foreldre fra skolene med leksefri/utvidet skoledag svarte pa
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spersmalet: Hvordan har du opplevd dette skoledret uten lekser? Svarene er forsgkt satt inn

1 en tabell

Tabell 6. Holdninger/erfaringer fra leksefriprosjektet utrykt i apent sporsmdl.

Positive til leksefri Béde — og Negative til leksefri
Leksefriskoler 31,7 % (n=25) 17,7 % (n=14) 50,6 % (n=40)
Leksefri med utvidet | 45,2 % (n=28) 21,0 % (n=13) 33,8 % (n=21)
skoledag
Totalt 37,6 % (n=53) 19,1 % (n=27) 43,3 % (n=61)

En ser at det ogsa her var blandet oppfatning blant foreldrene. 43,3 % hadde i hovedsak
negative erfaringer, 37,6% 1 hovedsak positive, og 19,1 % hadde bade positive og negative
kommentarer. Foreldrene pé skoler med utvidet skoledag var mer positive til leksefri enn
foreldrene pa skoler med ordinzr skoledag. 40% av medrene hadde i hovedsak positive

kommentarer, mot 30,8 % av fedrene.
De positive kommentarene gar i hovedsak pa 3 ulike omrader:

1. Livet i familien har blitt bedre, mer harmonisk og med faerre konflikter og mindre

stress. Noen eksempler:
Aret har veert veldig fint. Mindre konflikter hjemme relatert til skolearbeidet. (Leksefriskole)

Jeg md bare si at dette dret har veert utrolig fint. Stressnivaet for hele familien har veert tatt
ned. Og da menes det med for koronaen inntraff............ Vi har fatt tid til de gode samtalene
og har hatt mange fine diskusjoner og refleksjoner. Dette har veert veldig bra. (Leksefriskole)

Lekser er en tidstyv som odelegger familielivet! Dette dret har vi veert sammen som familie,

ikke som leksepoliti. (Leksefriskole)

Prosjektet har endret skolemotivasjonen til barnet mitt, og hun gleder seg til ferier er over,
og hun kan dra pd skolen. Den storste endringen ser vi i det sosiale livet til barnet. Hun har
utvidet vennekretsen markant, og har blitt mye bedre pa a dra ut og oppsoke venner. Ungene
er mer utendors enn for, og det er mer lekpregede aktiviteter de finner pd. Familielivet har

blitt mer harmonisk, med feerre konflikter pa alle nivd. (Utvidet skoledag)
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2. Barna har blitt mer motivert for skole og skolearbeid og mange har funnet pa
skolerelaterte oppgaver selv. Flere sier at deres barn med leksefri gjor det bedre pa

skolen.

Vi har opplevd dette som et meget positivt ar for vdart barn. Hun har hatt overskudd til da selv
sette i gang prosjekter som inkluderer bade matte, engelsk og norsk. Vi har stor tro pd at
dette daret har bidratt til en mer positiv innstilling til skole enn tidligere dr. Lekser opplevdes

som et mas for. (Leksefriskole)

Jeg opplever et mindre slitent barn, som er mer motivert for skole og som har veert mer
mottagelige for leering. Jeg opplever ogsd at hun har blitt mye bedre i matte og i lesing. Na
har hun lest av egen frivilje. Og har faktisk lest mer enn hun gjorde ndr hun fikk lekser.
(Leksefriskole)

Barnet mitt har hatt godt av dette dret uten lekser. Hun har funnet pd egne oppgaver og hun
har hatt motivasjon til d lese mer i boker pd eget initiativ. Vi haper at denne ordningen

fortsetter neste skoledr. (Utvidet skoledag)
3. Leksefri gir mer tid til fritidsaktiviteter og samvaer med familie og venner.

Vi har hatt trivelige ettermiddager med mulighet til a gjore andre ting sammen, fremfor d

mase om at lekser ma gjores. (Utvidet skoledag)

Det virker som om han har mer glede av a fortelle enn for leksefri da vi stresset veldig med d
komme i gang da vi har mange aktiviteter pd ettermiddagen. Vi har fdtt tid til de gode
samtalene og har hatt mange fine diskusjoner og refleksjoner. Dette har veert veldig bra.

(Leksefri)

Meget bra. Lekser er gammeldags. Man skal skille mellom skole og fritid. (Leksefri)

Et bade - og.

En del foreldre ga ogsa et mer blandet svar, der de fremhever bade positive og negative sider

ved leksefriprosjektet. Her er noen eksempler:

Vi var ganske fornayde, for det var mindre krangling om lekser og ndr de mdtte gjores. Men

tenker ogsd at skoletiden ma bli utvidet om det ikke skulle veere lekser neste dr. (Leksefri)
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Veldig usikker pa om brdk og uro i klasserommet odelegger for leering, at den ekstra tiden de
har pd skolen egentlig ikke blir brukt til d fd jobbet med fag. Hdper ikke det er tilfelle.
Mengdetrening pd lesing har gatt ned, det merkes. Skulle det bli flere ar med leksefri, kunne
jeg onsket d ha noe matematikk i hjemmeoppgaver. Mindre konflikter rundt leksegjoring,
slipper d mase og folge opp om leksene er gjort. Bedre stemning i heimen, bortsett fra at vi
har et barn som fortsatt har lekser og synes det er urettferdig at leksefri bare gjelder enkelte
klasser. Det har veert vanskelig a folge med hva de holder pa med i de enkelte fag. Vet ikke
om mitt barn kan det hun skal eller om vi burde hjulpet til med enkelte tema. (Utvidet

skoledag)

Jeg opplever at med bedre tid til forberedelser kunne leererne veert mer forente med idéen.
Dermed ogsa mer motiverte for oppgaven. Jeg tror den ekstreme menings-polariseringen pd
xx skole, i alle ledd, har skapt ddrlig grobunn for et godt forsok med leksefri skole. Jeg
opplever dette som trist. Jeg tror de med fordel kunne gjort seg bedre og «riktigerey
erfaringer om vi hadde en felles plattform for dette ble iverksatt. Jeg skulle anske lcerere og
skoleledelse klarte a se igiennom dette og ta med seg alt som var positivt og bygge videre pd
det. Jeg kunne onsket meg at skolen fikk litt mer tid og ro til a utvikle seg frem til gode
metoder for leksearbeidet. Lekser er ikke EN TING. Det er mange losninger og jeg mener at
man bor soke d finne det som er til beste for barnas trivsel - som igjen er forutsetningen for

god leering. (Leksefti)

Godt for familien, men liten kontroll pa utvikling for barnet mitt. En slik varig losning krever
bedre samarbeid og tettere oppfolging slik at man kjenner til utviklingen barnet har eller ikke
har. Halvarlig samtale er ikke nok. (Utvidet skoledag)

Negative kommentarer
De negative kommentarene fordeler seg hovedsakelig pa 3 omrader.

1. Foreldrene foler de har mistet oversikten over hvordan barna star faglig.

Samarbeidet med skolen er darligere.
Rotete. For lite informasjon. Aner ikke hvordan barnet ligger an i undervisningen (Leksefri)

Mistet oversikten over faglig lcering. Vanskelig d folge opp eleven. Fritiden blir mye brukt til
dataspill istedenfor lekser/ skolearbeid som er viktig for utvikling. (Leksefti)
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Vi har ikke opplevd det som positivt. Vi foler vi har ingen innflytelse eller innsyn i hva vdrt
barn jobber med pa skolen lenger. Vi blir mott med sinne og frustrasjon fra barnet hvis vi
spor, og hun har ingen lyst til d jobbe med oppgaver pa egen hdnd, for hun har jo leksefri
(Utvidet skoledag)

Samarbeidet med skolen er kraftig redusert og min mulighet som forelder til d folge opp mitt

ansvar er regelrett fjernet. (Utvidet skoledag)

Total mangel pd oversikt over skolearbeid. Vet ikke engang hvilke boker de har hatt. (Utvidet
skoledag)

Aret uten lekser har medfort at jeg som forelder har lite eller ingen kontroll hvor mitt barn
«stdry i de ulike fagene. Dette er en sveert ubehagelig og det er vanskelig d vite hvor jeg skal

gi barnet stotte/trening pa hjemmebane (Utvidet skoledag)
2. Leksefri gir ut over elevenes lzering.

Stressende. Jeg ser den faglige utviklingen har stagnert kraftig. Barnets trivsel har gatt ned i
skoletiden og har opplevd arbeidstimen som braketimen. (Utvidet skoledag)

Krevende med stor usikkerhet hva de gjennomgar og leerer pad skolen. Er forventet

leeringsmal for 6. klassetrinn i det hele tatt ndadd? (Lekseftri)

Skoledret uten lekser har hatt en sveert negativ virkning pa mitt barns faglige utvikling. Det er
omtrent umulig d vite hvor han na stdr faglig. Hele prosjektet har veert et eksperiment hvor

mitt barn er forsokskaninen. (Leksefri)

Som et overgrep fra skolemyndighetene, som har fort til at barnet mitt er langt ddrligere
forberedt pd ungdomsskolen, enn det ville ha veert, dersom skolevesenet hadde gjort jobben

sin. (Leksefri)
3. Leksefriprosjektet har veert alt for dirlig organisert

Et ekstrem darlig forberedt forsok som gar pa bekostning av barna, total mangel pa

involvering av foreldre FOR og UNDER forsok (Leksefri)

Dette prosjektet har veert helt katastrofalt elendig planlagt fra kommunens side. Et prosjekt
som ble bestemt i rekordfart uten scerlig planlegging og tilrettelegging for skolene som skulle

delta......................5d, beklager, har vanskelig for d finne en eneste positiv ting med dette
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prosjektet og giennomforelsen. Dessverre er det noe sd dyrebart som vdre kjceres fremtid det

har gdtt utover. (Leksefri)
Sveert krevende. Ddrlig planlegging, sveert lite informasjon i oppstarten (Utvidet skoledag)

Det gar fram av sitatene at det er stor uenighet om prosjektet i foreldregruppen. En del
foreldre hadde negative erfaringer pa omrader der andre hadde positive erfaringer. Der noen
var begeistret og sa barna ble mer motivert for skolen, sa andre at deres barn ble demotivert.
Der noen sier de er glade for & bli kvitt stresset, sier andre at de er blitt stresset. Der noen sier
de har fatt mer ro og harmoni i hjemmet, sier andre det motsatte. En fellesnevner for en del av
de negative kommentarene er at hele forseket ble for darlig planlagt bade fra kommunens

side og skolenes side. Pa dette omréadet var det i positive kommentarer.

3.7 Hjem — skole samarbeid

Mange av foreldrene kommenterer i kapitlet over at de opplever at leksefri har fort til
dérligere kontakt med skolen og mindre oversikt over elevenes faglige utvikling. Et flertall,
51,9 %, av foreldrene pa leksefriskolene var enig i denne pastanden: Da mitt barn hadde
lekser opplevde jeg at leksene var avgjorende for at jeg som foresatt skulle veere informert

om skolearbeidet.

Pé kontrollskolene svarte 74,1% av foreldrene at de var enig i denne pastanden: Mine
erfaringer med lekser er at de er avgjorende for at jeg som foresatt er informert om

skolearbeidet.

Ved andre pdstander om samarbeid hjem — skole finner vi den samme splittelsen i

foreldregruppen som vi ellers finner pd mange omrader i underseokelsen:

42,4 % av foreldrene pa kontrollskolene er enig i at Mine erfaringer med lekser er at de er
avgjorende for at jeg som foresatt har kontakt med leererne om mitt barns faglige utvikling.
Samtidig sier 46 % av foreldrene pa leksefriskolene at lekser var avgjorende for at jeg som
foresatt har kontakt med lcererne om mitt barns faglige utvikling. Foreldrenes svar i forhold
til disse pastandene fordeler seg ganske jevnt over alle 6 svaralternativene. Som eksempel
kan vi se pé siste pastand og svarene fra foreldre pa leksefriskolene. Her svarte 20,6 % at de
var helt uenig, 19,6 % svarte de var ganske uenig, 13,8 % svarte litt uenig, 17,4% svarte litt

enig, 16,4 % svarte ganske enig, og 12,2 % svarte helt enig.
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Ogsa larerne var opptatt av hjem-skole arbeidet. 80,3 % av larerne var enig i at lekser er
avgjerende for at foreldrene skal vere informert om skolearbeidet, og 82 % mente lekser er
avgjorende for at foreldrene skal fi innsikt i elevenes faglige utvikling. Sterst enighet blant
leererne fant vi vedrerende elevenes arbeidsvaner. Hele 91,8 % av laererne var enig i at lekser
er utviklende for elevenes arbeidsvaner. Og 93,4 % av lererne var enig i at lekser styrker

elevenes evne til planlegging.

Var konklusjon pa dette er at det med sé stor spredning pa svarene er vanskelig & gi noe annet
svar pa spersmalet om leksers betydning for skole-hjem samarbeid enn at dette varierer sterkt

fra foreldrepar til foreldrepar.

3.8 Hvilken ordning er best?

Vi spurte foreldrene hesten 2019 hva slags lekseordning de helst ville ha for sine barn. Vi

spurte ogsé lererne om hva de ville foretrekke. Tabell 7 viser svarene fordelt pa skoletyper.

Tabell 7. Hvilket av folgende alternativ synes du er best? % svar. Leerernes svar i parentes.

Alle Leksefti Utvidet dag | Kontroll
og leksefti

Ordinar skoledag og 13,8 (14,8) | 13,8 (29,4) | 5,6 (6,7) 12,6 (10,3)
leksefti
Ordinar skoledag og 30,5 (63,9) | 30,5 (58,8) | 25,0(46,7) |33,7(759)
lekser
Utvidet skoledag og 51,0 (16,4) | 51,0 (11,8) | 61,0 (33,3) | 49,7 (10,3)
leksefti
Utvidet skoledag og 4,7 (4,9) 4,7 (0,00 |8,3(13,3) 4,0 3,4)
lekser

Tabellen viser at utvidet skoledag og leksefti var den klart mest foretrukne ordningen pé alle
skolene. 61 lerere besvarte dette spersmalet hosten 2019. Learerne skiller seg klart fra
foreldrene ved at de klart foretrekker ordinzer skoledag og lekser. Laererne ved skoler med
utvidet skoledag og leksefri var klart mer positive til denne ordningen enn lererne ved de

ovrige skolene. Det var liten forskjell mellom klassetrinnene.
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156 foreldre besvarte dette sparsmalet bade hesten 2019 og varen 2020. Vi undersgkte om

disse foreldrene hadde endret mening i lopet av skoledret. Svaret pd dette ser en i tabell 8.

Tabell 8. Svar fra foreldre som svarte bade host 19 og vdr 20. Tabellen viser andel i prosent
for de ulike svaralternativene der svar fra var 20 star i parentes.

Alle Leksefriskoler | Utvidet dag og | Kontroll-
leksefti skoler

Ordinar skoledag og 16,0 (8,8) | 19,7 (8,0) 3,8 (7,5) 18,4 (9.4)
leksefti
Ordiner skoledag og 26,3 24,6 (38,6) 26,9 (23,9) 34,2 (30,2)
lekser (33,1
Utvidet skoledag og 53,8 50,8 (51,1) 65,4 (64,2) 42,1 (52,8)
leksefri (54,9)
Utvidet skoledag og 3,8(3,2) 4,9 (2,3) 3,8 (4,5) 5,3(7,5)
lekser

Tabellen viser at det er relativt sma endringer i lopet av skoledret, med noen unntak. Det er
verd & merke seg at det blant foreldre pa leksefriskolene var en markert gkning i andelen
foreldre som egnsker ordinar skoledag og lekser, og faerre som ensket leksefri. Pa
kontrollskolene var det en gkning i antall foreldre som ensket utvidet skoledag og leksefri, og
feerre som ensket seg ordiner skoledag med leksefri. Ogsa véren 2020 var det et flertall av

foreldrene som ensket utvidet skoledag og leksefri for sine barn.

3.9 Kritikk og etikk

En del foreldre protesterte hoylytt mot at deres barn skulle vaere med i et prosjekt med
leksefri skole. De fryktet at dette ville ga ut over sine barns kunnskapsnivd og ha negativ
betydning for seinere skolegang. Argumentene gikk bade pa hva de var redd for barna ville
miste av faktisk kunnskap, og at fritak for lekser ville g& ut over elevenes evne til struktur og
arbeidsvaner i skolearbeidet og gjere dem darligere skikket til ungdomsskole og
videregdende skole. Foreldrenes kritikk gikk ogsa pa at de folte seg overkjort av kommune og
skole, at prosjektet var darlig forberedt og at foreldregruppen var for lite involvert i
planleggingen. Samtidig var det mange foreldre som bejublet prosjektet og gledet seg over at
barna fikk mer fritid. Dette forte til en del medieoppslag der blant annet en artikkel i

Adresseavisen hadde overskriften: «Leksefti skole: alle mé bli likere, men pé et lavere nivay.
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Det ble ogsa rettet kritikk mot forskningsdelen av prosjektet, at det var et samrore mellom
kommunen og prosjektgruppen ved NTNU. Noen foreldre meldte prosjektet inn til Den
nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH). Dette
medforte en utveksling av kommentarer mellom NESH, Trondheim kommune og NTNU om
forskningsetiske prinsipper. Det 14 nok en del misforstaelser til grunn for dette og etter noen
oppklaringsrunder falt mye av kritikken. Det ber likevel vare en laerdom for involverte parter

at de blir godt informert om alle sider ved slike prosjekter.
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4. Et forsok pa konklusjon

Forseket med leksefti i skolen ble sterkt rammet av Corona epidemien. Vi vil likevel peke pa
noen funn vi synes er interessante slik de framkommer szrlig i forste runde av

informasjonsinnhentingen hosten 2019.

Vi hadde som mal 4 finne svar pa noen spersmal knyttet til lekser i skolen vi forstar opptok

politikerne i Trondheim kommune.
Spersmal 1. Fremmer eller hemmer lekser lzering og motivasjon?

Vi fikk ingen entydige svar pa dette fra foreldre, lerere eller elever. 50, 8 % av foreldrene var
uenige i at lekser er nedvendig for at barna skal komme gjennom det de skal lere pé skolen.
42,6 % mente det var nedvendig, og 6,6 % var usikre. Foreldrene skulle ta stilling til en rekke
pastander med omtrent samme innhold, og svarene sprikte sterkt ved alle pastandene.
Foreldre med innvandrerbakgrunn var mer positive til lekser enn gjennomsnittet av

foreldrene.

Et knapt flertall av lererne, 55,7%, mente at det var best & ha lekser om barna skulle komme
gjennom forventet pensum. Men det betyr da ogsé at 44,3 % var uenig i dette.

Hva mente elevene selv? 64,1% av elevene mente barn blir flinkere pa skolen nér de har
lekser. Barn av foreldre som var positive til lekser var ogsa selv mest positive til lekser.
Elevene ser ut til & folge foreldrenes holdninger. Det var i utgangspunktet liten forskjell
mellom leksefriskoler og kontrollskoler nér det gjaldt betydningen av lekser for lering, men
ved noen av pastandene finner vi forskjeller. Bare 28 % av elevene pa leksefriskolene mente
lekser var nedvendig for at de skulle leere alt som var forventet av dem. Pa kontrollskolene

var 74,5 % av elevene enig i pastanden Fordi vi har lekser klarer jeg d lcere alt jeg skal.

Forer lekser til at elevene blir mer eller mindre motivert for og interessert i skolearbeid?
Mange elever er lei av & ha lekser. Hele 83,8 % av elevene sier de blir lei skolen pa grunn av
leksene. Det var ingen forskjell mellom jenter og gutter, og heller ikke mellom
klassetrinnene. Litt over en fjerdedel av elevene ved leksefriskolene sa de var blitt mindre
interessert i skolearbeidet etter at de fikk leksefri. Mens litt under halvparten av elevene pa

kontrollskolene svarer at lekser gjor dem interessert i skolearbeidet.

Noen foreldre forteller i sine kommentarer om elever som péd grunn av leksefti er blitt mer

motivert for skolen og flinkere pa skolen. Andre foreldre sier det motsatte: Mangelen pa
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lekser gjor at elevene blir umotiverte og presterer déarligere. Under halvparten, 45%, av
leererne mente lekser var med pa & gjore elevene interessert i skolearbeidet. 55 % var altsa

mer eller mindre uenig i dette.

Blant fagene ser matematikkfaget ut til 4 std litt i en serstilling. Et flertall av de spurte i alle
tre informantgruppene mente at hjemmeoppgaver (altsa ikke nedvendigvis regulaere lekser) er
nedvendig for at elevene skal fa nok mengdetrening i faget. Denne oppfatningen sto langt

sterkere for matematikk enn for norskfaget.

Vi har ingen effektméal som kan vise oss om leksefriprosjektet hadde betydning for elevenes
innsats og lering. Men vi har fatt kunnskap om elevenes, foreldrenes og lerernes oppfatning
om dette spersmalet. Svarene spriker i alle retninger og folger som saddan forskningsbasert
kunnskap pé omrédet. Var konklusjon pa spersmalet om lekser fremmer lering og

motivasjon er at det kommer an pd hvem du sper.
Spersmal 2. Fremmer eller hemmer lekser det sosiale livet i familien og vennekretsen?

Pa dette omradet synes det a rade sterre grad av enighet. Her kan vi ogsé spore en endring
hos elever og foreldre som har fétt litt erfaring med leksefri. Barna har fatt mer tid til samveer
med familie og venner og konfliktnivéet i familien er blitt senket. Over halvparten av
foreldrene mener dette, og blant elevene pa leksefriskolene sier ca 90 % at de grunnet leksefri
bruker mer tid pa familie og venner. Slik sett kan fritak for lekser eller en annen organisering
av leksearbeidet vaere med pa & oppfyllet kravet om & gi barn «tilstrekkelig mulighet for hvile
og lek, i samsvar med deres alder og utviklingsbehov» (NOU 23/19)

Spersmal 3. Hvilke konsekvenser kan en leksefri skole ha for elevenes fritid?

NOU 23/19 understreker barns behov for fri tid til lek og andre aktiviteter. Mer enn 80% av
elevene som har leksefri oppgir at de pa grunn av dette har fatt mer tid til fritidsaktiviteter.
Samtidig sier ca. halvparten av elevene ved kontrollskolene at de pé grunn av leksene far for
lite tid til lek og organisert fritid. Noen kritikere sier at en skole uten lekser vil fore til at
barna bruker enda mer tid foran skjerm til spill og sosiale medier. Vare funn stetter til en viss
grad denne oppfatningen. Et flertall av elevene (60-70%) pa leksefriskolene sier at de na
bruker mer tid pa skjermaktiviteter. Et flertall av foreldrene er enig i dette. Samtidig sier 30-
40 % av elevene pa kontrollskolene at de pad grunn av lekser synes de fér for lite tid til spill og
sosiale media. P4 den annen side er det en enda sterre andel (over 80%) av elevene pa
leksefriskolene som sier de grunnet leksefri bruker mer tid pa fri lek og organisert fritid. Det

ser ut til at leksefri gir elevene mer tid til alt.
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Spersmal 4. Forer lekser til storre eller mindre forskjeller mellom elevgrupper?

En av skolens oppgaver er a redusere ulikheter i samfunnet. Dette er ogsa et tema som har
veert oppe 1 diskusjonen rundt effekten av lekser. Det er vanskelig & si om svarene vi har fatt
her avspeiler generelle oppfatninger i samfunnet eller om det er et resultat av erfaringer. Et
klart flertall av foreldrene (75%) mente at lekser forer til storre forskjeller mellom barn av
foreldre med ulike utdanningsbakgrunn. Svarene var stort sett de samme fra leksefriskolene
og kontrollskolene og var uavhengig av foreldrenes utdanningsniva. Her var lererne uenig
med foreldrene. Bare 39% av lererne mente lekser skapte forskjeller mellom barn med ulik
sosiogkonomisk bakgrunn. Et flertall av foreldrene mente ogsé at lekser forer til storre
forskjeller mellom elever pé ulikt faglig niva. Heller ikke her fikk foreldrene stotte av et
flertall av leererne. Rundt en tredjedel av lererne delte foreldrenes oppfatning. Kun et lite

mindretall 1 informantgruppene mente lekser skaper sterre forskjeller mellom jenter og gutter.
Spersmal 5. Hvilken rolle spiller lekser i skole-hjem samarbeidet?

Her spriker svarene s mye at det er vanskelig a trekke noen konklusjon. Eksempelet som er
nevnt over illustrerer dette. I forhold til en pastand om at lekser var avgjerende for
foreldrenes kontakt med skolen om barnas faglige utvikling svarer foreldrene pa
leksfriskolene slik: 20,6 % var helt uenig, 19,6 % var ganske uenig, 13,8 % var litt uenig,
17,4% var litt enig, 16,4 % var ganske enig, og 12,2 % var helt enig.

Spersmal 6. I forhold til forseket i Trondheim kommune, hvilken ordning ensker

foreldrene?

Her viser vi til tabell 8 over. Over halvparten av foreldrene ensker seg en ordning med
utvidet skoledag og leksefri. Det er vel en form for «pose og sekk» lasning som tilfredsstiller
bade et enske om lekser og et enske om mindre stress med lekser hjemme. Et klart flertall av

leererne foretrekker en ordinzer skoledag med hjemmelekser.
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