
Kan etisk refleksjon 

bidra til bedre 
pasientsikkerhet?

Konferanse 5. – 6. februar 20202

Simulering i helseutdanning
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Kun timer og døgn før 
de dør, flyttes pasienter 
mellom ulike nivåer i 
helsevesenet.

Karen Anna Nilsen (90) 
ble flyttet tre ganger 

på 26 timer.

https://www.vgtv.no/video/182882/den-siste-reisen?jwsource=cl

Foto: E.S. Kjølsrud

Den siste reisen…

https://www.vgtv.no/video/182882/den-siste-reisen?jwsource=cl


Helsepersonell 

jobber i et felt der 
grunnleggende 

etiske verdier 

hele tiden står på spill

Foto: Berit Liland



God etisk praksis 
handler også om 

holdninger, verdier og 
ferdigheter hos den 

enkelte medarbeider

Foto: Berit Liland



Den etiske 
risikosonen

Når vi lever oss inn i 
pasientens eller 

pårørendes situasjon, kan 
vi skjønne hva som står på 

spill for den andre

(Brinchmann, 2016; Liland, Haugen og Gram Dokka, 2019



«Vi må legge inn urinkateter på pasienten, men hun nekter… 
Hva skal vi gjøre?!»

Å kjenne igjen den etiske 
risikosonen…



De fire prinsippers etikk: 

✓Autonomi – plikten til å respektere 
autonome personers beslutninger

✓Ikke skade – plikten til å ikke skade 
andre

✓Velgjørenhet – plikten til å gjøre 
godt mot andre

✓Rettferdighet – plikten til å behandle 
like tilfeller likt og til å fordele 
ressurser rettferdig



Når står du i en 

vanskelig valgsituasjon 

i jobben din?

Foto: Colourbox



Et verktøy for 

etisk refleksjon

https://www.youtube.com/watch?v=_-bA9gOldlE&feature=youtu.be

(KS, 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=_-bA9gOldlE&feature=youtu.be


Hvordan gjøre etiske 
risikovurderinger?

Etisk forbedringsarbeid for bedre 
pasientsikkerhetskultur?

Foto: Berit Liland



Etisk refleksjonsmodell som 
verktøy hjelper oss til å:

• identifisere et etisk problem/dilemma

• reflektere systematisk (tverrfaglig)

• sikre at omsorgsfull sykepleie/hjelp er 
ivaretatt

Hvordan kan vi bruke det i 
simulering?

Rådet for sykepleieetikk (2015) Yrkesetikk for sykepleiere (webapplikasjon)                                                                         
Paulsen, Pedersen og Førde (2011) Manual for kliniske etikkkomiteer og etikk-råd i kommunehelsetjenesten 



Vi skal stoppe opp når vi 
kjenner at vi går på akkord 
med profesjonsetikken.

Vi må ha mot til å sette etikk 
på dagsordenen.

Liland, Gram og Haugen, 2019
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Takk for oss!


