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PSY-0700 Tenkning, læring og 
skriving i høyere utdanning

Ex-fac-variant med særlig vekt på: 
Skriving

Informasjonskompetanse og kildebruk
Argumentasjon



PSY-0700 er krevende

Vanskelig!

"F
ru

st
ra

tio
n 

(w
as

: t
hr

ee
six

ty
fiv

e
| 

da
y 

24
4)

" 
by

 S
yb

re
n

St
\x

fc
ve

li
s l

ic
en

se
d 

un
de

r C
C 

BY
-N

C-
N

D 
2.

0



PSY-0700 Vurderingsordning

Vurderingsordning:

Skriftlig hjemmeeksamen
på selvvalgt, psykologifaglig 
problemstilling, vurdert med 
en 17-punkts rubrikk.



PSY-0700 Tradisjonell variant
(t.o.m. 2015)

• Ukentlige fellesforelesninger (2x45 min)
• ≈ 250 studenter
• Stort auditorium
• Lite eller ingen interaktivitet

• Ukentlig seminar (2x45 min)
• 10-30 studenter
• Ledet av studenter
• Aktiviteter og diskusjon

Erfaringer
Kjedelige forelesninger
Raskt synkende oppmøte på seminar 
Alarmerende svake eksamensresultat



Utviklingsarbeidet

Læringsstoff i Canvas, organisert
i moduler (en per uke)



• Kortere forelesninger på
video
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• Quizene sjekker forståelse
og hukommelse
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• pdf forklarer formål, instruerer
forberedelser og beskriver
læringsaktiviteter

Læringsstoff i Canvas, organisert
i moduler (en per uke)

Utviklingsarbeidet



• Kortere forelesninger på
video

• Quizene sjekker forståelse
og hukommelse
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Læringsstoff i Canvas, organisert
i moduler (en per uke)
• Kortere forelesninger på

video
• Quizene sjekker forståelse

og hukommelse
• pdf forklarer formål, instruerer

forberedelser og beskriver
læringsaktiviteter

• Overtok selv undervisningen
på seminarene

• Innførte to arbeidskrav

Utviklingsarbeidet
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Jevn forbedring

2015

Trad + Fronter

2016

Omvendt + Fronter

2017

Omvendt + Canvas
+ Arbeidskrav

2018

Omvendt + Canvas
+ Arbeidskrav

+ AL- klasserom
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Gjennomsnittlig rubrikkskåre
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Prosent bestått



Viktig suksessfaktor

Lærerne jobbet sammen som et team

* Ukentlige møter
* Grundig og jevnlig diskusjon og revidering

av struktur, aktiviteter, overenstemmelse 
mellom læringsmål, aktiviteter og vurdering

* Felles forståelse og gjensidig støtte
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