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Valg og overgange –
studerendes valg af 
uddannelse og hvad er 
svært?

• Valg og overgange



Baggrund og overblik

• Forskning i overgange
• Lene Møller Madsen
• Henriette T. Holmegaard
• IRIS-projektet

• Oplæggets forløb:
1. Valg
2. Uddannelse som

socialisering
3. Udfordringer i

overgangen
4. Afrunding

Institut for Naturfagenes Didaktik



Unges valg af uddannelse
- hvordan vælger de og 
hvad har betydning?
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Det ambivalente valg

Og så også det, at tidligere har det været ret klart, hvad 
jeg skulle. Jeg skulle i folkeskole, og så skulle jeg i 
gymnasiet. Og nu er det pludselig ikke klart længere, 
hvad det er jeg skal. Så det er sådan et forløb, der har 
været ret låst. Som pludselig hører op. Pludselig er det 
meget mere åbent, og der er mange flere muligheder. 
Hvilket på en måde kan ses som en frihed. Men jeg har 
ikke haft noget imod, at have den bundethed. Så jeg 
synes nærmere, at det igen er uvished. Og det er sådan 
lidt, så man igen skal til at finde ud af, hvem man 
egentlig er. Man skal prøve at definere sig selv i forhold 
til noget andet, end det man har gjort nu. 

(Slutningen af gymnasiet)
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Hvad er vigtigt i de unges valg?

• ”De tre største [faktorer], det er nok: hvad kunne jeg 
tænke mig [i forhold til interesser], og kan jeg bruge 
hele mit liv på det, og hvad er jeg god til” 

(Slutningen af 3.g)

• Det er et vigtigt, svært og skræmmende valg med 
store konsekvenser

• Det skal kunne give mening for en selv, og for 
omgivelserne.

• Det skal være individuelt og ikke-påvirket: Det 
autonome valg (Ziehe og Beck)
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Valget er en proces

• Jeg havde overvejet at søge ind på Københavns 
Universitet og læse matematik og design. Det var så 
for at skulle være gymnasielærer.  Jo mere jeg tænker 
over det, er jeg overbevist om, at jeg ville slå børnene 
ihjel, inden at jeg ville få lært dem noget (griner). Jeg 
tror ikke, at jeg ville egne mig særligt godt som lærer 
[…] Nu hvor jeg tænker over det. Jeg tror ikke, at jeg 
ville kunne holde ud, at skulle være lærer.

(Slutningen af gymnasiet)

• Jeg er startet på lærerseminariet. Jeg har altid gerne 
villet være lærer

(September samme år)
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Hvad kan de godt lide ved teknik og 
naturvidenskab?

- Det er konkret, og der er altid et svar
- Det giver forklaringer på, hvordan verden virker, og 

hvordan de forskellige dele hænger sammen. Det 
rejser de store spørgsmål

- Det er anvendeligt og meningsfuldt
- Man kan opfinde eller udvikle noget nyt
- Man kan få aha-oplevelser når man løser et svært 

problem, f.eks. en matematikopgave
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Hvorfor vælger de ikke tekniske eller 
naturvidenskabelige uddannelser?

• De unge oplever eller forventer at
- Uddannelsens indhold er mere kedeligt end vidensfeltet
- Undervisningen i naturvidenskab fokuserer på 

udenadslære
- Det er uklart, hvilken slags arbejde de kan få – udover 

forskning eller undervisning
- De kan ikke forestille sig at arbejde med teknik og 

naturvidenskab resten af deres liv
- Teknik og naturvidenskab synes ikke at give plads til 

selvudvikling; det er begrænset og fokuserer på 
reproduktion

• En række af disse punkter bliver også nævnt af 
studerende, der afbryder studiet
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Opsamlende om valget

• Valget er en proces – og det fortsætter også efter 
beslutningen er taget

• Valget skal svare til den unges billede af sig selv – men 
også være genkendeligt for omgivelserne

• Der skal være identiteter tilgængelige for de unge
• ASPIRE-projektet i UK

• Valget sker i en afvejning af forskellige forhold – og 
den unge skal kunne skabe en meningsfuld fortælling 
om sig selv og uddannelsen



Overgangen til
uddannelsen
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Uddannelse som kultur

• Uddannelse er en socialiseringsproces
• At lære
• at tænke
• at se
• at tale
• at være blind på bestemte måder
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Uddannelse som kultur – Filips historie

Første interview, oktober første år:

Jeg har en drøm om at åbne min egen virksomhed. Jeg 
ser frem til at arbejde med ledelse. Hvordan man skal 
lede håndværkerne, når man skal bygge noget. Jeg er 
også interesseret i den mere menneskelige del. Folk tror 
ikke at ingeniører arbejder med mennesker, men jeg tror 
de bare gør det på en anden måde end læger og 
psykologer. De arbejder med ledelse
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Uddannelse som kultur – Filips historie

Andet interview, første år (November):

Min tutor [en professor] sagde: “Fokuser ikke for meget
på ledelse. Det er for arrogant at komme ud på
arbejdsmarkedet som en ny ingeniør og sige: ‘Jeg vil 
godt være leder her […]’” 
… jeg vil gå lidt en vej, der hedder energi og så ledelse 
samtidig. […] Og energi, det mener jeg er en relevant 
vej at gå, for det er jo ligesom nogle udfordringer, som 
verden står med nu.
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Uddannelse som kultur – Filips historie

Tredje interview, begyndelsen af andet år:

Int.: Hvornår.. Kan du huske, hvornår du begyndte at 
tænke energi?
Jeg har nok i virkeligheden været i den retning i mange, 
mange år, tror jeg. Jeg var helt lille da jeg synes at 
motorer var fedt, ikke, og motorer det er jo også en
energiomsættende maskine. Engang synes jeg at 
atomkraft var helt vildt fedt, det er jo også energi
branchen, øh, så jeg.. Det er virkelig mange år siden, 
sådan at jeg såede frøet til den spirende blomst
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Overgangen som forhandlingsproces –
Christians historie
• Vil gerne læse noget med datalogi: arbejdet er med 

problemløsning og projekter
• Undersøger i sabbatåret hvilken uddannelse
• Begynder at læse til softwareingeniør – vil gerne

arbejde med it-sikkerhed
• Synes ikke det går så godt med studiet
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Jamen, altså i gymnasiet der har jeg jo.. Stort set aldrig 
lavet lektier, og glippede også nogle afleveringer og 
sådan noget.. Og afleveringerne de blev som regel lavet 
dagen før, fordi, jamen, altså, de skulle jo bare laves og 
de skulle bare afleveres og så var det fint, bare man 
bestod, så var man glad… Og så sidder jeg lidt nu og 
har lidt de samme tanker fordi, det er bare de vaner jeg 
har… Og det fungerer ikke så godt, når man så skal 
bruge alt det man lærer. For eksempel indledende 
programmering, der er det jo meget vigtigt, at jeg 
sørger for at lære noget af det, og ikke bare sige: Ja ja, 
det kan jeg sikkert godt
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Vi har jo for eksempel Software Engineering som et fag 
lige nu, som er et mega-kedeligt fag på grund af 
forelæseren og også til dels på grund af det du bliver 
undervist i. Fordi det er noget med, hvordan du 
strukturerer et stort stykke software sammen, men det er 
ikke noget vi kommer til at arbejde med, før om lang, 
lang tid. Fordi at, det er ikke.. Vi kan jo ikke.. Et stort 
stykke software, der snakker vi rigtig mange 
medarbejdere, måske 50, 100, der arbejder sammen om 
det. Men det kommer vi aldrig til at lave foreløbig. Så 
derfor, så virker det bare så uvirkeligt og så irrelevant
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Overgangen som forhandlingsproces –
Christians historie
• Vil gerne læse noget med datalogi: arbejdet er med 

problemløsning og projekter
• Undersøger i sabbatåret hvilken uddannelse
• Begynder at læse til softwareingeniør – vil gerne

arbejde med it-sikkerhed
• Synes ikke det går så godt med studiet
• Bruger sin fritid med at arbejde med kollegiets

netværk og være med i en it-sikkerhedsklub
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Det meste af indholdet oplevedes irrelevant

Jeg ville mene, umiddelbart nu, lærer jeg mere af at 
sidde og rode med computeren de der mandage og 
torsdage, end jeg gør af at komme til mine timer, fordi 
mine timer ikke har nogen faglig relevans overhovedet 
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Det alternative curriculum

Og det er også en af grundene til, jeg også har meget 
lidt tid til studiet lige nu, det er fordi at jeg leger meget 
sammen med en anden en som er rimelig god til sådan 
noget med it-sikkerhed, og har lavet penetration testing
tidligere i sit liv og sådan noget. Vi sidder ofte og roder 
med computere sammen og sådan noget, om aftenen. 
Og det tager så også en del tid ud af studiet. Blandt 
andet skal jeg til nogle private it-sikkerhedskurser i løbet 
af påsken sammen med ham

(Foråret på første år)
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Vanskeligheder i overgangen

Valgt at se på to forhold:
• Det faglige indhold
• Studiekompetencer – at organisere sine studier
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Det faglige indhold

Studerende kommer
med nogle
forventninger og 
forestillinger

De møder:
• Noget andet end forventet

– en kløft
• Rækkefølgen
• Redskabsfag
• Forventningsafstemning

• Vanskeligt at skabe mening
• Sværere end ventet
• Anderledes
• Hvad går man ud fra?

• Højere tempo i
undervisning og mindre
kontakt
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To forklaringer
(Bernstein)

• Stærk klassificering af
uddannelserne
(Bernstein)
• Stærk adskillelse mellem de 

enkelte dele i uddannelsen
• Ikke meget kontakt mellem

undervisere – undervisere
underviser på kurser frem
for uddannelser

• Ikke meget integration af
indhold

• Lodret vidensstruktur på
teknik og naturvidenskab
• Viden som bygger ovenpå
 stoftrængsel

• Vandret vidensstruktur
på humaniora og dele af
samfundsvidenskab
• Viden lægges ved siden af

hinanden  savner overblik
- landkort
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De studerende forhandler løbende, hvordan uddannelsen
kan give mening for dem.
Valget fortsætter selv om beslutningen er taget



Studiekompetencer

Studerende kommer med 
et repertoire
• Hvad har virket for dem

tidligere i uddannelsen?
• Hvordan deltager de, og 

hvordan forbereder de 
sig?

De møder:
• Større stofmængder –

ofte på engelsk
• Mere tid de selv skal

planlægge og forvalte
• Gymnasiet har ikke

forberedt dem på den 
studieform
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Den implicitte studerende
– hvad går uddannelserne ud fra? (Ulriksen 2009)

• Hvad skal de studerende interessere sig for?
• Hvilken indstilling til at studere skal de have?
• Hvilket perspektiv skal de have med uddannelsen?
• Hvilken studiepraksis skal de have?
• Hvordan skal de deltage i undervisningen?
• Hvordan skal de forberede sig?

• Hvad skal de involvere sig i og hvor meget?
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Den implicitte studerende
– hvad går uddannelserne ud fra? (Ulriksen 2009)

• Hvad skal de studerende interessere sig for?
• Hvilken indstilling til at studere skal de have?
• Hvilket perspektiv skal de have med uddannelsen?
• Hvilken studiepraksis skal de have?
• Hvordan skal de deltage i undervisningen?
• Hvordan skal de forberede sig?

• Hvad skal de involvere sig i og hvor meget?
Den implicitte studerende er til stede og formidles i
• Uddannelsens opbygning og undervisningsformer
• Undervisernes indstillinger og reaktioner
• De medstuderendes indstillinger og reaktioner
• Fagets og institutionens kultur, rammer, mm
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Afrunding

Hovedpointer:
- Valg af uddannelse er en proces, som fortsætter efter 

beslutningen om, hvilken uddannelse man vil søge ind 
på

- Overgangen til en uddannelse er en socialiseringsproces
- De studerende oplever en kløft mellem forventninger og 

oplevelser
- De studerende indgår i en forhandlingsproces, hvor de 

forsøger at skabe mening i deres oplevelser og en 
fortælling om deres studier

- Uddannelser har en implicit studerende
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Afrunding – hvad kan man gøre?

• Indsigt i de studerendes 
forudsætninger

• Forventningsafstemning 
(løbende)

• Begrundelser
• Sammenhænge
• Understøtte den sociale 

integration
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Tak for opmærksomheden
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