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BAKGRUNN

• studentaktive arbeidsformer lite implementert i høyere utdanning 

• studentene har problemer med å omsette teori til praktisk kunnskap

• økte krav til fysioterapeuters samhandlingskompetanse 

• > undervisere med forskningstid = mindre tid til undervisning 

• teknologisk utvikling, enklere å egenprodusere digitalt

• stort tilfang av nettressurser av høy kvalitet



HENSIKT

• utvikle, gjennomføre og evaluere en Flipped Classroom
undervisningsintervensjon for 2. års fysioterapistudenter (n = 45) ved 
Høgskolen i Oslo og Akershus. 



• emnet er på 15 studiepoeng, varighet 12 uker og inneholder undervisning 
knyttet til kartlegging og behandlingstiltak for pasienter med langvarig 
smerte



OPPLEGG FOR FLIPPED CLASSROOM 

FORBEREDELSE

• 22 egenproduserte digitaliserte 
forelesninger 

• nettressurser

• alt digitalt materiale tilgjengelig en 
uke i forkant

KLASSEROMSAKTIVITET

• 6 heldagsseminarer

• grupper med 6-8 deltakere

• kasuistikker

• tentativ struktur for dagen

• undervisere tilgjengelige, sirkulerte



EGENPRODUSERTE DIGITALE FORELESNINGER



NETTRESSURSER PÅ NORSK

Forstå smerte:

https://www.youtube.com/watch?v=E9tVWoRhPKU



PODCASTER MED DISKUSJON



VERDENSLEDENDE FORSKERE SOM BESKRIVER 
FORSKNINGSFRONTEN INNENFOR ET FELT

professor Peter O’sullivan:

https://www.youtube.com/watch?v=YezBG_NdLgs



HOVEDFUNNENE FRA STUDENTEVALUERINGEN

+ signifikant (p<0.001) bedre læringsutbytte med Flipped Classroom

+ selvstendig arbeid med diskusjon i grupper

+ fleksibel tilgang på digitalt materiale 

+ engasjerte lærere

÷ behov for felles oppsummering på seminardagene

÷ for lange seminardager



ERFARINGENE FRA LÆRERNE

• forsiktig positive erfaringer med ny lærerrolle

• svært tidkrevende å produsere digitale forelesninger

• usikkerhet knyttet til studentenes læring av praktiske ferdigheter



ERFARINGENE TIL PRAKSISVEILEDERNE

studentenes faglige nivå ble generelt vurdert som svært tilfredsstillende!

+ praktisk handlingskompetanse i møte med pasienten

÷ kritisk refleksjon og evne til å oppsøke litteratur



KONKLUSJON

• Flipped Classroom blir positivt evaluert av studentene, oppleves meningsfult 
for undervisere og ser ut til å fremme studentenes handlingskompetanse i 
møte med pasienter



REFLEKSJONER

• studentene er digitale konsumenter, men ikke nødvendigvis i læring

• studentene må oppdras i studentaktive arbeidsformer

• studentaktive arbeidsformer øker kontakten med studentene

• studentaktive arbeidsformer påvirker rombehov

• avgjørende med institusjonelle støttefunksjoner for å overvinne barrierer 

• mulig forskningsarena for vitenskapelig ansatte 



Takk for meg!
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