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Grunnleggende spørsmål: 
 

HVA er det som gjør en video til et godt læringsobjekt? 
 
Formål: 
 

Å øke studentenes læring ved å produsere videoer basert på 
forskning for så å studere effektene videoene har på studentene 
og dermed produsere bedre videoer.  
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Videoen må settes inn i en kontekst:  
 

•  Hvem er målgruppen for videoen? 

•  Hva er formålet med videoen? 

•  I hvilken sammenheng skal videoen benyttes? 

•  Hvordan skal studentene bruke videoen? 
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Forskningsbaserte videoer – et tverrfaglig prosjekt:  
 

•  Fag  

•  Pedagogikk og didaktikk  

•  Psykologi, nevrologi og kognisjonsvitenskap  

•  Filmvitenskap og -produksjon  

•  Retorikk  
•  mm. 
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Utgangspunkt i Kognisjonsvitenskap:  
Hva slags og hvor mye informasjon kan brukeren få med seg? 
 
 
 
 
 

•  Hvor mye informasjon kommer an på input til arbeidsminnet 
•  Ny informasjon må integreres med allerede eksisterende 

informasjon som hentes opp fra langtidsminnet 
* Multimedia Learning, Richard E. Mayer, Cambridge University Press ISBN 978-0-521-73535-3 

 

*	
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Multimedia Learning 

 
 
 
 

Pre-training principle:  People learn better from a multimedia lesson when 
they know the names and characteristics of the 
main concepts 

Modality principle: 
 

People learn better from animation and narration 
than from animation and on-screen text 

Multimedia principle People learn better from words and pictures than 
from words alone 

Personalization 
principle 

People learn better when the words are in 
conversational style rather than formal style 

Voice principle People learn better when words are spoken in a 
standard-accented human voice than in a machine 
voice or foreign-accented human voice 

Image principle: People do not necessarily learn better from a 
multimedia lesson when the speaker’s image is 
added to the screen 

Embodiment principle People learn more deeply when on-screen agents 
display humanlike gesturing, movement, eye 
contact and facial expressions 

Coherence principle: People learn better when extraneous 
words, pictures, and sounds are excluded 
rather than included. 

Signaling principle: People learn better when the words include 
cues about the organization of the 
presentation 

Redundancy 
principle: 

People learn better from animation and 
narration, than from animation, narration, 
and on on-screen text. 

Spatial contiguity 
principle: 

People learn better when corresponding 
words and pictures are presented near 
rather than far from each other on the page 
or screen. 

Temporal contiguity 
principle:  

People learn better when corresponding 
words and pictures are presented 
simultaneously rather than successively 

Segmenting principle People learn better when a multimedia 
lesson is presented in learner-paced 
segments rather than as a continuous unit. 

Individual 
differences principle: 
 

Design effects are stronger for low-knowledge learners than for high-knowledge learners. Design effects are stronger for 
high-spatial learners than for low-spatial learners. 

Mul&media	Learning,	Richard	E.	Mayer,	Cambridge	University	Press	ISBN	978-0-521-73535-3	
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Videoproduksjon – et teamarbeid 
 
Produksjon av video kan deles inn i tre forskjellige oppgaver: 
 

•  Produksjon av det faglige innholdet, med hensyn på formål og målgruppe. 
 

•  Produksjon av presentasjonen: Tar utgangspunkt i det faglige innholdet; 
didaktisk gjennomgang og kvalitetssikring; retorisk kvalitetssikring. 

 

•  Produksjon av videoinnholdet: Tar utgangspunkt i presentasjonen; produsert 
innhold kvalitetssikres av fagperson; ferdigstilling og publisering. 

 

Det er viktig at didaktiker og videoprodusent blir involvert så tidlig som 
mulig i produksjonsprosessen for å sikre at utforming av faglig innhold er 
didaktisk og retorisk kvalitetssikret, samt at presentasjonen blir utformet 
med hensyn til effektiv og realistisk tilpassing til videomediet. 
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Presentasjon – Faglig innhold 
 
Forproduksjon: Faglig utforming – skriv manus! 
 

•  Presentasjnen blir bedre tilrettelagt for videomediet. 

•  Faglig innhold blir tydeligere og bedre kvalitetssikret. 

•  Enklere å se hvordan presentasjonen kan fungere. 

•  Lettere å motta tydelige didaktiske råd og teknisk støtte. 

•  Forenkler den videre produksjonsprosessen. 
 

Manus skrives i tre steg: Synopsis (idé); treatment; opptaksmanus. 
Fagperson utformer faglig innhold, som kvalitetssikres av en didaktiker, 
mens videoprodusent sørger for tilrettelegging av manus for innspilling. 
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Presentasjon – Profesjonell produksjon 
 

Innspilling planlegges ut fra opptaksmanus fra forproduksjonen, mtp 
opptaksrekkefølge, blocking og presentasjon.  
 

•  Studio/location: Må bookes og tilrettelegges; kontrollert studiosetting er best, 
unngå kontor; tilrettelegg bakgrunner og akustikkforhold; bruk masse lys.  

 

•  Utstyr, crew: Må bookes; risikabelt å jobbe alene; bruk kamera med manuell 
kontroll, stativ, ekstern mic, gode lyskilder. 

 

•  Foreleser/presentatør: Må være godt forberedt mtp manus, action og voice. 
Øvelse gjør mester! Regissør må instruere presentasjonen.  

•  Etterarbeid: Grovklipp med faglig godkjenning; finklipp med faglig 
godkjenning; grading+lydmix; ferdigstilling; mastring; publisering.  

•  Bilde- og lydredigering med skikkelig verktøy for grovklipp og finklipp, grading 
av bilde, lydmix og evt. captions/fx. Mastre ut i minimum 720p! 
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Presentasjon – Teknisk kvalitet 
 
Dårlig kvalitet stjeler oppmerksomhet, fungerer som en distraktor: 
  

Uskarpt bilde; dårlig lys; uklar lyd; støy; uharmonisk komposisjon; mm. 
 
Bilde: 
•  Må være skarpt!  Ikke autofokus; kamera m/manuell kontroll. 
•  Lys!     Nok lys; manuell eksponering; kamera m/manuell kontroll. 
•  Komposisjon!   Utsnitt uten unødig info; naturlig vinkel; stativ. 
 
Lyd:  
•  Må være klar!   Må høre stemmer godt; god mic nær foreleser. 
•  Stille i studio!   Lukket rom uten støy; kontroll på akkustikk. 
 
Opptakskvalitet: Min. 720p (720x1280), helst 1080p HD (1080x1920) 
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Tidlige observasjoner:  
 
•  Klipp til nærbilder for å tydeliggjøre eller framheve fungerer, 

også som innklipp av ”flashbacks”.  

•  To-kameraproduksjon er veldig ressurskrevende, både mtp 
bemanning og utstyr. 
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Tidlige observasjoner:  
 
•  Klipp til nærbilder for å tydeliggjøre eller framheve fungerer – 

også som innklipp av ”flashback”.  

•  To-kameraproduksjon er veldig ressurskrevende, både mtp 
bemanning og utstyr. 

•  Øyet trenger et cue, en ”peker”, som trekker oppmerksomheten 
til området i bildet tekst, figurer eller handlinger skal komme 
fram, og det kan være nyttig å se hånden skrive og tegne.  
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Tidlige observasjoner:  
 
•  Klipp til nærbilder for å tydeliggjøre eller framheve fungerer – også 

som innklipp av ”flashback”.  

•  To-kameraproduksjon er veldig ressurskrevende, både mtp 
bemanning og utstyr. 

•  Øyet trenger et cue, en ”peker”, som trekker oppmerksomheten til 
der tekst eller figurer skal komme fram i bildet, og det kan være 
nyttig å se hånden skrive og tegne.  

•  Foreleserens/presentatørens ansikt tiltrekker mye 
oppmerksomhet når det er i bildet. Dette kan bli en distraktor, 
men viser også at det er viktig for seeren å ha en relasjon, en 
”sosial knagg” til den som formidler innholdet.  
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Evaluering:  
 
•  Studieundersøkelser og holdningsstudier om hvordan, hvor 

og når, studentene studerer og hvordan de bruker videoene.  

•  Seerstatistikk og metadata fra videoportaler indikerer hvordan 
videoene blir brukt.  

•  Concept inventories for å vite hvilket faglig grunnlag 
studentene kommer med. 

•  EyeTracker-analyser for å analysere hvor i presentasjonen 
seerens oppmerksomhet* ligger.  

   

  * Antar at oppmerksomheten er der blikket hviler.  
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Evaluering:  
 
EyeTracker-resultater: Hvor ligger oppmerksomheten? 

•  Blikk hviler på tekst når den skrives.  
•  Fokus på ansikt (øyne og munn) når det ikke er annet som skjer.  
•  Bevegelser tiltrekker seg oppmerksomhet. 
•  Uten cue tar det >2 sek innen blikket fokuserer på tekst eller supringer. 
•  Hånd eller peker fungerer som cue.   
•  Seerne trenger tilstrekkelig tid til å lese tekst.  
•  Distraktorer tiltrekker seg unødig oppmerksomhet!  
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VfK’s prinsipper per primo 2017:  
 
•  Principle of Minimizing Distractors: Remove all extraneous elements in both image and 

audio. All potential distractors must be eliminated. 
 

•  Principle of Spatial contiguity: Related visual elements should be presented in the same 
area of the image to prevent loss of attention.  

•  Principle of Temporal Contiguity: Corresponding pictures and words, both written and 
spoken, should be presented simultaneously to maximize the efficiency of the input to the 
working memory.  

 

•  Principle of Channel Separation: It is better to combine spoken words with corresponding 
text, picures or animation than to combine written text with pictures or animation, or to 
present audio or images individually.  

 

•  Principle of Video Presentation: It is better to communicate in an informal style and in a 
familiar accent, rather than in a formal style in foreign accents or computer generated 
voices. It is also good to include the presenters face during parts of the presentation to 
establish a social connection between viewer and the presented content.  
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VfK’s konklusjoner per primo 2017:  
 
•  Videoer som læringsobjekt må sees i en kontekst. 

•  Viktigt å skape en relasjon mellom foreleseren og seeren. 

•  Høy teknisk kvalitet på bilde og lyd er viktigt. 

•  Følg Mayer’s Multimedia Learning Principles og VfK’s egne funn! 

•  Tidlig og god dialog mellom fagpersonell, didaktiker og 
videoprodusent er viktig for presentasjonens utforming og 
produksjonsprosessen! 
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https://www.ntnu.no/skolelab/video-for-kvalitet 
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