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Teambasert Læring

• utviklet av Larry K. Michaelsen i USA 
• aktiv læring 
• flipped classroom 

• gir konkret hjelp for å lage et kurs 
• kan også brukes i små doser eller prøves ut
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• 1 til 2 uker 
• ca. 8 moduler per semester 
• kan kombineres med “vanlig” forelesning 
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Applying
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Evaluating

Creating
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RAT 0: About Team-Based Learning

Name code

7 8 - 9 105 6 -3 4 -1 2 -
Answer to questions (A, B, C, or D)

Full name

Instructions:

– Fill in your name above.

– Select extactly one answer alternative.

– Select the one that matches best.

– The test is closed book. No helping material is allowed.

.

Question 1: The sequence of how a unit works is the follow-

ing:

⇤ a) reading, t-RAT, i-RAT, mini-lectures, team activities

⇤ b) t-RAT, i-RAT, mini-lectures, reading, team activities

⇤ c) i-RAT, t-RAT, mini-lectures, reading, team activities

⇤ d) reading, i-RAT, t-RAT, mini-lectures, team activities

Question 2: The readiness assurance test is done with the follow-

ing helping material:

⇤ a) It doesn’t really matter.

⇤ b) Open books.

⇤ c) Only the reading guide is allowed.

⇤ d) Closed books.

Question 3: When do students get the feedback to the

RATs?

⇤ a) Immediately within the first, individual round (i-RAT).

⇤ b) Immediately within the second, team round (t-RAT).

⇤ c) In class, before starting the team application activity.

⇤ d) Offline, after the class.

Question 4: What about the composition of teams?

⇤ a) Teams are formed by the instructor.

⇤ b) Teams are formed randomly, at the start of each class.

⇤ c) Teams are determined by a random procedure, and stay con-

stant after that.

⇤ d) Teams are remixed once during the semester.

Question 5: When do the teams meet and work together?

⇤ a) Teams can meet at any time, but TBL only requires them to

meet during class time, since it may be difficult to schedule

team meetings outside class.

⇤ b) Teams usually only meet during class time, and there they do

together team activities and the t-RAT.

⇤ c) It is important that students also meet with their teams outside

of class time, to accelerate the team building process.

⇤ d) both (a) and (b).
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Tilbakemelding
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Nå skal vi prøve «Team Application»!

● Fiktivt læringsmål: 
− Kunne forklare hvordan man gir livreddende førstehjelp til barn og 

voksne med hjertestans og/eller fremmedlegeme i luftvei 
● Forutsetninger: 

− Ledes av en ekspert på fagområdet (bør kunne mer enn studentene) 
− God kjennskap til kunnskapsnivået til studentene 
− Utsending av relevant litteratur som skal leses på forhånd



Forberedelse (Individual study)
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Individuell oppvarmingsøvelse (I-RAT)
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Gruppevis oppvarmingsøvelse (T-RAT)
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På en joggetur hører du skrik fra en lekeplass. 
Du løper bort dit og finner at et av barna ligger 
tilsynelatende livløst på bakken. Du hører 
enkelte gisp, men oppnår ingen kontakt med 
barnet.

Hvilket av alternativene er mest riktig å gjøre i 
denne situasjonen? Hvorfor?

A)Legge barnet i sideleie og ringe 1-1-3. Starte med hjerte-lunge-
redning hvis barnet slutter å puste.

B)Gi hjerte-lunge-redning (HLR 15:2) i 5 min, og deretter ringe 1-1-3.

C)Ringe 1-1-3, deretter gi barnet 2 innblåsninger og så HLR 15:2.

D)Gi barnet 5 innblåsninger, deretter starte HLR 30:2, så ringe 1-1-3.
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HLR på barn
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Hva kjennetegner en god oppgave i TBL?

● Signifikant oppgave

● Samme oppgave

● Spesifikt svar

● Synkron svaravgivelse
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Hva er effekten av TBL på læring?

● Engasjerende for undervisere og studenter.

● Studenter og lærer får mye feedback!

● Aktiviserende.

● Sosialiserende.

● De svakeste studentene blir bedre.

Good teaching is «when teachers see learning through the eyes of their 
student, and students see themselves as their own teachers»
John Hattie, 2009, Visible Learning: A Synthesis of 800+ Meta-analyses on Achievement


