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Tidligere forskning – internasjonalisering i høyere utdanning

Lite retningsliner for integrering av internasjonalisering i studieprogram 
Rom for tolkning og tilpasning til eksisterende tradisjoner og interesser 
(Flobakk-Sitter og Hybertsen, 2021) 

Mobilitet ved utreise en gullstandard (Jones, 2022; Beelen, 2022), men 
ingen garanti for læring, og kun en elite kan reise ut..
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Mål med studien – å undersøke..

• Begrunnelser for internasjonalisering 
• Hvordan norske mål for 

internasjonalisering var uttrykt i 
stortingsmeldinger, nasjonale forskrifter 
for helse- og sosialfag og studieplaner for 
utdanningene i Høgskulen på Vestlandet 
(HVL)
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Metode

• Kvalitativ, deskriptiv innholsanalyse
• Data:

• Forskrift om felles rammeplan for helse- og sosialfagutdanninger 
(FOR-2017-09-06-1353)

• Forskriftene om nasjonale retningslinjer for utdanning i barnevern, 
bioingeniør, fysioterapi, sosialt arbeid, sykepleie og vernepleie

• Studieplaner for samme utdanninger i HVL
• Meld. St.16 (2016-2017), Kultur for kvalitet i høyere utdanning
• Meld. St.7 (2020-2021), En verden av muligheter – Internasjonal 

studentmobilitet i høyere utdanning 
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Funn – politiske argumenter
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• Subkategorier:
• Helsepolitiske prioriteringer for globalt

medborgerskap og 
• Nye løsninger for et bærekraftig

samfunn
• Vi kan ikke ignorere globale utfordringer, 

men må være med og løse dem (Meld. St. 
7(2020-2021))

• Mål om sosial rettferdighet og bærekraft
• Internasjonalisering komplekst og krever

langsiktig arbeid



Mobilitet og internasjonalisering

• Subkategorier: 
• Mobilitet i studieprogram og 
• Nettbaserte valgemner

• Kompetanse fra innvekslingsstuder og hjemkomne studenter bør brukes bedre
• Ønske om internasjonale fellesgrader, global kunnskapsutvikling og felles forsking 

(Meld. St.16(2016-2017))
• Ansattmobilitet:

• ..faglig ansatte som selv har vært eller er mobile oppfordrer og motiverer 
studenter til mobilitet (Meld. St.7(2020-2021))

• HVL har samarbeidsavtaler og mobilitetsvinduer
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Læringsutbytter kan støtte internasjonalisering

• Subkategorier: 
• Bærekraftig internasjonal kunnskap og
• Kompetanse om menneskerettigheter, etnisitet og livssyn

• Interkulturell kompetanse og empati – en motvekt til radikalisering (Meld. St. 
7(2020-2021)) 

• Forskrift om felles rammeplan for helse- og sosialfagutdanningene (FOR-2017-
09-061353) legger vekt på kunnskap om inkludering og ikke-diskriminering

• Studiespesifikke forskrifter setter fokus på bl.a. kulturell kompetanse
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HVLs´ studieplaner for barnevern, 
sosialt arbeid og vernepleie 

• ..har læringsutbytter om internasjonalisering, 
internasjonale -perspektiv, -kontekster og det 
globale samfunnet
• .. skal ha kunnskap om etnisitet, 

migrasjon ved flukt og 
arbeidsinnvandring, inkludering, ikke-
diskriminering, likestilling, religion og 
livssyn

• Ikke gjennomgående fokus på dette i 
studieplaner
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Oppsummert

• Mål om 50% mobilitet (Meld. St.7 (2020-2021))
• Studenter blir globale medborgere som tar 

medansvar for bærekraftig utvikling (Meld. St.16(2016-2017))
• Internasjonalisering for mange studenter gjennom virtuell utveksling
• Læringsutbyttene i undersøkte nasjonale forskrifter var ikke til hinder for 

internasjonalisering, men det var lite føringer for internasjonalisering
• HVL: Mål om 30 % mobilitet, mobilitetsvinduer i studieprogram og 

internasjonalisering hjemme (IaH) 
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Nye forskrifter – retning for internasjonale perspektiv 
• Forskrift om felles rammeplan for helse- og sosialfagutdanninger (FOR-2025-

07-04-1478)
• .. sikre at utdanningene forholder seg til de standardene og kriteriene som 

gjelder for helse- og sosialfagutdanninger, nasjonalt og internasjonalt 
regelverk, gir internasjonale perspektiver og imøtekommer samfunnets 
nåværende og framtidige behov for kompetanse.

• Forskrift om nasjonal retningslinje for sykepleieutdanning (FOR-2025-07-04-
1477)
• .. sykepleiebehov til mennesker med urfolks- og minoritetsbakgrunn
• kjenner til globale helseutfordringer og sykepleieutøvelse i et 

internasjonalt perspektiv
• Det skal legges til rette for studentmobilitet og gis mulighet for valgbar 

fordypning
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Kommentarer og oppsummering

• Nye forskrifter beveger seg i retning mot internasjonale 
perspektiver – hvordan kan det påvirke
• prioritering av internasjonalisering og 
• utvikling av pedagogiske metoder for 

internasjonalisering?
• Collaborative Online International Learning 

(COIL) er et pedagogisk verktøy som brukes til 
virtuell utveksling
• Men da må studenter ha tid samtidig på tvers 

av landegrenser
• Åpner forskriftene for internationalization of 

curriculum?
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