
Hvordan motivere 
førsteårsstudenter til 
selvstudium?
Erfaringsdeling fra arbeidet med et fellesemne for 700 studenter

Christina Westad og Oda Bjørnsdatter

Senter for helsefaglig pedagogisk utvikling (HelPed)

Det helsevitenskapelige fakultet



Om emnet

Fellesemne for alle 
profesjonsutdanninger på 

Helsefak

Studie- og 
profesjonsforberende 

Over 700 førsteårstudenter



Førsteårsstudenter - hva er viktig å 

vektlegge? 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



Tre læringsmoduler

Helse- og 
velferdstjenestene

Etikk & 
kommunikasjon

Akademisk 
skriving



Didaktisk relasjonsmodell

Basert på Engelsen, 2002



Utvikling av modulen

Evaluering

Forbedring + 
evaluering

Videreutvikling

HØST 21

VINTER 22/23

HØST 22

Student fra evaluering 2021

Hvordan slippe unna 

med mord –

gjem liket i Canvas.



Oppsummering av studentenes innspill 
fra evalueringa høst 2022

Selvtesting

Videoer

Oppsummeringer

Variasjon



Pedagogisk framgangsmåte

Kartlegging

Sandkasse

Pedagogisk design



Modul

Helse- og 
velferdstjenestene

https://uit.instructure.com/courses/28389/modules
https://uit.instructure.com/courses/28389


Hva er dine tanker/erfaringer med 

læringsdesign i Canvas/Blackboard eller 

andre LMS?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



Refleksjoner

Motivasjon Balanse Studentene

Ressurser

Cidilabs, H5P, Thinglink, PowerPoint, Word, Video



Spørsmål

• Hvordan forberede førsteårsstudentene på at de må styre sine 
egne læringsprosesser?

• Del dine erfaringer med design i Canvas/Blackboard


