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Sammendrag 
 
 
Lyngstad, A., Fandrem, M. & Vange, V. 2022. Naturmangfoldloven og slåttemyr – støtte til saksbehandling. 
– NTNU Vitenskapsmuseet naturhistorisk rapport 2022-10: 1-132. 
 
 
Lov om forvaltning av naturens mangfold (naturmangfoldloven) er sentral for forvaltning av natur i Norge. I 
daglig saksbehandling er kunnskapsgrunnlaget (§ 8), føre-var-prinsippet (§ 9), økosystemtilnærming og sam-
let belastning (§ 10), kostnadene ved miljøforringelse skal bæres av tiltakshaver (§ 11), samt miljø-forsvarlige 
teknikker og driftsmetoder (§ 12) viktige. Målet med prosjektet «Naturmangfoldloven og slåttemyr» har vært 
å formidle kunnskap om anvendelse av Naturmangfoldloven gjennom å bruke den utvalgte naturtypen slåtte-
myr som eksempel. Målgruppa har i første rekke vært saksbehandlere i kommunal sektor. 
 
For å få til god formidling har vi lagt vekt på å: 1) Definere målgruppa; 2) finne ut hva målgruppa sjøl ønsker; 
3) bruke vår fagkunnskap til å vurdere om det er andre forhold som bør belyses; 4) tilpasse informasjon og 
formidling i tråd med målgruppas ønsker; og 5) evaluere undervegs for å se om formidlingen fungerer som 
tenkt. 
 
Det ble gjennomført et seminar med innledende foredrag om naturmangfoldloven og slåttemyr, og en ekskur-
sjon for å se på slåttemyr i felt. I etterkant av seminaret ble det gjennomført en spørreundersøkelse for å få 
tilbakemeldinger på hvordan seminaret hadde fungert, og også for å få innspill på hva saksbehandlerne 
ønsker av informasjon. 
 
Vi har utarbeidet en «sjekkliste» for bruk ved vurdering av tiltak i slåttemyr. Denne tar utgangspunkt i et skille 
mellom aktiviteter som bare påvirker vegetasjonen kontra de som også påvirker hydrologien (vass-
husholdningen) i tillegg. Hvis hydrologien påvirkes er det et mye mer omfattende inngrep enn hvis bare 
vegetasjonen påvirkes. Dette er så relatert til konkrete aktiviteter som for eksempel hyttebygging, oppdyrking 
og motorferdsel. 
 
En viktig tilbakemelding fra saksbehandlerne var at det er viktig med konkret, godt dokumentert og lett 
tilgjengelig informasjon. Særlig er informasjon i kart viktig. Vi har derfor sammenstilt informasjon om slåttemyr 
i gamle Nord-Trøndelag fylke, og det omfatter naturtypelokaliteter, andre enkeltlokaliteter som ikke er kartlagt, 
og større slåttemyrområder som omfatter flere slåttemyrer. Dette er presentert i tabellform (vedlegg 1) og i 
kart. Vi har også sammenstilt bilder fra slåttemyrlokaliteter (vedlegg 2), samt viktige kilder til informasjon 
(vedlegg 3). 
 
Seminaret med en teoridel inne og ekskursjon etterpå fungerte bra, og dette tror vi kan fungere også for andre 
naturtyper. Det er svært nyttig å komme seg ut, det gir helt andre muligheter for å anskueliggjøre problem-
stillinger, og det gir et større utbytte for deltakerne. 
 
Det har vært utfordrende å nå de som i utgangspunktet ikke var engasjert i problemstillingen, og på dette 
punktet har vi ikke lyktes fullt ut. Kanskje kan det være en løsning å skreddersy opplegget i enda større grad, 
for eksempel ved å oppsøke enkeltkommuner eller samle representanter for et fåtall kommuner. 
 
 
Nøkkelord: Formidling – Forvaltning – Miljørettslige prinsipper – Myr – Rikmyr – Utvalgt naturtype 
 
 
Anders Lyngstad, Marte Fandrem og Vibekke Vange, NTNU Vitenskapsmuseet, Institutt for naturhistorie, NO-
7491 Trondheim 
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Summary 
 
 
Lyngstad, A., Fandrem, M. & Vange, V. 2022. Hay Fens and the Nature Diversity Act – support for treatment 
of cases. – NTNU Vitenskapsmuseet naturhistorisk rapport 2022-10: 1-132. 
 
 
The Nature Diversity Act is at the heart of nature management in Norway, and in executive work, the articles 
§§ 8-12 are especially important. The aim of this project has been to communicate information on imple-
mentation of the Nature Diversity Act, exemplified by assessments related to the selected nature type hay 
fens. The target group has been consultants on the local authority level. 
 
To achieve good communication, we have placed emphasis on: 1) Defining the target group; 2) finding out 
what the target group wants; 3) using our professional knowledge to assess if there are further topics that 
should be elucidated; 4) adapting information according to the needs of the target group; and 5) concurrent 
evaluation to assess if the communication worked as intended. 
 
We organised a seminar that included introductory presentations on the Nature Diversity Act and hay fens, 
followed by an excursion to a nearby hay fen area. As a follow up, we carried out a survey among the 
participants. This gave feedback on how the seminar had worked, and on what type of information the 
consultants wanted and needed. 
 
We have worked out a «check list» that can be used to evaluate the consequences of activities or enterprises 
in hay fen areas. We distinguish between activities that only affect the vegetation and activities that also affect 
the hydrology of the mire. If the hydrology is affected, the intervention should be considered as more com-
prehensive than if it only affects the vegetation. We relate this to interventions such as construction of cabins, 
cultivation and motor traffic. 
 
The consultants emphasized the importance of concrete, well documented and easily accessible information, 
in particular map-based information. As a follow-up, we gathered existing information on hay fens in Nord-
Trøndelag. This includes nature type localities, unmapped localities, and larger hay fen areas with several 
hay fen localities. This is presented in tables (appendix 1) and in maps. We have also collocated photos from 
hay fen localities (appendix 2) and relevant literature (appendix 3). 
 
The seminar with an indoor theory part and an excursion worked well, and we think this approach will work 
for other nature types as well. The field excursion was particularly useful; it gave us a better opportunity to 
illustrate management issues, and was fruitful for the participants. 
 
It was challenging to reach the consultants that were uncommitted to the issue of hay fen management, and 
here we did not succeed. A possible option could be to customise the information approach even further, e.g. 
by visiting each municipality or gather representatives from a few neighbouring municipalities. 
 
 
Key words: Communication – Management – Mire – Principles of environmental law – Rich fen – Selected 
nature types 
 
 
Anders Lyngstad, Marte Fandrem and Vibekke Vange, NTNU University Museum, Department of Natural 
History, NO-7491 Trondheim 
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Forord 
 
 
Prosjektet «Naturmangfoldloven og slåttemyr» ble startet opp vinteren 2015-16, og har hatt som 
formål å formidle kunnskap om anvendelse av Naturmangfoldloven gjennom å bruke den utvalgte 
naturtypen slåttemyr som eksempel. Målgruppa har i første rekke vært saksbehandlere i kommunal 
sektor som vil måtte ta stilling til anvendelse av Naturmangfoldloven i sitt daglige virke. 
 
Som en del av prosjektet har det blitt gjennomført et seminar, inkludert en ekskursjon, og med en 
spørreundersøkelse i etterkant. Det er også summert opp informasjon NTNU Vitenskapsmuseet 
har om kjente lokaliteter samt større områder med slåttemyr i Nord-Trøndelag. Dette omfatter både 
kartlagte lokaliteter og lokaliteter/områder der det har vært markaslått, men der områdene ikke er 
kartlagt eller dokumentert etter naturfaglige kriterier. Gjennom prosjektet har det også blitt laget et 
notat med bilder fra kjente slåttemyrer, der vi har tilgang på slike. Dette har blitt sendt til 
kontaktpersoner i kommunene, og er inkludert som vedlegg 2 i foreliggende rapport. Et foredrag 
(8.12. 2016) som summerer opp arbeidet i prosjektet ble filmet, og kan sees her: 
http://tv.fmnt.no/bruker/%28X%281%29S%28jc1d03srwqdpsbqmnyoob5b3%29%29/default.aspx
?sid=67247&cid=1&movieID=35&autoplay=true. 
 
Prosjektet er gjennomført av NTNU Vitenskapsmuseet, Institutt for naturhistorie, med forsker 
Anders Lyngstad som kontaktperson og prosjektleder. Avdelingsingeniør Marte Fandrem har hatt 
ansvar for GIS-arbeid, tilrettelegging av datamateriale om slåttemyrområder, samt gjennomføring 
av spørreundersøkelsen. Førstelektor Vibekke Vange deltok i oppstartsfasen og i rapport-skriv-
ingen. Seniorrådgiver Gry Tveten Aune har vært kontaktperson hos Fylkesmannen i Nord-Trønde-
lag (senere Statsforvalteren i Trøndelag). I løpet av prosjektet, særlig i starten, har vi hatt behov 
for å drøfte innretning og innhold i prosjektet med Fylkesmannen, og vi takker for konstruktive 
samtaler og god oppfølging. 
 
 
Trondheim, oktober 2022 
 
 
Anders Lyngstad 

http://tv.fmnt.no/bruker/%28X%281%29S%28jc1d03srwqdpsbqmnyoob5b3%29%29/default.aspx?sid=67247&cid=1&movieID=35&autoplay=true
http://tv.fmnt.no/bruker/%28X%281%29S%28jc1d03srwqdpsbqmnyoob5b3%29%29/default.aspx?sid=67247&cid=1&movieID=35&autoplay=true
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1 Innledning 
 
I en tid med økende tap av natur er god arealforvaltning i kommunal sektor stadig viktigere. 
Kommunene tar beslutninger om arealbruk som påvirker naturmangfold fra organismenivå til 
landskapsnivå, og summen av kommunale vedtak er en av de viktigste faktorene for å forklare 
utviklingstrekk i naturen. Kommunene har et spekter av lover å forholde seg til, og en av de viktigste 
i samband med arealforvaltning er Naturmangfoldloven. 
 
Lov om forvaltning av naturens mangfold (Naturmangfoldloven) ble vedtatt i 2009, og er den mest 
sentrale loven for forvaltning av natur i Norge. Sentralt for den daglige anvendelsen av 
Naturmangfoldloven i saksbehandling er de miljørettslige prinsippene som beskrives i §§ 8-12: 
Kunnskapsgrunnlaget (§ 8); føre-var-prinsippet (§ 9); økosystemtilnærming og samlet belastning 
(§ 10); kostnadene ved miljøforringelse skal bæres av tiltakshaver (§ 11); miljøforsvarlige teknikker 
og driftsmetoder (§ 12). Anvendelsen av naturmangfoldlovens kapittel II, inkludert §§ 8-12, er 
diskutert i en veileder fra Klima- og miljødepartementet (Klima- og miljødepartementet 2016). 
 
Saksbehandling er ofte komplisert, og krever god oversikt over lovverket og hvordan det skal 
anvendes. Naturmangfoldloven anses ofte som utfordrende å anvende på en god måte, bl.a. fordi 
de miljørettslige prinsippene setter store krav til både økologisk og juridisk kompetanse. 
 
Formålet med dette prosjektet har vært å formidle kunnskap om bruk av Naturmangfoldloven 
gjennom å bruke den utvalgte naturtypen slåttemyr som eksempel. Det har særlig vært fokus på 
bruken av de miljørettslige prinsippene (§§ 8-12) i praktisk saksbehandling. 
 
Denne rapporten er todelt. I første del beskriver vi hvordan vi har arbeidet med å utvikle 
metodikken, og hva som ble gjennomført av formidlingstiltak. Her har vi også med en oversikt over 
myra som økosystem. I andre del har vi laget en sammenstilling av kunnskap som støtte til 
saksbehandling. 
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2 Strategi for formidling 
 
Målgruppa har i første rekke vært saksbehandlere i kommunal sektor, og vi fant tidlig ut at et sentralt 
spørsmål var hvordan vi skulle nå disse. Noen konkrete tema var: 
 

• Hvor bevisste er saksbehandlerne på problemstillingen? 

• Hvor mye kan de fra før? 

• Hva slags informasjon ønsker de? 

• Hva trenger de for å kunne ta hensyn til slåttemyr i behandlingen av en sak? 

• Hvordan skal vi nå de som kanskje ikke synes dette er spesielt viktig? 
 
Vi ville også finne ut hvor saksbehandlerne føler at «skoen trykker», slik at vi kunne ta hensyn til 
det når vi forberedte informasjonsmateriell. Som et første ledd i å finne svar på dette intervjuet vi 
et utvalg kommunale saksbehandlere fra ulike kommuner i Nord-Trøndelag. Fylkesmannen ga inn-
spill på personer som kunne være aktuelle å kontakte. Eksempler på spørsmål til saksbehandlerne 
var: 
 

• Har du vært borti saker der utvalgte naturtyper har vært berørt? 

• Ser du for deg at utvalgte naturtyper vil kunne komme opp som tema gjennom ditt arbeid? 

• Hvilken oversikt har du over litteratur om slåttemyr? 

• Hvordan henter du inn kunnskap? 

• Føler du deg usikker på noe angående slåttemyr? 

• Har du noen spørsmål du gjerne ville ha besvart angående slåttemyr? 

• Kunne du ha vært interessert i å delta på et fagseminar om slåttemyr og naturmangfold-
loven? 

• Er det andre ved enheten din du tror kunne ha vært interessert? 
 
Disse samtalene/intervjuene ga verdifull innsikt i saksbehandlerhverdagen. På bakgrunn av dette, 
samt drøftinger med Fylkesmannen, kom vi fram til en «formidlingspakke»: 
 

• Seminar med et innledende foredrag om slåttemyr (kunnskap om naturtypen) og en 
ekskursjon for å se på slåttemyr i felt 

• Spørreundersøkelse i etterkant av seminaret for å evaluere hvordan dette hadde fungert 

• Sammenstille informasjon om slåttemyr i Nord-Trøndelag; lokaliteter (vedlegg 1), bilder 
(vedlegg 2) og kilder (litteratur) (vedlegg 3) 

• Lage en «sjekkliste» for bruk ved vurdering av slåttemyr etter Naturmangfoldloven 

• Oppsummerende foredrag med resultater fra prosjektet. Dette ble sendt direkte på Fylkes-
mannens nett-tv 

 
Essensen i vår strategi for formidling kan summeres slik: 
 

• Definere målgruppa vår 

• Finne ut hva målgruppa sjøl ønsker 

• Bruke vår fagkunnskap til å vurdere om det er andre forhold som bør belyses (ut over det 
målgruppa sjøl har tenkt på) 

• Tilpasse informasjon og formidling i tråd med målgruppas ønsker 

• Evaluering undervegs for å få en pekepinn på om formidlingen fungerer som tenkt 
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3 Myra som økosystem 
 
Myr defineres som et område med fuktighetskrevende vegetasjon som danner torv, og på et 
overordnet nivå er det klima, topografi og mineraljordas beskaffenhet som avgjør hvor det dannes 
myr (Moen 1998, Bonn m.fl. 2016). Disse faktorene kontrollerer i stor grad nedbør, temperatur og 
avrenning av vatn, og gjennom det hydrologien (vannhusholdningen) i et område. I myr er hydrologi 
og høgt vassnivå den viktigste økologiske faktoren (Joosten & Clarke 2002, Flatberg 2013, Rydin 
& Jeglum 2013). Høgt vassnivå gjør at det blir lite tilgjengelig oksygen, og det er en viktig faktor for 
å hindre nedbryting av organisk materiale (Rydin & Jeglum 2013, Joosten 2016). Slik kan torv 
dannes. 
 
Ved en geografisk avgrensing av ei myr er det fornuftig å bruke betegnelsene myrkompleks og 
myrmassiv. Myrkompleks brukes om hele myra slik den er avgrenset mot fastmark eller vatn. Ofte 
brukes betegnelsen myrlokalitet om et myrområde som består av ett til mange myrkompleks. 
Innenfor samme myrkompleks er det ofte en mosaikk mellom ulike myrmassiv som er funksjonelle 
og kartleggbare enheter. Et myrkompleks kan f.eks. bestå av et massiv bakkemyr (jordvassmyr 
med helning > 3°) og et massiv flatmyr (jordvassmyr med helning < 3°). Et myrmassiv er en 
hydromorfologisk enhet, det vil si at inngrep som påvirker hydrologien i en del av et myrmassiv 
over tid vil påvirke resten av myrmassivet. 
 
Myr deles i to hovedtyper etter tilgangen på mineralnæring. Minerotrof/minerogen myr (jordvass-
myr) er myr som får tilført mineraler fra vatn som har vært i kontakt med mineraljord eller berggrunn. 
Ombrotrof/ombrogen myr (nedbørmyr) får bare tilført næring fra nedbøren. Innenfor et myr-
kompleks er det ofte en mosaikk mellom ulike myrmassivtyper av ombrotrof og minerotrof myr. 
Ombrotrof myr har pH 3,5-4 i myrvatnet (Fremstad 1997), dette er surere enn myrvatnet i alle typer 
minerotrof myr. Minerotrof myr deles inn i fattig, intermediær, middelsrik og ekstremrik, basert på 
variasjon i vegetasjonen langs fattig-rik-gradienten. Fattigmyr har pH 4,5-5,5 i myrvatnet, inter-
mediær myr har pH 5-6, middelsrik myr 5,5-6,5, mens ekstremrik myr har baserik torv med pH 
(vanligvis) over 6,5. 
 
Vi skiller mellom regional og lokal variasjon i vegetasjonen, og den regionale variasjonen beskrives 
i vegetasjonsgeografiske regioner som deles i vegetasjonssoner og vegetasjonsseksjoner (Moen 
1998) eller i bioklimatiske regioner med tilsvarende soner og seksjoner (Bakkestuen m.fl. 2008). 
Den lokale variasjonen i vegetasjonen på myr fanges opp gjennom en inndeling etter tre viktige 
økologiske gradienter: Fattig-rik, myrkant-myrflate, samt tue-løsbunn som er en tørr-fuktig-gradient 
på myrflate. Den lokale variasjonen ligger til grunn for vegetasjonsenhetene på myr som ble brukt 
i arbeidet med den norske myrreservatplanen, og en noe forenklet versjon brukes i «Vegetasjons-
typer i Norge» (Fremstad 1997, jf. avsnitt 2.5.2). 
 
 

3.1 Naturtypen slåttemyr 
 

3.1.1 Definisjon, produksjon, vegetasjon og myrmassivtyper 
 
I faggrunnlaget til handlingsplanen for slåttemyr (Lyngstad m.fl. 2016) defineres slåttemyr som 
«områder med fuktighetskrevende vegetasjon som danner eller har dannet torv, og som er preget 
av langvarig høsting gjennom slått». Etter opphør av slått vil arealet fortsatt regnes som slåttemyr 
så lenge myra er preget av de økologiske prosessene som skyldes tidligere slått. Ei slåttemyr i 
gjengroing vil da regnes som slåttemyr så lenge gjengroinga skyldes opphør av slått og ikke andre 
naturlige prosesser (eks. forsumping, torvakkumulasjon). Ut fra denne definisjonen så slutter ei myr 
å være slåttemyr når de naturlige prosessene er viktigere enn de som skyldes tidligere slått. Ei myr 
slutter også å være slåttemyr når andre bruksmåter eller inngrep har større innvirkning på de 
økologiske prosessene enn den tidligere slåtten (f.eks. nedbygging, drenering, beiting). 
 
Slåttemyrer har en relativt høg produksjon av gras og urter som kan høstes, og gode slåttemyrer 
kan gi i overkant av 100 kg tørt høy per daa. Dette er et gjennomsnitt for flere vegetasjonstyper på 
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myr som ble slått, og gjelder når det slås annethvert år, slik det ble gjort tradisjonelt. Jordvassmyr 
har høgere produksjon av nyttbare arter (gras og urter) i feltsjiktet enn nedbørmyr, og det er derfor 
bare jordvassmyr som ble slått. Vanligvis er det høgere produksjon i rikmyr, og et mer variert 
planteliv som ofte gir seg utslag i høgere næringsverdi på høyet. De beste slåttemyrene har derfor 
middelsrik og ekstremrik myrvegetasjon, men fattigmyr finnes over svært store arealer, og var nok 
mange steder viktigere av den grunn. Slåttemyr er absolutt vanligst på myrmassivtypene bakkemyr 
og flatmyr, men strengmyr og palsmyr har også vært brukt. For ytterligere informasjon om dette 
henviser vi til Øien & Moen (2006), Moen & Øien (1998, 2012) og Moen m.fl. (2015). 
 
 

3.1.2 Slåttemyr og Natur i Norge (NiN) 
 
Natur i Norge (NiN) er et type- og beskrivelsessystem for all variasjon i naturen 
(https://www.artsdatabanken.no/NiN), og dette systemet danner rammeverket for forvaltning av 
natur i Norge. I NiN 2 (Halvorsen m.fl. 2016) er slåttemyr en del av hovedtypen V9 Semi-naturlig 
myr, og defineres nærmere som grunntypen med slåttemarkspreg (SP=2). Grunntypen uten 
slåttemarkspreg (SP=1) benevnes beitemyr. 
 
Langs den lokale komplekse miljøgradienten (LKMen) hevdintensitet (HI) finner vi slåttemyr som 
semi-naturlig mark på trinn 3-5, og dette dekker spennet fra svært ekstensiv hevd til ekstensiv hevd 
med spor av intensiv hevd. Videre kan slåttemyr relateres til trinn på tilstands-variabelen rask suk-
sesjon (7RA). For slåttemyr er det definert tre trinn langs 7RA: 1 = intakt semi-naturlig myr, 2 = 
suksesjonsfase, og ettersuksesjonstilstand. I ettersuksesjonstilstanden kan ikke arts-sammen-
setning, endringstakt og -retning lenger relateres til tidligere bruk. Slåttemyr omfatter både intakt 
semi-naturlig myr og myr i suksesjonsfase, mens myr i ettersuksesjonstilstanden ikke lenger defi-
neres som slåttemyr. 
 
Ved kartlegging deles slåttemyr (og beitemyr) inn i tre grunntyper og tre kartleggingsenheter i NiN 
2: Kalkfattig semi-naturlig myr, intermediær semi-naturlig myr og kalkrik semi-naturlig myr (Bryn & 
Halvorsen 2015, Halvorsen m.fl. 2016). Dette er basert på endringer i artssammensetning langs 
LKMen kalkinnhold (KA). 
 
 

3.1.3 Slåttemyr i forvaltningssammenheng 
 
Slåttemyr er per januar 2020 én av seks utvalgte naturtyper med egen forskrift i naturmangfoldloven 
(forskriften kom i 2011). Dette innebærer blant annet at det skal tas særlig hensyn til lokaliteter som 
er klassifisert som svært viktig (A) eller viktig (B) etter DN-Håndbok 13 (Direktoratet for natur-
forvaltning 2007) ved tiltak som kan «endre karakteren eller omfanget av en forekomst». 
 
I 2011 ble det i regi av Artsdatabanken gjennomført en vurdering av truethet for naturtyper etter 
Naturtyper i Norge (NiN 1.0, Halvorsen m.fl. 2009). Slåttemyr kom der ut med to vurderingsenheter, 
slåttemyrkant og slåttemyrflate, og disse ble karakterisert som henholdsvis kritisk truet (CR) og 
sterkt truet (EN) (Moen & Øien 2011). I 2018 ble det gjennomført en ny rødlistevurdering basert på 
klassifisering etter NiN 2.0, og med to aktuelle vurderingsenheter; Semi-naturlig myr (EN), og 
underkategorien Sørlig slåttemyr (CR) (Lyngstad et al .2018). 
 
I DN-Håndbok 13 inngikk slåttemyr i naturtypen D02 Slåtte- og beitemyr under hovedtypen 
Kulturlandskap. Det er ofte overlapp med naturtypene A05 Rikmyr og A06 Kilde og kildebekk under 
skoggrensen innen hovedtypen Myr og kilde. Areal med slåttemyr kan også finnes på 
naturtypelokaliteter som har blitt klassifisert som A04 Palsmyr, A07 Intakt lavlandsmyr i innlandet 
og A08 Kystmyr, men da helst som mindre områder, for eksempel i lagg eller dråg mellom 
ombrotrofe myrmassiv og fastmark. De fleste slåttemyrer som er registrert som naturtypelokaliteter 
i Naturbase er kartlagt i henhold til DN-Håndbok 13 (Direktoratet for naturforvaltning 2007). 
 
I 2019 har Naturtyper etter Miljødirektoratets instruks tatt over for DN-Håndbok 13, og aktuelle 
naturtyper er «Slåttemyr» og «Sørlig slåttemyr» (Framstad 2019). I praksis har det vært en over-

https://www.artsdatabanken.no/NiN
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gang fra kartlegging etter DN-Håndbok 13 til kartlegging etter enheter definert ut fra NiN fra 2015 
og til i dag. Det har i denne perioden vært en rekke versjoner av kartleggingsinstrukser for 
naturtyper (Aarrestad m.fl. 2016, 2017, Evju m.fl. 2017a, b), og med mye diskusjon rundt ramme-
verket for kartlegging av natur. For den praktiske forvaltningen av slåttemyr vil eller bør imidlertid 
ikke diskusjon rundt kartleggingsverktøyet ha betydning. Det er de samme grunnleggende 
økologiske prosessene og truslene som ligger bak, og slåttemyr har blitt, og vil bli, kartlagt, 
avgrenset og verdivurdert nokså likt slik det har blitt gjort gjennom DN-Håndbok 13. 
 
 

3.2 Trusler mot slåttemyr 
 
En generell beskrivelse av trusler mot myr i Norge er gitt i Moen m.fl. (2001, 2011a, b). Her følger 
en oppsummering om trusler mot slåttemyr, og dette er også omtalt i Lyngstad m.fl. (2013). 
 
 

3.2.1 Gjengroing 
 
En av de største truslene mot slåttemyr er opphør av bruk med påfølgende gjengroing (figur 1). På 
myrflatene går prosessen sakte, og myrene kan fremdeles være åpne mange tiår etter slåtten 
opphørte, spesielt i høgereliggende strøk. Den langvarige, og omfattende, ekstensive bruken har 
gitt en stabil naturtype som er relativt robust mot de endringene som opphør av slått medfører. Den 
største endringen er at myroverflata blir mer kupert eller tuete; det blir større forskjell mellom 
forsenkninger og forhøyninger. I myrkantene skjer endringene raskere, og busker og kratt brer seg 
utover. Disse prosessene er grundigere gjort rede for i bl.a. Moen & Øien (1998, 2012), Øien & 
Moen (2006) og Moen m.fl. (2001). 
 
 

3.2.2 Grøfting, oppdyrking og nedbygging 
 
Endringer i hydrologien som følge av grøfting, oppdyrking, vegbygging, etablering av annen 
infrastruktur (f.eks. vindkraftanlegg), nedbygging til boligformål, hytter, idrettsanlegg, industri, 
vasskraftutbygging etc. er den største trusselen mot slåttemyrene i tillegg til opphør av slått. Disse 
trusselfaktorene er i stor grad de samme for slåttemyr som for myr generelt, og myrene i låglandet 
har vært mest utsatt. 
 
Grøfting (figur 1) har avtatt de siste årene, og det eksisterende regelverket for skogbrukstiltak 
innebærer at det allerede i dag er forbud mot nygrøfting av myr og sumpskog med sikte på 
skogproduksjon. Slåttemyrer er ofte relativt næringsrike og med grunn torv, og de har derfor vært 
attraktive for oppdyrking, særlig i låglandet. Forbud mot nydyrking av myr ble innført for et par år 
siden, men i 2021 ble dette vedtaket reversert, jf. «Lov om endring av jordlova (oppheve forbudet 
mot nydyrking av myr)» (https://lovdata.no/dokument/LTI/lov/2021-06-11-82). Det er uklart hva 
dette betyr i praksis, men mye tyder på at debatten om forbud mot nydyrking i seg sjøl utløste 
mange søknader om nydyrking. 
 
Omgraving er en metode for nydyrking som innebærer at det legges mineraljord på toppen av torva, 
og myra «endevendes» i denne prosessen. Metoden påstås å gi lågere klimagassutslipp, men er 
samtidig så inngripende at myra ikke vil kunne restaureres hvis det seinere skulle være ønske om 
det. 
 
Innenfor den siste 50-årsperioden har nedbygging av myr til industri, bebyggelse og annen infra-
struktur tatt stadig mer areal, spesielt i låglandet. Lokalt vil også neddemming av arealer ved vass-
kraftutbygging og endring av hydrologien i forbindelse med utbygging av vindkraftanlegg gi store 
reduksjoner i våtmarksarealene. Eksempler på dette er neddemming av Innerdalen i Tynset, og 
deler av Nerskogen (Granasjøen) i Rennebu på 1970-tallet. Her har store arealer slåttemyr gått 
tapt. 
 
 

https://lovdata.no/dokument/LTI/lov/2021-06-11-82
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Figur 1. Trusler mot slåttemyr. Øverst til venstre: Gjengroing med bjørk og tuedannelse i slåttemyrkant på 
Styggmyra, Røyrvik (A. Lyngstad 24.8. 2011). Øverst til høyre: Grøfting i rik myrvegetasjon med påfølgende 
oppslag av bjørk og dannelse av store blåtopptuer. Bustamyra, Lierne (Erlend Resell 2012). Nederst til 
venstre: Hogst av gamle bjørker kan gi rask og kraftig gjengroing. Kjerrmyra, Røyrvik (A. Lyngstad 25.8. 
2011). Nederst til høyre: Tråkk av storfe i rik myrvegetasjon, Kvamsfjellet, Steinkjer (A. Lyngstad 14.7. 2011). 
Etter Lyngstad m.fl. (2012). 

 
 
Tidligere konsentrerte kraftindustrien seg stort sett om kystområdene, men i de siste åra har det 
blitt lansert en rekke forslag om etablering av omfattende anlegg for vindkraftproduksjon i innlandet. 
I de områdene det nå er, eller har vært, ønske om å etablere slik virksomhet (mellomboreal og 
nordboreal vegetasjonssone), er det mye slåttemyr (for eksempel Kvamsfjellet i Steinkjer). Stokk-
fjellet vindkraftverk i Selbu er et eksempel på et kraftverk i områder med potensielt mye slåttemyr. 
Gjennom Nasjonal ramme for vindkraft ble det gjort et forsøk på å identifisere de områdene som 
er best egnet for vindkraftutbygging. I grunnlaget for rammeplanen ble imidlertid ikke hensynet til 
myr (eller slåttemyr) vektlagt. Planen var svært omdiskutert, og ble stanset politisk. 
 
 

3.2.3 Klimaendringer 
 
Klimaendringer kan ha både positiv og negativ innvirkning på myrareal og det biologiske mang-
foldet på myr. Dette avhenger bl.a. av myrtype og vegetasjonsgeografisk region (sone og seksjon, 
jf. Moen (1998)). Mye nedbør gir økt markfuktighet og økt mulighet for myrdannelse og utvikling av 
myr. Det kan samtidig føre til at prosessene med torvvekst og naturlig forsuring (bl.a. gjennom økt 
dekning av torvmoser (Sphagnum spp.)) går raskere, slik at utviklingen fra rikmyr til intermediær 
og fattig myr også går raskere. Blant klimatiske faktorer er dette sannsynligvis det som raskest kan 
tenkes å gi endringer i vegetasjonen på slåttemyrer. 
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3.2.4 Forurensing 
 
Nedfall av forsurende svovel og nitrogen i våre områder økte kraftig fra midten av 1800-tallet fram 
til slutten av 1900-tallet. Svovelnedfallet nådde sitt maksimum på 1970-tallet, og er mer enn halvert 
siden da. Nitrogen-nedfallet økte fram til slutten av 1980-tallet og har siden avtatt noe. De mest 
påvirkete områdene i Norge er Agder og sørlige deler av Vestlandet. Trøndelag er relativt lite berørt 
(Aas m.fl. 2012). Både forsuring og betydelig nedfall av nitrogen kan gi stor påvirkning på vegeta-
sjonen i fattige myrtyper (se omtale i Moen m.fl. 2011b). Også slåttemyr påvirkes, men utfallet vil 
variere ut fra vegetasjon, hydrologi og jordkjemi på de enkelte myrene. 
 
Det er gjort nokså lite forskning på dette feltet i Norge, men eksperimentell tilførsel av nitrogen har 
gitt økt produksjon i lågvokste rikmyrsamfunn (fastmatte) på slåttemyr på Sølendet i Røros (Øien 
2004), et høgereliggende område med svært lite langtransportert nitrogen (Aas m.fl. 2012). Dette 
har ført til endringer i artssammensetningen ved at arter som blåtopp (Molinia caerulea) og noen 
få andre store arter har økt på bekostning av mindre arter. Etter noen år ser det ut til at endringene 
er størst i botnsjiktet, trolig fordi mosene hemmes som følge av en økning i strømengden (Øien 
m.fl. 2018). 
 
Vegetasjonen på slåttemyrer vil påvirkes av forsuring og eutrofiering slik eksemplene over viser, 
og gjengroingen vil antakelig gå raskere på slåttemyrer uten hevd. På slåttemyrer som skjøttes vil 
det kunne bli nødvendig å slå med kortere intervall for å oppnå samme effekt av slåtten. 
 
 

3.2.5 Kjørespor og tråkkeffekter 
 
Hogst kan ha en betydelig negativ påvirkning i et slåttemyrlandskap. Det er i hovedsak tre faktorer 
som er viktige i den sammenheng; fysisk ødeleggelse av myra, økt omsetning av organisk materi-
ale som gir en gjødslingseffekt, og endring av skogstruktur som fremmer gjengroing. Slåttemyrene 
(og annen myr) tåler ikke kjøring med tungt maskinelt utstyr som hogstmaskiner og lassbærere. Et 
av de definerende fysiske trekkene ved slåttemyr er den slette overflata, og den vil ødelegges når 
myra kjøres på. Kjørespor gir erosjonsskader og økt omsetning av torv og plantemateriale, det siste 
vil ha en gjødslingseffekt. Kombinert med økt drenering og dannelse av tuer gir dette grunnlag for 
en sterk og akselererende gjengroing. Hogstavfall er et fysisk hinder ved slåtten, og vil være et 
problem i et slåttelandskap. Nedbryting av kvist og døde røtter gir samtidig en gjødslingseffekt, 
med økt gjengroing som resultat. Fjerning av de største trærne er heller ikke forenlig med å opp-
rettholde et slåttelandskap. Der det slås er det viktig å ha så lite krattoppslag som mulig. En av 
måtene dette tradisjonelt ble gjort på var å fjerne busker og små trær, mens de store fikk stå og 
dominere så lenge de var i live. Det viser seg at der de store trærne fjernes blir resultatet tett 
krattskog noen år senere (figur 1). Å beholde et eksisterende tresjikt med gamle, storvokste trær 
er avgjørende for å unngå gjengroing. 
 
Skogsdrift er én årsak til kjøring på barmark, men det er mye kjøring av andre årsaker også, f.eks. 
i forbindelse med jakt og annet friluftsliv, til og fra hytter, og som et ledd i Forsvarets virksomhet. 
Skjøtsel av slåttemyrer med maskinelt utstyr medfører også kjøring, og ved utarbeidelse av skjøt-
selsplaner er dette et punkt som må vurderes for å unngå kjøreskader. Her må vi samtidig huske 
at det også i den tidligere, tradisjonelle bruken av slåttemyrene var en god del tråkkpåvirkning fra 
mennesker og dyr. Hesten var viktig for transporten til høyløer og stakker, og vi vet at det ble brukt 
egne hestetruger for å unngå at de gikk seg fast i myra. Myrkanter og fastmattevegetasjon på 
myrflater er relativt tråkksterke, i motsetning til mykmatte- og løsbunn-vegetasjon. 
 
Myrvegetasjon er sårbar for tråkk, og særlig tunge beitedyr som storfe har negativ effekt (figur 1). 
Dette har vært studert på slåttemyr på Sølendet (oppsummering i Moen & Øien 2012). Tråkk fra 
storfe (NRF) ga redusert artsantall, ujamn overflate på myra, blottlegging av torv med påfølgende 
erosjon, og på lang sikt etablering av busker og kratt på forhøyninger som tråkket har skapt. Det er 
generelt slik at myrene er mer sårbare for tråkk jo blautere de er og jo svakere utvikla vegetasjons-
dekket er (jf. avsnitt 4.3.5). Storfe har en tendens til å gå langs gjerder, og gjerder bør derfor plas-
seres på fastmark for å unngå konsentrasjon av tråkk ute på myra. 
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Lette beitedyr som sau og geit gir ikke så store problemer med tråkk som storfe, og i hvert fall sau 
foretrekker fastmark og myrkanter over åpne myrer. Sau er til gjengjeld kjent for å beite mye urter, 
og i Tågdalen naturreservat har vi observert at de for eksempel tar blomstrende orkidéer ganske 
målretta. I skjøtselsområder (både slåttemyr og slåttemark) der det skal tas hensyn til særskilte 
arter vil vi derfor ikke anbefale beiting av sau i blomstringssesongen, men høstbeite (etter slått) på 
slåttemark kan være gunstig. Husdyr på utmarksbeite kan kanskje forsinke visuell gjengroing på 
slåttemyr, men vil ikke kunne erstatte effekten av slåtten. Beite fra hjortedyr og smågnagere 
påvirker også myrene og kan forsinke gjengroingen, og særlig i smågnagerår antar vi at effekten 
er stor. Dette er imidlertid forhold vi så langt ikke kjenner godt nok. 
 
Ferdsel og tråkkpåvirkning fra folk kan også utgjøre en trussel for slåttemyr, og studier bl.a. fra 
Sølendet (Arnesen 1999a, b, c, Arnesen & Lyngstad 2012) viser at det kan ta flere tiår å få til 
revegetering av tråkk i myra, og at nedbørmyr er særlig utsatt. Fastmatter tåler noe mer enn våtere 
myr, men heller ikke slik myr tåler veldig mye tråkk før det oppstår mer eller mindre permanente 
tråkk. 
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4 Formidling 
 

4.1 Seminar med ekskursjon 
 
Seminaret «Naturmangfoldloven og slåttemyr» ble holdt 16.8. 2016 på Steinkjer, med oppstart 
10.00 og avslutning 16.00. Dagen ble innledet med foredrag ved Gry Tveten Aune med en 
introduksjon til naturmangfoldloven, og deretter foredrag om slåttemyr og naturmangfoldloven ved 
Anders Lyngstad. Dette hadde følgende hovedtema: 
 

• Slåttemyr i forvaltningssammenheng 

• Hvorfor er slåttemyra interessant? 

• Hva er myr? 

• Hva er slåttemyr? 

• Trusler mot slåttemyr og forebyggende tiltak 
 
Buss var leid inn for å kjøre deltakerne til Kvamsfjellet, der vi så på slåttemyrer i området fra Grava-
myra til Grøtanenget. Deler av området vi oppsøkte er verna som naturreservatet VV00003186 
Kvamsfjellet (http://faktaark.naturbase.no/Vern?id=VV00003186). Dette området ble valgt ut fordi 
det var nokså nært Steinkjer, har svært rike slåttemyrer med et spenn i påvirkning og tilstand, og 
fordi det her var et eksempel på en sak med problemstilling relevant for slåttemyr. Det ble lagt vekt 
på å kunne vise slåttemyrer med ulik verdi som naturtype (A og C i dette tilfellet), og hvordan dette 
henger sammen med hvor rik vegetasjonen er, hvor store myrene er, grad av gjengroing, og ikke 
minst med hvor påvirket de er av grøfting. Området var foreslått av saksbehandleren som hadde 
hatt en sak som omhandlet forvaltning av slåttemyr. Det var etter vår oppfatning svært viktig for 
utbyttet av ekskursjonen at samme saksbehandler var med og redegjorde for vurderinger og 
dilemmaer knyttet til dette. 
 
 

4.2 Spørreundersøkelse 
 
I etterkant av seminaret lagde vi en spørreundersøkelse for å få vite hvordan saksbehandlerne 
vurderte nytten av seminaret, og for å få vite mer om hva slags informasjon saksbehandlerne sjøl 
mener de vil ha nytte av. Tabell 1 gir en oversikt over spørsmål og svaralternativer, samt svar fra 
respondentene. Vi fikk inn åtte svar, det vil si fra om lag halvparten av de som deltok på seminaret. 
 
Alle saksbehandlerne hadde erfaring med bruk av Naturmangfoldloven, og de kunne mye eller litt 
om utvalgte naturtyper. De fleste kunne noe om slåttemyr og anså det som et aktuelt tema i sin 
kommune, men bare halvparten hadde behandlet saker som angikk slåttemyr. Alle anså seminaret 
som nyttig, og stort sett med passe lengde og relevant innhold. De fleste sier de kan tenke seg å 
bli med på lignende arrangementer senere, og en av saksbehandlerne foreslår å ha et lignende 
seminar med tema beitelandskapet. Blant det som ble trukket fram som bra var særlig ekskursjonen 
i felt, men også kombinasjonen av en teoretisk del inne og så en tur ute ser ut til å ha fungert godt. 
Vi fikk et par tilbakemeldinger på noe som kunne vært enda bedre: 
 

• Den teoretiske delen kunne vært mer omfattende. Flertallet av saksbehandlerne mener 
likevel det var grei balanse mellom teoridel og ekskursjonsdel 

• Det kunne vært vist enda mer konkret hva som er viktig å legge vekt på 

• Det kunne vært sagt mer om hva som trengs for å ta vare på naturtypen (skjøtsel), og 
mindre om restriksjoner og problemer 

 
Noen kommentarer viser eksempler på hva saksbehandlerne mener er viktig å følge opp: 
 

• Konsekvenser av motorferdsel bør få mer fokus 

• Det trengs en «kokebok» for å lette saksbehandlingen 

• Det trengs mer kartlegging i kommunene, og informasjon må inn i kart 

http://faktaark.naturbase.no/Vern?id=VV00003186
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Tabell 1. Resultat av spørreundersøkelse gjennomført i etterkant av slåttemyrseminar. For spørsmål med 
svaralternativer er fordeling av svar på alternativene vist. Respondentenes svar (n=8) er gjengitt (sitert) for 
de åpne spørsmålene. 

 

Spørsmål Svar og svaralternativer 

    

Kommer du ofte borti saker der du må gjøre 
vurderinger etter Naturmangfoldloven? 

Ja En gang iblant Aldri 

50 % (n=4) 50 % (n=4) 0 % (n=0) 

Har du vært borti saker der slåttemyr har 
vært et aktuelt tema? 

Flere ganger Et par ganger Aldri 

37,5 % (n=3) 12,5 % (n=1) 50 % (n=4) 

Anser du slåttemyr som et aktuelt tema i din 
kommune? 

Svært aktuelt Noe aktuelt Ikke aktuelt 

50 % (n=4) 37,5 % (n=3) 12,5 % (n=1) 

Kunne du noe om Naturmangfoldloven og 
utvalgte naturtyper på forhånd? 

Mye Litt Ingenting 

25 % (n=2) 75 % (n=6) 0 % (n=0) 

Kunne du noe om slåttemyr på forhånd? 
Mye Litt Ingenting 

12,5 % (n=1) 62,5 % (n=5) 25 % (n=2) 

Var seminaret nyttig for deg?1 
Svært nyttig Nyttig Ikke nyttig 

50 % (n=4) 37,5 % (n=3) 0 % (n=0) 

Var lengden på seminaret fornuftig? 
For langt Passe lengde For kort 

0 % (n=0) 87,5 % (n=7) 12,5 % (n=1) 

Hvilke deler kunne eventuelt vært kortere 
eller lengre? 

4) Faktadelen kunne gjerne vært lenger 
6) Litt mer konkret om hva man skal vektlegge 

Tok vi opp de temaene du hadde forventet, 
eller hadde du sett for deg et annet innhold? 
Hvilke tema savnet du eventuelt? 

1) Mye fokus på vern og restriksjoner, lite om aktiv skjøtsel for 
å bevare/fremme naturtypen 
3) Savnet ikke noe 
6) Ok 
7) Stort sett ja 
8) Veldig bra at dette med ringvirkninger blir belyst overfor 
kommunene. Deriblant konsekvenser som følge av endringer i 
hydrologi, skjøtsel og motorferdsel. Dette bør informeres i 
større grad til kommunenes saksbehandlere som sitter med 
dispensasjoner fra plan- og bygningsloven samt 
motorferdselloven. Konsekvensene som følge av motorferdsel 
må fokuseres litt på. Mange jeg prater med som 
avdramatiserer konsekvensene som følger av senere 
vekstsesong i bl.a. snøscooterspor og løypespor 

Er det noe av det som ble tatt opp som 
overrasket deg? 

1) Nei 
3) Nei, ingenting overrasket 
6) Nei 
7) Nei 
8) Dette var kjent problematikk fra før, men repetisjonen var 
nødvendig 

Var det noe ved seminaret som du likte 
særlig godt eller noe du mener var særlig 
mislykket? 

1) Nei 
3) Likte fokuset på arter, men det er fordi jeg er spesielt 
interessert i planter 
4) Det var svært positivt at det ble gjennomført en feltdel 
5) Svært bra med befaring i terrenget. Man får en helt annen 
respekt for slåttemyra ved å se avstander i terrenget og grad 
av tilgjengelighet på slåttemyra. Dette er viktige kulturminner! 
6) Nei 
7) Ute og befare bra 
8) Veldig bra med todelt seminar. Noe teori innendørs og 
resten ut i felt 

 
1 Svar manglet fra én respondent 
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Spørsmål Svar og svaralternativer 

Hvordan bør informasjon om slåttemyr 
presenteres for at det skal være lett for deg å 
bruke? 

1) Helhetlig presentasjon med historie- og 
økosystemkunnskap som grunnlag 
3) Praktisk tilnærming til temaet slik som dette seminaret er 
flott 
6) Kokebok om hva du bør hensynta 
7) Må kartlegges i kommunen først 
8) Kart, kart og atter kart, slik at det er synlig for kommunens 
saksbehandlere og de som eventuelt planlegger tiltak. 
Naturbase har en meget fin løsning hvor de i tillegg til kart 
legger ved faktaark som beskriver verdiene i området. Disse 
faktaarkene legger også frem hva som truer de ulike 
naturtypene, noe som gjør det mulig å ivareta verdiene i større 
grad. Dette må bare "presses" inn i saksbehandlingsrutinene 
og Fylkesmannen må være strengere på oppfølging av de 
vedtakene som ikke ivaretar hensynene i stor nok grad 

Kan du tenke deg å bli med på lignende 
typer seminar om andre naturtyper? 

Ja Usikker Nei 

87,5 % (n=7) 12,5 % (n=1) 0 % (n=0) 

Har du andre kommentarer eller forslag? 

1) Beitelandskap, beiting som forutsetning for biologisk 
mangfold og matproduksjon 
4) Dyktige foredragsholdere 
6) Nei 
7) Har mest behov for hvordan vurdere §§ 8-12 i 
naturmangfold + vannforskrift 4-6. Ulike case. Alltid vurderes, 
og i regulerte områder? 
 

 
 

4.3 Oppsummerende foredrag 
 
Et oppsummerende foredrag med resultater fra prosjektet ble hold 8.12. 2016 på Steinkjer. Dette 
ble sendt direkte på nett via Fylkesmannens løsning for nett-tv: 
http://tv.fmnt.no/bruker/%28X%281%29S%28jc1d03srwqdpsbqmnyoob5b3%29%29/default.aspx
?sid=67247&cid=1&movieID=35&autoplay=true. 
 

http://tv.fmnt.no/bruker/%28X%281%29S%28jc1d03srwqdpsbqmnyoob5b3%29%29/default.aspx?sid=67247&cid=1&movieID=35&autoplay=true
http://tv.fmnt.no/bruker/%28X%281%29S%28jc1d03srwqdpsbqmnyoob5b3%29%29/default.aspx?sid=67247&cid=1&movieID=35&autoplay=true
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5 Sammenstilling av kunnskap som støtte til saksbehand-
ling 

 
Tilbakemeldingene fra saksbehandlerne viser at de særlig etterspør informasjon på kart, samt en 
oversiktlig presentasjon av kunnskap for enkelt å kunne vurdere effekten av et inngrep. Vi har derfor 
laget ei «sjekkliste» som kan nyttes i saksbehandling, samt samlet slåttemyrinformasjon på et over-
siktskart (figur 3) og i vedlegg 1 og 2. 
 
 

5.1 «Sjekkliste» for vurdering av effekt av inngrep 
 
Når en saksbehandler skal vurdere hva effekten av et omsøkt tiltak/inngrep kan bli for ei slåttemyr, 
er det formålstjenlig å skille mellom inngrep som bare påvirker vegetasjonen, og inngrep som på-
virker hydrologien (vasshusholdningen) (figur 2, tabell 2). Hvis hydrologien påvirkes vil også vege-
tasjonen påvirkes, enten direkte, eller over tid. Ved konkret saksbehandling er det tre punkter som 
kan være greit å tenke gjennom for å vurdere om hydrologien på ei myr vil bli påvirket eller ikke av 
tiltaket/inngrepet: 
 

• Hvor kommer vatnet fra? 

• Hva er virkningen av vatnet mens det er inne på myra? 

• Hvor går vatnet hen på veg ut fra myra? 
 
Hvis et tiltak fører til endringer for én av disse punktene kan vi med rimelig sikkerhet si at hydrolo-
gien vil påvirkes. 
 
 

 
 

Figur 2. En forenklet oversikt over hvordan inngrep i myr kan vurderes ut fra om det er hydrologi eller 
vegetasjon som påvirkes. Foto: Erlend Resell 2012. 

 
 



 

20 

Når et inngrep påvirker hydrologien kan det tenkes på som «rødt lys»; her må vi stoppe opp og 
vurdere nøye (figur 2). Et inngrep i hydrologien som gir drenering vil på ei slåttemyr gi omfattende 
gjengroing samt nedbryting av torva. Hvis hydrologien påvirkes vil det vanligvis kreve restaurering 
for å få tilbake en god tilstand på myra. Gitt lang nok tid kan enkelte inngrep (f.eks. ei grøft) «ordne 
seg» av seg sjøl, men dette innebærer ofte nydannelse av torv, og det er en prosess som må pågå 
i flere hundre år før det har effekt i praksis. I Norge regner vi 1 mm torvvekst per år som høgt, og 
så stor vekst kan vi nok bare finne på nedbørmyr i låglandet. I slåttemyr er torvveksten mye lågere 
enn dette, noe vi kan se gjennom at torva på slåttemyr ofte er grunn. 
 
Restaurering av myr er i ferd med å bli en etablert praksis også i Norge, men prosjekter med 
restaurering av hydrologien er relativt kostbare. Det er heller ikke gitt at vi vil kunne oppnå et godt 
resultat ved restaurering, særlig ikke på myrer med store inngrep. Vi tror ikke det er sannsynlig at 
det vil bli satt av så mye ressurser til restaurering av myr at det vil være et relevant alternativ for 
enhver myr. Mulighet for å restaurere kan etter vårt syn ikke brukes som et argument for å tillate et 
inngrep på myr, og i kommunal saksbehandling bør derfor et inngrep i hydrologien på myr betraktes 
som irreversibelt. 
 
Inngrep som bare påvirker vegetasjonen kan tenkes på som «gult lys». Her bør man også tenke 
seg om, for med god planlegging kan tiltaket i slike tilfeller ofte gjennomføres uten at det gir særlig 
negative konsekvenser (tabell 3). Aktiviteter som i utgangspunktet bare påvirker vegetasjonen er 
motorferdsel, hogst, friluftsliv og beite. Alle disse aktivitetene kan imidlertid gi så store skader at 
det vil kreve restaurering, og i noen tilfeller kan også hydrologien påvirkes (eks. tunge kjøretøy som 
krysser ei myr). Det er derfor grunner til å prioritere god planlegging og saksbehandling i slike 
tilfeller. Det vil være besparende (unngår kostbare restaureringstiltak), og det vil på en enkel måte 
bidra til å opprettholde en god tilstand i naturen. 
 
 

Tabell 2. Aktiviteter, inngrep eller tiltak som kan være aktuelle i områder med slåttemyr, og en vurdering av 
om det påvirker hydrologi eller vegetasjon. Dette er relevant for §9 føre-var-prinsippet i naturmangfoldloven. 

 

Aktivitet Påvirkning på hydrologi Påvirkning på vegetasjon 

Nydyrking og oppdyrking Ja Ja 

Idrettsanlegg Ja Ja 

Vindkraftanlegg, industri Ja Ja 

Boligbygging Ja Ja 

Vegbygging Ja Ja 

Hytter og hyttefelt Ja Ja 

Nedgraving av kabler og rør Ja Ja 

Utfylling, planering etc. Ja Ja 

Grøfting, grøfterensk etc. Ja Ja 

Kjøring og motorferdsel Kanskje, avhenger av kjøretøy, når 
det kjøres, og hvor ofte det kjøres 

Ja 

Ferdsel og friluftsliv Nei, men avhenger av hvor mye og 
hvilken type ferdsel 

Ja 

Hogst Nei, men vegbygging og kjøring i 
forbindelse med hogst kan påvirke 

Ja 

Beite Nei, men avhengig av beitedyr og 
beitetrykk 

Ja 
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Saksbehandlere har behov for å dokumentere bakgrunn og grunnlag for sine avveininger, og 
nedenfor viser vi til sentral litteratur om hydrologi og høgt vassnivå på myr og torvmark. Rydin & 
Jeglum (2013: 5) skriver: «The overriding physical condition controlling peatlands is the high water 
table», og videre: «Understanding the hydrology of wetlands, mires, and peatlands is fundamental 
to the subject of peatland habitats, as it is probably the single most important condition influencing 
peatland ecology, development, functions, and processes» (Rydin & Jeglum 2013: 148). Joosten 
& Clarke (2002: 25) formulerer det slik: «Water is the most important factor limiting decay», og 
Flatberg (2013: 29) skriver: «En forutsetning for torv- og myrdannelse er et grunnvannsspeil som 
ligger i eller nær markoverflaten gjennom mesteparten av året (…)». Høgt vassnivå gir akkumule-
ring av organisk materiale (hindrer fullstendig nedbryting) gjennom lite tilgjengelig oksygen, samt 
lågere temperatur enn i omgivelsene på grunn av høg varmekapasitet hos vatnet (Rydin & Jeglum 
2013: 85, Joosten 2016: 21). Lyngstad m.fl. (2017: 103-104) definerer god økologisk tilstand på 
slåttemyr slik: «God økologisk tilstand for semi-naturlig myr og våteng er betinget av intakt hydro-
logi, og dette måles på myrmassivnivå. Ved god økologisk tilstand er det ingen avvik fra helt upå-
virket hydrologi». I tillegg er god hevd og riktig skjøtsel viktig. 
 
I tabell 2 har vi listet opp en del aktiviteter, tiltak og inngrep, og angitt hvordan de vil påvirke hydro-
logi og vegetasjon på slåttemyr. 
 
Når vi vet hvordan et inngrep sannsynligvis vil påvirke ei slåttemyr kan vi vurdere om det: 
 

• Går an å unngå uheldige effekter gjennom planlegging 

• Finnes effektive avbøtende tiltak 

• Går an å gjenskape en god økologisk tilstand gjennom restaurering 
 
Tabell 3 viser vår vurdering av disse tre spørsmålene for inngrep på slåttemyr, og med korte 
kommentarer til noen hensyn som bør tas, samt aktuelle driftsmetoder. 
 
 

Tabell 3. Aktiviteter, inngrep eller tiltak som kan være aktuelle i områder med slåttemyr, og en vurdering av 
om uheldige effekter kan unngås ved god planlegging, om det finnes effektive avbøtende tiltak, og om 
restaurering kan gjenskape en god økologisk tilstand. Dette er relevant for §9 føre-var-prinsippet, §11 
kostnadene ved miljøforringelse skal bæres av tiltakshaver og §12 miljøforsvarlige teknikker og driftsmetoder 
i naturmangfoldloven. 

 

Aktivitet Kan uheldige effekter 
unngås ved god 
planlegging (jf. §9)? 

Finnes effektive 
avbøtende tiltak (jf. 
§9, §11, §12)? 

Kan restaurering 
gjenskape en god 
økologisk tilstand? 

Nydyrking og 
oppdyrking 

Nei Nei Nei, ikke i praksis. 
Omgraving er i 
denne sammenheng 
verre enn «vanlig» 
oppdyrking 

Idrettsanlegg Nei Nei Nei 

Vindkraftanlegg, 
industri 

Nei Nei Nei 

Boligbygging Nei Nei Nei 

Vegbygging Nei Nei Nei 

Hytter og hyttefelt Nei Nei Nei 

Nedgraving av 
kabler og rør 

Nei Ja, legg tilbake torv, 
slått 

Ja 
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Aktivitet Kan uheldige effekter 
unngås ved god 
planlegging (jf. §9)? 

Finnes effektive 
avbøtende tiltak (jf. 
§9, §11, §12)? 

Kan restaurering 
gjenskape en god 
økologisk tilstand? 

Utfylling, planering 
etc. 

Nei Nei Kanskje, hvis ei 
fylling kan fjernes 
uten å ødelegge 
torva under 

Grøfting, 
grøfterensk etc. 

Nei Ja, fylle igjen, 
demme opp 

Kanskje, det 
kommer an på hvor 
effektivt grøftene 
drenerer. Hvor dype 
og gamle de er og 
hvor tett de ligger er 
viktig 

Kjøring og 
motorferdsel 

Ja. Kjør utenom, på snødekt 
eller frossen mark. Bruk 
beltegående utstyr med lågt 
marktrykk. Bruk 
«sprengnings-matter» e.l. 
ved kjøring med tungt utstyr 

Kanskje. Geonett og 
klopper kan legges 
ut, men effekten er 
bedre hvis dette 
gjøres før skaden er 
skjedd 

Ja 

Ferdsel og 
friluftsliv 

Ja. Legg stier, sykkelveger 
etc. utenom. Etabler 
klopper. Ikke tillat 
oppgrusing eller drenering 
av/ved stier 

Ja, klopplegging, 
men effekten er 
bedre hvis dette 
gjøres før skaden er 
skjedd 

Ja 

Hogst Ja, som for kjøring og 
motorferdsel 

Ja, opprydding av 
hogstavfall, slått 

Ja 

Beite Ja, unngå beite på myra. 
Plasser gjerder unna myra. 
Litt beite med lette 
husdyrraser går greit 

Ja, opphør av beite, 
og gjenopptatt slått 

Ja 

 
 

5.2 Oversikt over slåttemyrområder i Nord-Trøndelag 
 
En av de klare tilbakemeldingene vi fikk gjennom spørreundersøkelsen (tabell 1) var at saks-be-
handlere trenger informasjon på kart. Vi har derfor systematisert kunnskap om slåttemyr-lokaliteter 
og slåttemyrområder i Nord-Trøndelag i kart (figur 3) og tabeller (vedlegg 1) slik at dette skal være 
tilgjengelig. Slåttemyrlokaliteter er i figur 3 angitt med midtpunktkoordinat, mens slåttemyrområder 
er avgrensa med rektangler. Kartdata foreslår vi at blir lagt ut på Stats-forvalterens nettbaserte 
kartløsning. Deler av dette er informasjon som allerede er tilgjengelig via Naturbase, og naturtype-
lokaliteter er markert som grønne prikker i figur 3. I tillegg kommer andre lokaliteter og områder vi 
har notert oss, og dette er i stor grad basert på informasjon som ble samla inn ved forarbeidene til 
slåttemyrkartlegging i Nord-Trøndelag (Lyngstad m.fl. 2012, Lyngstad 2016). Områder og enkelt-
lokaliteter er valgt ut på bakgrunn av navn på kart, berggrunn og/eller diverse kilder som omtaler 
myrslått. For enkeltlokaliteter og slåttemyrområder som ikke er oppsøkt kan det være feil og unøy-
aktigheter, og det kan også være at informasjonen ikke alltid er helt oppdatert. Innen slåttemyr-
områder kan det være kartlagt en eller flere lokaliteter, eller det kan være at det aldri har blitt kartlagt 
slåttemyr der. 
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Figur 3. Oversikt over slåttemyrer i Nord-Trøndelag fordelt på naturtypelokaliteter (kartlagt), kjente 
enkeltlokaliteter som ikke er kartlagt, og kjente slåttemyrområder der det (potensielt) er flere slåttemyrer. 
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6 Konklusjon 
 
Målet i dette prosjektet har vært å formidle kunnskap om bruk av Naturmangfoldloven gjennom å 
bruke den utvalgte naturtypen slåttemyr som eksempel, og målgruppa har vært saksbehandlere i 
kommunal sektor. Det krever god innsikt i jus og biologi for å handtere forvaltning av natur på en 
god måte, og forvaltning av utvalgte naturtyper etter Naturmangfoldloven er et komplekst tema. Vi 
har forsøkt å belyse dette med å trekke fram det vi mener er viktigst å huske på i daglig saksbe-
handling som berører myr generelt og slåttemyr spesielt. Vi har brukt eksempler, både i tekst, fore-
drag og gjennom en ekskursjon, og vi har systematisert kunnskap slik at dette forhåpentligvis skal 
være lettere tilgjengelig. Vi har også lagt vekt på å prøve å forstå hva saks-behandlerne sjøl mener 
de trenger. 
 
Seminaret med en teoridel inne og ekskursjon etterpå fungerte bra, og dette tror vi kan fungere 
også for andre naturtyper. Det er svært nyttig å komme seg ut, det gir helt andre muligheter for å 
anskueliggjøre problemstillinger, og det gir et større utbytte for deltakerne. Tidspunktet for et semi-
nar er avgjørende. Vi arrangerte dette midt i august, og det kolliderte med ferieavvikling for enkelte. 
Slåttemyr (og rikmyr) er best å oppsøke i juli og august, og for naturtyper der vegetasjonen er best 
å demonstrere i en kort periode på sommeren vil dette være ei utfordring. Det er naturtyper der 
dette ikke vil være like viktig, for eksempel typisk høgmyr og kystlynghei, og da kan et seminar med 
fordel gjennomføres i mai-juni eller september. 
 
Informasjon i kart håper vi kan være til hjelp, men her har vi ingen tilbakemeldinger fra målgruppa. 
Det samme gjelder for sjekklister og lignende tilnærminger. 
 
Det har vært utfordrende å nå de som i utgangspunktet ikke var spesielt engasjert i problem-
stillingen, og på dette punktet tror vi ikke vi har lyktes fullt ut. Vårt inntrykk er i hvert fall at de som 
deltok på seminaret var over gjennomsnittet interessert. Dette tenkte vi en god del på undervegs, 
men uten at vi fant noen forløsende vinklinger. Kanskje kan det være en løsning å skreddersy 
opplegget i enda større grad, for eksempel ved å oppsøke enkeltkommuner eller samle represen-
tanter for et fåtall kommuner. Det går an å se for seg samlinger for kommunene i Indre Namdal, 
Ytre Namdal og Innherred, eller en enda finere inndeling. 
 
Læring går begge veger, og vi har lært mye av saksbehandlerne undervegs. Dette gjelder blant 
annet hvor lite tid som er til rådighet ved behandling av en sak, og hvor viktig det er med konkret, 
kortfattet, godt dokumentert og lett tilgjengelig informasjon. Som fagpersoner er det fort gjort å 
legge seg til en sjargong med mye fagtermer i skriftlige arbeider, og det står ofte i vegen for å nå 
fram med budskapet. Gjennom dette prosjektet har vi fått nyttige påminnelser om hvor viktig det er 
å tilpasse stoffet du vil formidle til de du vil nå. 
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Vedlegg 1. Oversikt over slåttemyrer fordelt på kommuner 
 

Tabell 1.1. Kommunevis oversikt over slåttemyrlokaliteter, det vil si enkeltlokaliteter der vi vet eller mener det er grunn til å tro at det er slåttemyr. Dataene ble opprinnelig 
registrert i samband med forarbeid til slåttemyrkartlegging i Nord-Trøndelag, og er nå bearbeidet slik at de kan presenteres. I dette datasettet er det stor variasjon på 
hvor presis og sikker informasjonen er. De best dokumenterte lokalitetene er kartlagt og beskrevet (jf. Naturbase), men mange lokaliteter og områder har ikke blitt 
oppsøkt eller kartlagt skikkelig. Tabellen bør derfor brukes som et supplement til andre kilder. AL = Anders Lyngstad, AM = Asbjørn Moen, BS = Bård Solberg, DIØ = 
Dag-Inge Øien, GR = Gunhild Rønning, HB = Harald Bratli, LSN = Liv S. Nilsen, MF = Marte Fandrem, TH = Tom Hellik Hofton, UJ = Ulrika Jansson. 

 
Kommune Lokalitet UTM Øst Nord Naturbase Opp-

søkt 
Litteratur Notater 

Flatanger Litjenget V for Litjenghatten 32 592000 7137000       175 moh., fattig berggrunn. Veg inn. 

Flatanger Mortenenget helt Ø i 
Skjellådalen naturreservat 

32 586000 7138000       100 moh., mulig rikere berggrunn 

Flatanger Oksbåsen III 32 573500 7146000 BN00020938       

Flatanger Stakkholet V for Fonnahatten 32 588000 7145500       Ca 150 moh., fattig berggrunn, lita myr, intakt. 

Fosnes Slåttarholet NØ for 
Ramnfjellet på Jøa 

32 606000 7173000       Ca. 100 moh., liten lok., ser intakt ut, fattig 
berggrunn. 

Grong Flatslettet og Annfinnslettet S 
for Grønlifjellet 

33 365500 7156000       250-325 moh., fattig berggrunn. 

Grong Limsteinenget 33 376400 7164200 BN00084906 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Grong Loddoenget ved Krokvatnet 33 379000 7166500 BN00084941 AL Lyngstad m.fl. 2012 140 moh., mulig rikere berggrunn. 

Grong Myrer ved Åsengtjønna 33 370200 7159300 BN00084920 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Grong Nordenget 33 370200 7161100 BN00084898 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Grong Selbekkenget 33 369600 7160100 BN00084929 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Grong Seterenget 33 371600 7159800 BN00084930 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Grong Tjønnenget 33 370600 7158700 BN00084922 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Høylandet Bjørkengan 33 365900 7173700   AL Lyngstad m.fl. 2012   

Høylandet Gåstjønnenget 33 369500 7178800 BN00088838 AL Lyngstad 2012   

Høylandet Hattmoenget-området 33 369900 7178300 VV00001555, 
BN00037561 

AL Lyngstad 2012   

Høylandet Heisjan 33 370100 7177600 dels 
VV00001555, 
BN00088837 

AL Lyngstad 2012   

Høylandet Hjartåsen med Jensslættet 33 371900 7162500       (200-250 moh.) ved grensa til Grong. mulig rikere 
berggrunn. 
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Kommune Lokalitet UTM Øst Nord Naturbase Opp-
søkt 

Litteratur Notater 

Høylandet Loddoenget S for 
Brynntjønna 

33 373900 7165800 BN00075206 AL   Delvis grøfta og nedbygd, skytebane. 150 moh. 
mulig rikere berggrunn. Registrert rikmyr 
BN00075206 

Høylandet Loddohaugen S for 
Krokvassfjellet 

33 367100 7180700       300 moh., fattig berggrunn. Intakt. 

Høylandet Loddomyra NØ for Kjølstad 33 374400 7181500 BN00084939 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Høylandet Myrene NV for Skeitjønna 33 370900 7174600 BN00084952 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Høylandet Myrer nord for Butjønnåsen 33 369700 7177200 BN00088840 AL Lyngstad 2012   

Høylandet Myrer nordøst for 
Hattmoenget 

33 370300 7178400 BN00088841 AL Lyngstad 2012   

Høylandet Myrer sør for Storåsen 33 369800 7176000 BN00088845 AL Lyngstad 2012   

Høylandet Nyloddomyra 33 369400 7178100 BN00088839 AL Lyngstad 2012   

Høylandet Sjurdenget-området 33 370200 7176500 BN00037557 AL Lyngstad 2012 Sjurdenget og Karienget, Rosåsen. 

Høylandet Stormyrslættet 33 365500 7172200 BN00084889 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Høylandet Ytterengsetran 33 374100 7201100 Innenfor 
VV00002874 

    Ø for Holmtjønna i Langfjelldalen - Holmdalen 
naturreservat. 65 moh., mulig rikere berggrunn. 
Kjent at det er rikmyr i området. 

Høylandet Øverenget Ø for Vesterheim 33 377100 7192000       100 moh., rik geologi. Gjengrodd men ser intakt ut. 

Høylandet Årnengan Ø for Kongsmoen 33 379000 7196000       100 moh., rik geologi, dels kalk. Lite myr, en god 
del inngrep, hogst. Gjengrodd. 

Høylandet Åsenget og Rosåsenget 33 369700 7177500 BN00088844 AL Lyngstad 2012   

Inderøy Bjørstadvatnet SØ 32 594800 7074000 BN00105209 TH Jansson m.fl. 2015   

Inderøy Slåttamyra 32 598200 7083200 BN00105223 UJ Jansson m.fl. 2015   

Inderøy Steinmyrdalen 32 595100 7075100 BN00105229 TH Jansson m.fl. 2015   

Inderøy Åltjønna Ø 32 594900 7074900 BN00105225 TH Jansson m.fl. 2015   

Inderøy Slåttmyra NV for Blomåsen 32 595500 7075000       295 moh. Lita, vel avgrensa myr, ser intakt ut. 
mulig rikere berggrunn. 

Inderøy Slåttmyra S for 
Stordalsvatnet 

32 593000 7074000       225 moh. Lita, vel avgrensa myr, ser intakt og lite 
gjengrodd ut. mulig rikere berggrunn. 

Inderøy Slåttmyra V for Myrland 32 594000 7079000       Grøfta og delvis helt gjengrodd. 150 moh., mulig 
rikere berggrunn. 

Inderøy Åringbuslettet ved 
Tjuvholbekken 

32 591000 7078500       240 moh. mulig rikere berggrunn. Veg, steinbrudd, 
hogst, men kanskje ikke på myra. mulig rikere 
berggrunn. 

Leka Olaslåtten V for 
Tyskengvatnet 

32 634500 7219500       400 moh., fattig berggrunn. Intakt. 
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Kommune Lokalitet UTM Øst Nord Naturbase Opp-
søkt 

Litteratur Notater 

Leksvik Storslættet og Grønsjøslættet 32 580500 7069500       Mellom Røstadsetrene (to voller) og Litjgrønsjøen 
ligger Storslættet og Grønsjøslættet 225- 250 moh. 
Intakt. 

Leksvik Halvardslettet i Hevlan S for 
Storlia 

32 574000 7062000       Halvardslettet i Hevlan S for Storlia. 280 moh., 
mulig rikere berggrunn. Intakt, men mye hogst 
rundt. Olslettet 240 moh. litt lenger V, større, 
samme status. 

Leksvik Hanssletthaugen N for 
Litjheia 

32 575000 7060500       Intakt, men mye hogst i området. 275 moh., mulig 
rikere berggrunn. 

Leksvik Heggaslættet S for 
Kråkmoelva ved 
Ålia/Småøyan 

32 563000 7058000       155-165 moh 5-10 daa, sti/ kjørespor? mulig rikere 
berggrunn. Grasbakken noe SV for dette, ved 
Maurvollen. 

Leksvik Litjbuslættet S for 
Tømmerdalsvatnet 

32 576000 7058000       225 moh., mulig rikere berggrunn., veg, hogst, 
myra er mye intakt. 

Leksvik Melhussetran, slåttemyr 32 578500 7067000 BN00026233       

Leksvik Moaslettet Ø for Stor-
Grønsjøen 

32 581500 7071500       225 moh., mulig rikere berggrunn. Lett kaotisk 
landskap med mye hauger og småmyrer, antakelig 
brukt en del i slått, men mye er nok dyrka opp av 
gardene her inne. 

Leksvik Nerslættet V for Keiseråsen, 
nær grensa mot Rissa 

32 556500 7050000       Mulig rikere berggrunn, ser intakt ut, 175-185 moh. 

Leksvik Olslettet 32 572500 7063000       Olslettet 240 moh. litt lenger V for Halvardslettet, 
større, samme status. 

Leksvik Penslættet i Fluren N for 
Hindrem 

32 570500 7052500       300 moh., fattig berggrunn. 

Leksvik Perslættet ved vegen fra Rian 
inn mot Hindremsetran 

32 565000 7058000       Noe oppdyrka. 335-340 moh. 

Leksvik Petrslettet S for Breilikammen 32 563000 7053000       300 moh., fattig berggrunn, intakt. 

Leksvik Ramdalslettet S for 
Ramdalsjøen 

32 584500 7066500       300 moh., mulig rikere berggrunn. Mellom vegen 
og vatnet. 

Leksvik Rannislættmyra V for 
Almåsbakken 

32 577000 7061000       200 moh, mulig rikere berggrunn. Lita myr nær veg 
og dyrkamark. Intakt? 

Leksvik Storslettet og Djupslettet ved 
Fagerheibekken 

32 574000 7058500       315-335 moh, mulig rikere berggrunn, intakt. 

Leksvik Stosletta ved grensa mot 
Rissa nær fylkesvegen ned 
mot Skaugdalen 

32 561000 7059000       Mulig rikere berggrunn, hogst, antakelig lite 
interessant. 175-200 moh. 

Leksvik Svartholslettet og Ivermyra 
ved Holmsetran 

32 588500 7066500       275 moh., mulig rikere berggrunn. Ser ut som en 
del halvåpne områder her som tyder på slåttepreg. 
Intakt. 
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Kommune Lokalitet UTM Øst Nord Naturbase Opp-
søkt 

Litteratur Notater 

Leksvik Sørbuslettet N for 
Ålbergssetran 

32 571000 7061000       390 moh., mulig rikere berggrunn, intakt. 

Leksvik Tjønnåsslætte ved 
Breilitjønna. Like ved fv. 82 
ved Storvatnet 

32 561500 7054000       Mye inngrep! Fattig berggrunn. 

Levanger Bjøråsslættet Ø f Stråmyra 32 615500 7065600       Dels tilplanta og grøfta. 160-170 moh. mulig rikere 
berggrunn. 

Levanger Buslettmyra like S for 
kulturlandskapslokalitet 
Heståsen i Markabygda 

32 617000 7057200       Traktorspor/veg. 280 moh., mulig rikere berggrunn. 

Levanger Frigårdssletta N for 
Høgsæteråsen 

32 613800 7053400       310 moh., mulig rikere berggrunn, intakt, noe 
skogsdrift i nærheten. Slettbrekka ved 
Brekkammen ca 500 moh. , samme geologi., 
Mosletta lenger nede i bygda er ødelagt av 
inngrep.  

Levanger Kaldslettet ved 
Kaldsletthaugen 

32 630000 7057500 BN00084953 AL Lyngstad m.fl. 2012 Bærer preg av slåtten, lite tuver (observert ca 
2008). Intermediær og rik myrvegetasjon. 

Levanger Matbergslættet N for 
Stråmyra 

32 615500 7065600       Matbergslættet mye påvirka, grøfter, sti/veg, 
steinbrudd. 160-170 moh. mulig rikere berggrunn. 

Levanger Slåttmyra like V for Stormyra 
(rikmyr i NB) 

32 607700 7054600 BN00011367     Er delvis grøfta. Ca 200 moh. 

Levanger Slåttmyra N for Hiberg, 
Ronglan 

32 602700 7060600       125 moh., mulig rikere berggrunn, grøfta og 
gjengrodd. 

Levanger Slåttmyra ved Sønningen, 
Ekne 

32 597200 7062800       Reg. som kystmyr i NB. !? Veg tvers over, 150 
moh., antakelig nokså fattig berggrunn. 

Levanger Slåttmyra ved Tretsve, NV for 
Bantjønna 

32 601100 7059800       Grøfta og gjengrodd, 130 moh., antatt nokså fattig 
berggrunn. 

Levanger Slåttmyra Ø for Nesvatnet, 
Ronglan 

32 604000 7059000       60 moh., delvis grøfta, noe er åpent. Antatt nokså 
fattig geologi. Myra ble oppsøkt av AL i 2012, den 
er svært gjengrodd og har triviell vegetasjon. 

Levanger Øvre Forra (1) 32 626500 7056500 BN00071218       

Levanger Øvre Forra (2) 32 626500 7056500 BN00071219       

Levanger Øvre Forra (3) 32 626500 7056500 BN00071220       

Levanger Øvre Forra (4) 32 626500 7056500 BN00071221       

Levanger Øvre Forra (5) 32 626500 7056500 BN00071222       

Levanger Øvre Forra (6) 32 626500 7056500 BN00071223       

Levanger Øvre Forra (7) 32 626500 7056500 BN00071224       

Lierne Arnstakkslætta N for 
Deviktangen 

33 438400 7182000       Mellom fylkesvegen og Limingen. 430-460 moh., 
15-20 daa, mulig rikere berggrunn, men varierende 
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Kommune Lokalitet UTM Øst Nord Naturbase Opp-
søkt 

Litteratur Notater 

berggrunn i området så det kan være store lokale 
forskjeller. Kraftlinje like NØ for lok., ser ellers 
intakt ut, noe gjengrodd. Antatt bratt bakkemyr. 

Lierne Bergslåtten 33 428000 7129000       Større, sørvendt, brattlendt myrområde i lia fra 
Gusvatnet opp mot Sjuklumpen. 620-700 moh., 
fattig berggrunn. 

Lierne Bustamyra 33 432600 7177500 BN00084900 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Lierne Dalslåtten 33 446800 7104300 BN00111133 AL Lyngstad 2016 I området Storhøgåsen-Kroktjønnfjellet 

Lierne Finndalen 33 439300 7157900 BN00111142 AL Lyngstad 2016 I området Kvelia 

Lierne Fjelløyfloan 33 453000 7117000 BN00111116       

Lierne Flatlifloen 33 446200 7127600   AL Lyngstad 2016 I området Pålfjellet-Storåa 

Lierne Flatmyra 33 433700 7177100 BN00084937 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Lierne Grubbstakkslettet og 
Høymyra (1) 

33 433900 7170100       I lia N for Lyngås m.fl. S for Pilfjellet. mulig rikere 
berggrunn. Høymyra kan være et slåttenavn. 450-
475 moh. 

Lierne Grubbstakkslettet og 
Høymyra (2) 

33 434300 7170400       I lia N for Lyngås m.fl. S for Pilfjellet. mulig rikere 
berggrunn. Høymyra kan være et slåttenavn. 450-
475 moh. 

Lierne Grubbstakkslættet 33 439500 7156400 BN00111151 AL Lyngstad 2016 I området Kvelia 

Lierne Hestkjølmyran 33 441300 7142000 BN00111136 AL Lyngstad 2016 I området Hestkjølmyran 

Lierne Hovdmyra 33 437800 7140700 BN00111152 AL Lyngstad 2016 I området Lauvsjøen-Kjerdelsdalen 

Lierne Hølbekkmyran 33 438800 7141000 BN00111114 AL Lyngstad 2016 I området Lauvsjøen-Kjerdelsdalen 

Lierne Storstakkmyra ved 
Rømmervassætra 

33 433700 7159100 BN00050453 LSN, 
AM 

Moen & Nilsen 2000 Området er undersøkt av Moen & Nilsen (2000). 
Denne er registrert som rikmyr, sjøl om 
skjøtselsforslag i originalrapport er omtalt. Navn og 
omtale tilsier slåttemyr. 

Lierne Jersåsslåtten ved Ingeldøla 33 422500 7120500 VV00000534     V for oppsøkte myrlokalitet 17111 (Myrbase ved 
NTNU Vitenskapsmuseet) Berglia, Lakavassfloen 
m.m. 475-575 moh., fattig berggrunn. Innen 
verneområde. 

Lierne Karislåtten 33 448200 7105400 BN00111117 AL Lyngstad 2016 I området Storhøgåsen-Kroktjønnfjellet 

Lierne Kjærrstakkslættet 33 420100 7151900 BN00111147 AL Lyngstad 2016 Ved Otersjøens østbredd, mulig rikere berggrunn, 
355 moh., hyttebebyggelse m.m., antakelig lite å 
hente. 

Lierne Myr N for Bengtseteren 33 440800 7138300 BN00111122 AL Lyngstad 2016 I området Lauvsjøen-Kjerdelsdalen 

Lierne Myr N for Hestkjølelva 33 444000 7144700 BN00111153 AL Lyngstad 2016 I området Kaldvikhøgda 

Lierne Myr N for Karislåtten 33 448100 7105800 BN00111127 AL Lyngstad 2016 I området Storhøgåsen-Kroktjønnfjellet 
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Lierne Myr NV for Bengttjønna 33 446100 7127000 BN00111126 AL Lyngstad 2016 I området Pålfjellet-Storåa 

Lierne Myr NØ for Estilseteren 33 444900 7124800 BN00111128 AL Lyngstad 2016 I området Pålfjellet-Storåa 

Lierne Myr S for Bustadhaugen 33 439400 7156900 BN00111118 AL Lyngstad 2016 I området Kvelia 

Lierne Myr SV i Tjallia 33 425900 7123100 BN00111109 AL Lyngstad 2016 I området Tjallia 

Lierne Myr SØ for Høgda 33 441400 7142900 BN00111130 AL Lyngstad 2016 I området Hestkjølmyran 

Lierne Myr ved Kaldvika 33 443000 7146600 BN00111135 AL Lyngstad 2016 I området Kaldvikhøgda 

Lierne Myr ved oset til Kjerdelselva 33 439200 7138700 VV00002334, 
BN00111139 

AL Lyngstad 2016 I området Lauvsjøen-Kjerdelsdalen 

Lierne Myr Ø for Kjerdelselva 33 440600 7138900 VV00002334, 
BN00111149 

AL Lyngstad 2016 I området Lauvsjøen-Kjerdelsdalen 

Lierne Myr Ø i Tjallia 33 426400 7123400 BN00111111 AL Lyngstad 2016 I området Tjallia 

Lierne Myrer N for Holmtjønna 33 440600 7137200 BN00111105 AL Lyngstad 2016 I området Lauvsjøen-Kjerdelsdalen 

Lierne Myrer N i Tjallia 33 426300 7123900 BN00111158 AL Lyngstad 2016 I området Tjallia 

Lierne Myrer NV i Tjallia 33 425700 7123900 BN00111164 AL Lyngstad 2016 I området Tjallia 

Lierne Myrer SV for Bustadmyrin 33 441500 7137100 BN00111159 AL Lyngstad 2016 I området Lauvsjøen-Kjerdelsdalen 

Lierne Myrer Ø for Tjalbekken 33 425300 7123200 BN00111129 AL Lyngstad 2016 I området Tjallia 

Lierne Mårstokkmyran 33 438800 7157400 BN00111131 AL Lyngstad 2016 I området Kvelia 

Lierne Måssåstakkslettet 33 415900 7153300       Ved oset til Sanddøla der den renner ut av 
Otersjøen. Mulig rikere berggrunn, 360 moh. 

Lierne Nølmyrin 33 425400 7122800 BN00111163 AL Lyngstad 2016 I området Tjallia 

Lierne Nørdrestakkslætta 33 433200 7178000 BN00084948 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Lierne Påfjellfloen 33 446700 7127900 BN00111141 AL Lyngstad 2016 I området Pålfjellet-Storåa 

Lierne Skoforhesjeemnet 33 432700 7130700       V for Holdelva mellom Holden og Lenglingen, 
sennegrasinnsanking? 

Lierne Slåttmyrtangen ved Kvesjøen 33 440900 7154300       Antatt fattig berggrunn, noe inngrep i nærheten, 
veg? over myra. 325 moh. 

Lierne Stakkmyra SØ for 
Svarttjønna 

33 448800 7114300       Stakkmyra ved vegen inn til Svarttjønna fra 
Sundfloen, 480 moh. mulig rikere berggrunn her, 
men mye fattig i fjell- og myrområdene lenger N.  

Lierne Hoghaugen nord 33 432000 7136000 BN00050435     Registrert som rikmyr. I større slåttemyrområde. 

Lierne Still-Jo-Andersmyra 33 438900 7159000 BN00111146 AL Lyngstad 2016 I området Kvelia 

Lierne Stormyra og Dissmyra 33 433500 7154500   AL   Ø for Gasterfjellet. Mulig rikere berggrunn. 
Stormyra og Dissmyra. Samme geologi her som 
for Rømmervassområdet. Oppsøkt av AL i 2014. 
Mest fattig og intermediær vegetasjon, rik 
vegetasjon særlig i et område. Nokså gjengrodd. 
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Ble vurdert til å ikke oppfylle kravet for å bli 
registrert som slåttemyrlokalitet i Naturbase. 

Lierne Storstakkslettet 33 448000 7105900 BN00111110 AL Lyngstad 2016 I området Storhøgåsen-Kroktjønnfjellet 

Lierne Storsteinmyra, Storfloen og 
myr N for Svarttjønna 

33 438600 7156700 BN00111138 AL Lyngstad 2016 I området Kvelia 

Lierne Styggslåttmyran 33 431500 7166400       SØ for Flatmyra som er registrert som rikmyr i NB. 
Bra berggrunn. 500-550 moh. 

Lierne Tostakkmyra og 
Snålremsfloen 

33 438500 7139600 BN00111144 AL Lyngstad 2016 I området Lauvsjøen-Kjerdelsdalen 

Meråker Bjørkslættet Ø for Kopperå 32 644000 7033000       425 moh., mulig rikere berggrunn. Veg og kraftlinje 
gjennom lok., gardsbruk nært. Trolig mest intakt. 

Meråker Brattslættet i Goddalen V for 
Oset i Funnsjøen 

32 637600 7042100       500 moh., mulig rikere berggrunn. Intakt. Liten lok. 

Meråker Fallslættet N for Kopperå 32 641000 7035000       550 moh., mulig rikere berggrunn. Intakt. 

Meråker Krabbslætthaugen V for 
Grova 

32 636000 7039500       400-450 moh., mulig rikere berggrunn. Veg ned ei 
fylling, hytter, ellers intakt. 

Meråker Slettmyra V for Kluksdalen 32 644100 7020400       600 moh., mulig rikere berggrunn. Intakt 

Meråker Slåttmyra V for Brennmoen i 
Torsbjørkdalen 

32 634400 7029700       300-325 moh., mulig rikere berggrunn. Grøfta og 
gjengrodd. 

Meråker Slåttmyra ved Spakvika i 
Feren 

32 642000 7048700       410 moh., fattig berggrunn? Mye hytter, ellers 
intakt. 

Meråker Øvre og Nedre Slåttmyra Ø 
for alpinanlegget 

32 634000 7038000       300-350 moh., mulig rikere berggrunn. Utbygd 
med hytter. Rester kan sikkert finnes, men 
området er sterkt påvirka. 

Namdalseid (Joslættet og) Kanalslettet 
mellom Øyensskavlen og 
Mekveldheia 

32 602000 7129000       Joslættet (300-350 moh.) og Kanalslettet (250 
moh.) mellom Øyensskavlen og Mekveldheia. 
Fattig berggrunn, intakt. 

Namdalseid Beingårdsenget 32 602500 7147000       40-50 moh. S for Sagelva ved Tøtdal. Fattig 
berggrunn, intakt. 

Namdalseid Joslættet (og Kanalslettet) 
mellom Øyensskavlen og 
Mekveldheia 

32 602000 7129000       Joslættet (300-350 moh.) og Kanalslettet (250 
moh.) mellom Øyensskavlen og Mekveldheia. 
Fattig berggrunn, intakt. 

Namdalseid Limbumyra N for Slåttåsen 32 613000 7125000 BN00084909 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Namdalseid Olaslettet opp mot 
Brannfjellet 

32 610000 7133000       Ca. 200 moh., Fattig berggrunn, liten lok., intakt. 

Namdalseid Potetslettet ved Ner-
Kallhammarvatnet 

32 604500 7135000       300 moh., mulig rikere berggrunn i ellers fattig 
område. 
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Namdalseid Slættliin i indre (vestre) 
Oksvolldalen, mellom 
Gammeloksen og Storlifjellet 

32 598000 7137000       330-430 moh. Intakt. Fattig berggrunn. 

Namdalseid Storsletta V for Finnvollen 32 597000 7115000       Reg. som rik sumpskog i NB. Blanding av 
amfibolitt og gneis, antar ikke særlig artsrikt. Ca. 
300 moh. 

Namdalseid Straumenget V for elva ved 
Årgård 

32 605000 7128500       Fattig berggrunn, gjengroende, 25-50 moh. 

Namdalseid Svartseterslættet 32 621000 7125000       Ved Giltens nordlige utløper. Ca. 200 moh. Intakt. 
Fattig grunn. 

Namdalseid Vengstadslettet 32 599000 7120500       Ligger i SV-kanten av Heggdalslimyran 
naturreservat. Kjent rik flora i området, men i NØ 
av reservatet, ikke i SV. 200 moh. 

Namsos Stakkengdalen Ø for 
Vassdalsseterfjellet 

32 626500 7157500       100-175 moh., mulig rikere berggrunn ifølge kartet. 
Intakt. 

Namsos Stakkholet S for Galtfjellet 
ved Klinga 

32 618000 7145000       Skogsdrift, tilplanta? 100 moh., fattig berggrunn. 

Namsos Stakkmyra i Leirvika 32 625000 7164500       50 moh, fattig berggrunn. Lita myr, stor 
sti/traktorveg i SV, gjengroing. 

Namsos Stakkmyra N for Sevielva 32 621000 7146500       Fattig berggrunn, 80 moh., flere veger, grøfting. 

Namsos Stakkstongmyra S for 
Tretvikfjellet 

32 625000 7153000       130 moh., fattig berggrunn. Intakt, noe gjengroing. 

Namsos Østerenget N for kalkbruddet 
ved Fjellset 

32 621000 7143000       130 moh., grøfta og tilplanta. Tett skog. 

Namsskogan Bjørkhaugen - Smalfjellet 33 422900 7218800 BN00008155     Reg. som slåttemyr, navn på kart Skardet, 450 
moh., ikke langt fra grensa til Nordland. Rik til dels 
meget rik geologi i området. 

Namsskogan Firstakkmyra og Tostakkmyra 33 408500 7189500       Firstakkmyra (lågest, grøfta og oppdyrka) og 
Tostakkmyra S for Brekkvatnet, 250-350 moh., 
fattig berggrunn. Like SV for lok 17016. 

Namsskogan Isakstakkmyra 33 399000 7187000       Ca. 200 moh., V for Stormyra ved samløpet 
mellom Litjflåtådalselva og Flåtådalselva. Variabel 
geologi, kan være bra. Noe S for registrerte 
slåttemyrer i området rundt Domåsen, samme 
geologi som disse. 

Namsskogan Granholmyra - Kjelmyrhøgda 33 401400 7188700 BN00008172     Variabel geologi, men antakelig mye bra, 200-300 
moh. Noen flere slåtte-navn i området tyder på at 
det kan være mer å hente. Samme område som 
Nordstakkenga og Torvhusmyra. 
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Namsskogan Kjerstakkslettet-Finnvolldal 33 409700 7195600 BN00008186     Kjerrstakkslettet litt nord for Stormyra. ca 500 moh. 
uten inngrep, samme geologi. Ligger N for myrer Ø 
for Myrmo 17015. 

Namsskogan Nordstakkenga - 
Kjelmyrhøgda 

33 401200 7189400 BN00008171     Variabel geologi, men antakelig mye bra, 200-300 
moh. Noen flere slåtte-navn i området tyder på at 
det kan være mer å hente. Samme område som 
Granholmyra og Torvhusmyra. 

Namsskogan Råfjellet (ca. = Myrer nordøst 
for Austvatnet) 

33 393800 7184400 BN00008148, 
VV00001522 

      

Namsskogan Steinådalen 33 398300 7197700 BN00008168     Reg. som slåttemyr. Berggrunnen er fattig. 250-
350 moh. 

Namsskogan Stormyra - Finnvolldal 33 409800 7195600 BN00008150     400-450 moh., mulig rikere berggrunn, noen 
grøfter på Stormyra. Interessert grunneier, rester 
av stakkstang. Ligger N for myrer Ø for Myrmo 
17015. 

Namsskogan Storstakkslettet 33 414000 7199000       Ca. 300 moh. et stykke SØ for samløpet mellom 
Litj-Sandåa og Stor-Sandåa. Gjengroing. mulig 
rikere berggrunn. 

Namsskogan Sør for Austjord 33 408300 7192600       Stormyra S for Austjord 

Namsskogan Torvhusmyra - Domåsen 33 401200 7191400 BN00008182     Variabel geologi, men antakelig mye bra, 200-300 
moh. Noen flere slåtte-navn i området tyder på at 
det kan være mer å hente. Ligger i samme område 
som Granholmyra og Nordstakkenga. 

Nærøy Bogaenget og 
Sveinengbekken i Langbogan 

33 365500 7204000       75-125 moh., fattig berggrunn, men omtrent på 
grensa til mulig rikere berggrunn. Mulig grøfta, en 
del gjengroing. 

Nærøy Dalenget S for Kårfjellet 32 640500 7212500       200 moh., ok berggrunn. Ligger i Simle 
naturreservat. Intakt. 

Nærøy Hågenholet ved S-enden av 
Storvatnet 

33 360000 7193500       150 moh., fattig berggrunn. Intakt, ser ut som det 
har vært slått i området. 

Nærøy Jonenghaugen 33 371000 7201500       N for Holmdalen naturreservat. 200-225 moh., 
mulig rikere berggrunn. Intakte myrer i mosaikk 
med skog, ingen andre slåtte-navn enn det nevnte. 

Nærøy Langengan S for 
Kvernahatten 

32 637500 7216500       150 moh., mulig rikere berggrunn. Veg, gjengroing, 
liten lok. 

Nærøy Løenget ved Setervatnet 32 634500 7196500       Mulig noen flere slåttenavn her også. 30-150 moh., 
mulig rikere berggrunn. Et større område fra 
Storkvisten opp mot Grønnlifjellet har bra geologi, 
dels smale kalkårer. Lite som tyder på at området 
var mye brukt til slått. 
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Nærøy Per-olsaslåtten og Engan S 
på Marøya 

32 605500 7192000       0-15 moh. Fattig berggrunn, antakelig mest 
fastmark. 

Nærøy Petterslættet S for Busta 32 630000 7191000       275 moh. mulig rikere berggrunn. Mer engskog 
enn myr. Gjengroing, intakt. 

Nærøy Slettmarka 32 616000 7198500 BN00084928   Lyngstad m.fl. 2012   

Nærøy Slættvika Ø for Langvatnet 
ved grensa til Fosnes 

32 638500 7186500       130 moh., fattig berggrunn. Intakt, gjengroing. 

Nærøy Stakkdalen S for Framnes 32 614000 7194500       50-100 moh, fattig berggrunn. Intakt. 

Nærøy Stakkengbotnet Ø for 
Middagsfjellet ned mot 
Mjosundelva 

32 638500 7190500       100 moh., fattig berggrunn. Veg, mye grøfting, 
gjengroing. Noe gjenværende rester av antatte 
slåttemyrer fins enda. 

Nærøy Stakkmyra ved Åbogen 33 361000 7208000       100 moh., mulig rikere berggrunn. Halvparten 
oppdyrka, kraftlinje. Nordlige del i gjengroing, 
kanskje interessant. Liten lok. 

Nærøy Storenget i Nærøy 
prestegårdsskog 

32 630500 7203500       50 moh., mulig rikere berggrunn. Intakt, verna, liten 
lok. 

Nærøy Sveinenget ved 
Nordmarkelva 

32 641000 7208000       75 moh., mulig rikere berggrunn. Grøfta. 

Nærøy Taraldsslættet S for Sørfjellet 33 357500 7192000       200 moh., fattig berggrunn. Nokså stor myr, intakt. 

Nærøy Toreslættet ved Krokvatnet S 
for Grønnlituva 

32 637500 7194500       125 moh., mulig rikere berggrunn. Intakt, nokså 
stor lokalitet. 

Overhalla Myr ved Svalisetran 32 638500 7159500 BN00025935   Lyngstad & Aune 
2005 

  

Overhalla Storenget ved Reina SØ for 
Himovatnet 

32 641500 7162000       Intakt. 235 moh., fattig berggrunn. 

Overhalla Storåsslettet Ø for 
Jamtheimen 

32 642500 7138500       Mulig rikere berggrunn i et ellers fattig område, 300 
moh. Mer SØ for Jamtheimen. 

Overhalla Vesterslettet 32 634000 7138000       Ligger drygt 2,5 km NV for Øysterslettet. 200 moh., 
fattig berggrunn. 

Overhalla Øst for Brannen er Loddolia 
og Jonsokenget 

32 637000 7147000       Ligger lågt, 100-200 moh., berggrunn som for 
Storengåsen (over). Påvirka ser det ut til, 
skogsdrift, mulig grøfta. 

Overhalla Øysterslættet 32 635500 7136000 BN00025893   Lyngstad & Aune 
2005 

  

Røyrvik Brattbekken 33 427100 7194200 BN00027856 HB Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Brattmyrhøgda 33 432300 7162000 BN00084966 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Bustadmyra ved Vektaren 33 428900 7199200 BN00027821 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Børresmyra 33 428000 7196200 BN00027798 HB Lyngstad m.fl. 2006   
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Røyrvik Femstakkmyra og 
Elgstakkslettet 

33 427100 7199200       S for Saksvatnet. 480-550 moh., bra geologi. 
Intakt. Ligner antakelig andre slåttemyrer i 
området. 

Røyrvik Femstakkmyra og Styggmyra 33 450800 7194600 BN00084940 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Flåmyran 33 428100 7195000 BN00027801 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Foladalsstakkslettet 33 427200 7183500       Ved Folabekken opp mot Mariafjellet. 575 moh., 
mye rik geologi. Intakt. 

Røyrvik Fossmyra 33 435600 7196900 BN00084912 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Grubbmyra 33 432300 7207000 BN00084896 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Grunnmyra 33 415600 7179000 BN00027827 AL Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Haukberget 33 428300 7196200 BN00027814 HB Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Hausvika 33 415000 7178000 BN00027861 AL Moen m.fl. 2006   

Røyrvik Høstmyrbekken 33 428000 7195200 BN00027853 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Jakobstakkslettet 33 429000 7199000 BN00027858 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Jakobstakkslættet ved 
Hovden 

33 431300 7198400 BN00084914 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Kjerrmyra 33 436300 7196000 BN00084931 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Kjerrmyra 33 432200 7205100 BN00027812 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Krustakkslettet 33 437900 7195600 BN00084950 - Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Kustakkslettet og 
Femstakkmyra 

33 435500 7197500 BN00084894 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Langslåtten 33 450000 7197000 BN00027844 AL Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Langstakkslettet 33 435700 7207500       Mellom Krokvatnet og Namsvatnet. 525 moh., 
fattig berggrunn. Intakt. 

Røyrvik Limyra 33 429700 7202200 BN00027859 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Litlfjelltangen 33 427500 7194400 BN00027804 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Loddomyra 33 432800 7201400 BN00027810 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Loddomyra - Hiterberget 33 451700 7195400 BN00085063 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Loddomyra øst 33 433900 7201100 BN00084925 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Merkesmyra 33 426700 7194100 BN00027806 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   
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Røyrvik Midtidalen 33 449000 7192000 BN00027831 AL Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Morstakkslettet 33 415000 7173400       S for Slåttmyrhøgda ved Tunnsjøen. 360 moh., 
mulig rikere berggrunn. Intakt. 

Røyrvik Myr NV for Sæteråsen 33 434800 7197500 BN00085068 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Myr S for Bjørbekken 33 436300 7196000 BN00084935 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Myr SØ for Vestre 
Gjersviksætra 

33 423400 7191900 BN00084923 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Myr ved Torpet 33 437000 7197100 BN00084895 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Myra N for Jakobstakkslættet 33 431100 7198700 BN00084905 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Myrene ved Styggbekken 33 451300 7194000 BN00084963 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Myrer ved Røyrvatnet 33 422400 7187400 BN00027826 AM Moen m.fl. 1983 Denne lokaliteten inneholder også ei Grubbmyra. 
Et område som heter Blautstakkslettet ligger rett N 
for lokaliteten, altså flere potensielle slåttemyrer 
tett på. 

Røyrvik Myrheim 33 430800 7201900 BN00027794 HB Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Nerslåtten Ø for 
Rørviktangen i Tunnsjøen 

33 424800 7184600       425-450 moh, mye rik geologi. Mye hogst, 
kraftlinje, et par skogsbilveger. Myrene ser ganske 
intakte ut. 

Røyrvik Nyvikmyra 33 423500 7191600 BN00084899 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Oksstakkslettet 33 452000 7196200 BN00085066 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Reinstakkslettet 33 435000 7187900       Ø for rikmyrslok. Nyvikeidet. 470 moh., mulig rikere 
berggrunn. Grøfta, liten lok. 

Røyrvik Renselelvvegen øst 33 449200 7196600 BN00112940 GG Gaarder m.fl. 2017 Ligger rett sør for Stormyra ved Renselelva og 
Langslåtten. Verdi B. 

Røyrvik Rørvikstorstakkslettet på 
Halvvegestangen 

33 431100 7192900       425 moh., sandstein, men kan ha rike innslag. Mye 
hogst, gjengrodd. 

Røyrvik Setermyra 33 436200 7197000 BN00084887 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Sjulmyra på Finnhustangen 33 430500 7199100 BN00084942 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Skånalimyran 33 427700 7195700 BN00027800 HB Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Skånalimyran 33 427400 7195400 BN00027813 HB Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Stallvikmyran 33 413000 7170000 BN00027829, 
VV00001556 

    Slåtte-navn Bjønnstakkslettet og Storstakkslettet 
innom vernegrensene. Skavhaugloddo ligger 
utenom grensene. 

Røyrvik Stormyra 33 430200 7202500 BN00027809 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Stormyra ved Renselelva 33 447500 7196000 BN00027846 AL Lyngstad m.fl. 2006   
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Røyrvik Storstakkslettet 33 429900 7201700 BN00027818 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Trestakkmyra ved vestbredda 
av Sørvatnet 

33 429700 7206600       Sørvatnet (Namsvatnet). 460 moh., rik geologi. 
Kraftlinje over myra, ellers intakt. 

Røyrvik V for Heimvatnet 33 432600 7207000 BN00084927 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Røyrvik Vestereng 33 427900 7196000 BN00027791 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Vestre Skånalia 33 432900 7203100 BN00027793 GR, 
HB 

Lyngstad m.fl. 2006   

Røyrvik Øverfossmyra 33 435800 7197300 BN00084926 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Snåsa Bergslåttjønna Ø for 
Skjørsjøen 

33 387300 7135000       275 moh., mulig rikere berggrunn. 

Snåsa Buslætthallan 33 392000 7113300 BN00111140 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Dælislåtten 33 394900 7110300 BN00111162 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Finntjønnslættet 33 391800 7112800 BN00111165 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Gaundalen: Heinålia 33 386500 7102600 BN00078987 LSN, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gaundalen: Korsmyra 33 386300 7102700 BN00078986 LSN, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gaundalen: Langtangen m.fl. 33 386200 7101000 BN00078985 LSN, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gaundalen: Lier nord for 
gården 

33 386500 7101600   LSN, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997 Liene domineres av høgstaudebjørkeskog og 
ekstremrikmyr i veksling. Det meste av 
myrpartiene er bakkemyr, men flatmyr finnes også. 
Det er glidende overganger mellom 
vegetasjonstyper av engskog og rikmyr og kratt. I 
myrpartiene vokser (ekstrem)rikmyrarter. 

Snåsa Gjevsjøområdet: 
Bjørkhaugen og Litlelia 

33 405900 7111600 BN00078975 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gjevsjøområdet: Bjørkvollan 
ved Saghaugen 

33 408800 7109600 BN00078971 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gjevsjøområdet: 
Blautmyrnessa, Blautmyra og 
Storstakkenget 

33 407600 7108700 BN00078979 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gjevsjøområdet: 
Femlassenget 

33 404800 7110000 BN00078977 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   



 

40 

Kommune Lokalitet UTM Øst Nord Naturbase Opp-
søkt 

Litteratur Notater 

Snåsa Gjevsjøområdet: Fjellslættet 33 408400 7111400 BN00078972 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gjevsjøområdet: 
Gauplibekken/Gauplimyra 

33 405500 7110700   LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997 I bekkedalen vest for store Livsjøen er det frodig 
skogvegetasjon, fuktenger, små rikmyrer og kilder. 
Lenger vest er det større bakkemyrer med fattig 
vegetasjon. Det skal være minst tre stakker i 
området. 

Snåsa Gjevsjøområdet: Grønhæsjen 33 404400 7110000 BN00078976 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gjevsjøområdet: Langmyra S 
for store Livsjøen 

33 407300 7110300 BN00078973 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gjevsjøområdet: Livsjøgjøta 
S for store Livsjøen 

33 406900 7110600 BN00078974 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gjevsjøområdet: Selvermyra 
- Olamyran 

33 404900 7109500 BN00078978 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gjevsjøområdet: Stormyra 
m.fl. 

33 407500 7110000 BN00078970 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Gjevsjøområdet: Svaberget 
NØ for store Livsjøen 

33 406600 7111800   LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997 Navnet Svaberget (etter Åsvoll 1998) gjelder ei 
slette (én stakk, ikke funnet) i et område som er 
dominert av bratte bakkemyrer. 

Snåsa Grønbakken 33 396100 7112200 BN00111171 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Heggsjøsetra N 33 391700 7110000 BN00111143 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Heggsjøsetra S 33 392300 7109500 BN00111120 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Holdaslettet 33 385300 7105200 BN00111145 AM Moen 2015, 
Lyngstad 2016 

Gaundalen-området 

Snåsa Holderen: Breimyra 33 397400 7106100 BN00078982 BS Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Holderen: Grønningseidet og 
Lappkoimyra 

33 396700 7107800 BN00078984 BS Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Holderen: Kvernhusmyra 33 396500 7105600 BN00078980 BS Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Holderen: Nættigistmyra 33 396600 7106100 BN00078981 BS Nilsen m.fl. 1997   

Snåsa Holderen: Sæteråsen 33 395700 7105000 BN00078983 BS Nilsen m.fl. 1997   
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Snåsa Johanslettet 33 354600 7126000       Kråslettet 350 moh., Johanslettet 340 moh. og 
Nyslættet 500 moh. opp mot Hammerheia. Fattig 
berggrunn. 

Snåsa Kjøblislettet 33 385100 7104000 BN00111124 AM Moen 2015, 
Lyngstad 2016 

Gaundalen-området 

Snåsa Kolvslættet 33 395800 7109400 BN00111167 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Kråslettet 33 356000 7127600    Kråslettet 350 moh., Johanslettet 340 moh. og 
Nyslættet 500 moh. opp mot Hammerheia. Fattig 
berggrunn. 

Snåsa Litjhallartjønna 33 396300 7109000 BN00111173 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Moamyra, Gråamyra, 
Storhølet og Kusmyra 

33 387000 7099600 BN00111107 AM Moen 2015, 
Lyngstad 2016 

Gaundalen-området 

Snåsa Myrer ved Eggensetra 33 392500 7114500 BN00111113 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Nyslættet 33 356200 7126700    Kråslettet 350 moh., Johanslettet 340 moh. og 
Nyslættet 500 moh. opp mot Hammerheia. Fattig 
berggrunn. 

Snåsa Pe Karlsamyra 33 387900 7100300 BN00111161 AM Moen 2015, 
Lyngstad 2016 

Gaundalen-området 

Snåsa Raudfjellslættet 33 397900 7108200 BN00111134 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Rognlislættet og 
Hegglislættet 

33 394200 7113600 BN00111115 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa RoktdalenII: Jørstadslettet 33 365000 7104500       V for Stordalsklumpen Lita kalklomme her, men 
mest fyllitt. Ca. 400 moh. 

Snåsa Seterslettet til Olagården 33 386800 7104000 BN00111106 AM Moen 2015, 
Lyngstad 2016 

Gaundalen-området 

Snåsa Skjylslettet SV f Stor-
Steinkjertjønna N for 
Imsdalen 

33 376000 7118000       500 moh., mulig rikere berggrunn. 

Snåsa Stakkengan ved 
Hammerbukta 

32 644000 7130000       I Ytter-Bangsjøen. 335 moh, fattig berggrunn. 

Snåsa Steinkjerholmen og Stormoen 33 384700 7103400 BN00111172 AM Moen 2015, 
Lyngstad 2016 

Gaundalen-området 

Snåsa Storlislættet 33 394800 7109900 BN00111169 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Stormyrslettet N for Bolåsen 33 380200 7135900       Ikke langt fra jernbanen. 200 moh., mulig rikere 
berggrunn. Ser interessant ut, intakt. 

Snåsa Teodorslættet og 
Furruhattslættet 

33 396300 7111000 BN00111123 AL Lyngstad 2016 Grønningen-området 

Snåsa Øvervollbekkdalen og 
Gollaugslettet 

33 387100 7101300 BN00111132 AM Moen 2015, 
Lyngstad 2016 

Gaundalen-området 
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Steinkjer Austerolsenget 32 636500 7124000 BN00084919 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Austerslettet/ Øysterslættet 
SØ for Svensktjønnhevlan 

32 653400 7104800       350 moh., bra geologi. Inntil veg, men antakelig 
ikke berørt av den. Nokså stor myr, noe gjengroing 
men uten inngrep. 

Steinkjer Austeråssveenget 32 629500 7119600 BN00084933 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Bjerkemsletthaugen ved 
grensa til Verdalen 

32 634000 7089000       V for Blååsen. Antar relativt fattig 

Steinkjer Bremsetslættet og 
Kalsetslættet 

32 630000 7087100       N for Tusettuva ved grensa til Verdalen. 450 moh., 
relativt fattig grunn. 

Steinkjer Byaenget 32 625900 7119100 BN00085076 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Dalenget 32 623400 7118100 BN00085059 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Dalsaunenget ved 
Litjdalsvatnet 

32 625600 7119600 BN00085062 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Dammyra 32 616000 7114000 BN00084973 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Elderåsenget – Øverenget 32 625200 7119000 BN00084893 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Fivesenget og Bakkenget 32 630400 7120400 BN00084962 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Flakstadenget ved 
Venneshaugen 

32 634500 7122600 BN00084958 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Føllingdalen 32 622800 7117800 BN00085073 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Gravamyra 32 634000 7121700 BN00084902 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Grønslettet N for Giskåsen 32 641800 7102600       225 moh., fattig berggrunn. Intakt, gjengroende, 
liten lok. 

Steinkjer Grøtanenget – 
Stromstaddalen 

32 633100 7122700 BN00084955 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Gullhaugen 32 618500 7115000   AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Gurruhalla-Melgårdshaugen 32 617000 7114000 BN00085061 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Gustenget 32 627500 7119400 BN00085064 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Hallanenget og 
Nergrindbergsenget 

32 628000 7119700 BN00085078 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Halspungen 32 619000 7119000 BN00084964 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Hatlinghusenget og 
Rungstadenget 

32 623400 7117300 BN00085072 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Haugaengan 32 618500 7115000 BN00084960 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Hjellengmyra 32 614500 7116500 BN00084968 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Hoadalen og Grønnesenget 32 628000 7119300 BN00082005 AL Lyngstad m.fl. 2012   
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Steinkjer Hoaenget S for 
Åssverossåsen 

32 628400 7120300 BN00084911 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Hoatrømyra 32 628400 7119000 BN00085075 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Jenshusdalen-Utvikenget 32 617000 7117000 BN00084946 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Kivilaunenget 32 629200 7119200 BN00084956 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Klokkarenget 32 624000 7117800 BN00085077 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Korsslettstigen SØ for 
Valløya ved Snåsavatnet 

32 643200 7115600       Et par myrer 90-125 moh. her. Intakt, men 
gjengroende. Fattig berggrunn. 

Steinkjer Kringelåsen-Høgåsen 32 616000 7114000 BN00084969 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Kvamsengenget 32 617000 7116500 BN00084972 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Litjslåttamyra i Svartåsen 32 625100 7096800       N for Ryggamyra og Raudmyra. 130 moh., fattig 
berggrunn. Grøfta inntil, hogst. Lita myr. 

Steinkjer Lundsenget 32 623800 7118400 BN00085079 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Melhusenget 32 621900 7117800   AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Mjendremsenget 32 616500 7114500 BN00084961 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Moaenget - Endrebergsliin 32 620000 7116000 BN00084890 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Myrbuenget N for 
Ramstadvatnet 

32 636500 7113500       120 moh, på grensa mellom rik og fattig 
berggrunn. Noe er grøfta, mye hogst og 
oppdyrking i området. En god del myrareal er 
intakt. 

Steinkjer Myrene rundt Litjvatnet S for 
Skogvatnet 

32 634000 7118000       Kalkgrunn, 70 moh. Austerenget og Vesterenget 
ligger her. Antakelig floristisk lik Noemsmyra som 
ligger litt SØ for dette området. Kraftlinje, veg og 
noe hogst. 

Steinkjer N for Klungliseteren 32 617000 7116500 BN00084891 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Neråssveenget 32 632700 7121800 BN00084907 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Noemsdalen – Kjerkolmyra 32 635300 7123900 BN00084970 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Nordengan 32 634200 7124000 BN00084917 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Nordsemsenget 32 624400 7118200 BN00084886 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Nordslettet V for vegen N for 
Gaulstad 

32 651800 7099500       300 moh., kalkstein. Grøfta, hogst, veger, 
kraftlinjer. En god del areal er ikke berørt, men 
hvor mye som har vært slått er usikkert. 

Steinkjer Oksåsenget og Ulvenenget 32 622000 7117600 BN00084921 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Persgardsdalen 32 629200 7120700 BN00084888 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Rennenget 32 619500 7119000 BN00084916 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Ryggadalen 32 635700 7123100   AL Lyngstad m.fl. 2012   
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Steinkjer Ryggenget 32 635900 7123600 BN00084954 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Røseggenget - Holmfetenget 32 619000 7115500 BN00084967 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer S for Tessemseteren-
Skevikbekken 

32 617500 7116000 BN00084897 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Selengsmyran og Stakkenget 32 635600 7122300 BN00085069 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Sjuenghaugen og 
Mørkveddalen 

32 617500 7114500 BN00084910 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Skeisenget og Emingsenget 32 624500 7118800 BN00084957 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Skeisliin 32 626000 7119300 BN00085070 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Skevikenget 32 616500 7116000 BN00084949 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Slåttamyra i Oftenåsen 32 623900 7098300       250 moh., fattig berggrunn. Hogst, veg inntil, 
gjengroing. 

Steinkjer Slåttamyra V for Rugsvehalla 32 640400 7096500       200 moh., fattig berggrunn. Veger og hogst i 
området. Mye grøfting inntil, men kanskje ikke 
akkurat på myra. 

Steinkjer Slåttdalen og Slåttdalsmyra 32 633200 7116800       N for Krikåsberget i Kvam. 100-125 moh., rik 
geologi. Mye grøfting, men Slåttdalsmyra er lite 
berørt. 

Steinkjer Slåttemyrene rundt Avunna 32 635900 7125000 BN00084904 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Småbuenget ved Noemsmyra 32 636200 7118600       Kjent lok. Bumyra ved E6 litt V for dette. 

Steinkjer Småengan på Flatfjellet 32 626500 7115900       Fattig berggrunn, 280 moh. 

Steinkjer Stakkmyra N for 
Hoset/Dalekra på Beitstaden 

32 618800 7105600       175 moh., fattig berggrunn, intakt. 

Steinkjer Storbudalen 32 625100 7118300   AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Storenget 32 620000 7115500 BN00084915 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Storlia V for Venneshaugen 32 633700 7122100 BN00084943 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Storslættet, Sagdalen S for 
Sparbu 

32 622000 7086000       130-140 moh, ser åpent ut. mulig rikere berggrunn. 
Mellom Vådalsvatnet og Berstadvatnet. 

Steinkjer Svarvaenget 32 617000 7115000 BN00084947 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Vallemsenget 32 633600 7123600 BN00084892 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Vanderåsenget – Sellisenget 32 626700 7119500 BN00085060 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Vesterflekstadenget – 
Nordhauganenget 

32 631800 7121400 BN00084932 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Vesterguinsenget 32 630300 7121200 BN00084971 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Steinkjer Vesterolsenget 32 636600 7123500 BN00085065 AL Lyngstad m.fl. 2012   
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Stjørdal Beistadkjølan, Raudåtjørnin 32 617500 7048000 BN00013607, 
BN00013536 

      

Stjørdal Beitland: Indre Steinmyra 32 615500 7044000  DIØ, 
MF 

Øien & Fandrem 
2017 

Slåttemyrer nord for gården Beitland. Kun 
nærmeste myrer til gården er kartlagt. Det kan 
være flere myrer lengre nord. 355-375 moh. 

Stjørdal Beitland: Langmyra 32 615300 7044000  DIØ, 
MF 

Øien & Fandrem 
2017 

Slåttemyrer nord for gården Beitland. Kun 
nærmeste myrer til gården er kartlagt. Det kan 
være flere myrer lengre nord. 355-375 moh. 

Stjørdal Brattslættet S for 
Tverrskjerva 

32 609400 7034600       260-320 moh, nordvendt, ser ut som bratte 
bakkemyrer og engskoger. Fyllitt. 150-200 daa. 

Stjørdal Kongrosletta-Ruvlen 32 618500 7032000 BN00013608       

Stjørdal Mellom Almli og Skolmli 32 619000 7043500 BN00013539, 
BN00013538 

    (=Almlitrøa sør & Almlitrøa sørvest) 

Stjørdal Myrer N for Vassvollen 32 627000 7050500 BN00085071 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Stjørdal Myrer ved Risvolvollen 32 626000 7048000 BN00084944 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Stjørdal Myrer Ø for Vigda 32 627000 7049000 BN00085067 AL Lyngstad m.fl. 2012   

Stjørdal Nordre Storslette S for 
Høgåsen 

32 623400 7045900       1,5 km NØ for Overvigdenes. Ca 350 moh. 

Stjørdal Slåttmyra N for Almovatnet 32 600300 7046100       230-235 moh. Rik geologi. Skogsdrifter, ikke 
grøfting, størrelse ca 15 daa. 

Stjørdal Slåttmyra og Øvre-Slåttmyra 
på sørsida av Ingstadbekken 

32 608000 7036000       Slåttmyra (185-205 moh) og Øverslåttmyra (240 
moh, grøfta) på sørsida av Ingstadbekken. Begge 
ca 10-15 daa. Fyllitt. Ser noe gjengrodd ut. 

Stjørdal Slåttmyra V for Svartåsen, 
nord for Stjørdalselva ved 
Øverkil 

32 614900 7039400       250-270 moh., leirskifer/fyllitt, noe skogsdrift, ser 
ellers intakt ut. Edellauvskog S for Slåttmyra i 
stupa ned mot dalen. 

Stjørdal Slåttmyrin V for Haugen og 
Hoggåsen i Forradalen 

32 616200 7042300       Usikker på om det er rester av myr her eller ei, 
mye skog. 200-225 moh. 

Stjørdal Stakkstongmyra 32 601900 7032900       (10 daa), 250 moh, ligger 400 m NV for rikmyra 
NØ for Aunåsen, slåtteaktivitet i området. Flere 
små rikmyrer i området. Elvran. 

Stjørdal Storslåttmyra på 
Levangergrensa innerst i 
Fættenfjorden 

32 596000 7049000       400 m fra fjorden og E6 i luftlinje, 200 moh, 5 daa. 
Ligger ikke langt fra Trøgården og Yttergården, 
kulturmarkslokaliteteter. Grønnstein. 

Verdal Andersslættet ved 
Vollaseteren 

33 357200 7087100 BN00078988 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997 Velavgrenset flatmyr, noe bakkemyr og med 
ombrotrofe partier i kantene. Middelsrik 
fastmattemyr dominerer. Høy produksjon i vanlige 
vegetasjonstyper, men i gjengroing. 

Verdal Auretjønnlia 33 373000 7079300 BN00111121 AL Lyngstad 2016   
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Verdal Blautmyra 33 375500 7081000 BN00037599 AL Moen m.fl. 2006   

Verdal Brengsmyran og Andershølet 33 374500 7080000 BN00037600 AL Moen m.fl. 2006   

Verdal Brengsvollen 33 373700 7080600 BN00111108 AL Lyngstad 2016   

Verdal Gammelslættet og 
Slættesmyra 

32 637300 7080400       N for Kjesbuvatnet. Ca. 200 moh. Antar relativt 
fattig. 

Verdal Guldbrandsmyra 33 375000 7080000 BN00037598 AL Moen m.fl. 2006   

Verdal Hardmyra V 33 374000 7081200 BN00111157 AL Lyngstad 2016   

Verdal Hardmyra Ø 33 374500 7081200 BN00111154 AL Lyngstad 2016   

Verdal Hardmyråsen S 33 373700 7080900 BN00111156 AL Lyngstad 2016   

Verdal Heståslættet N for Hyllfjellet 33 354400 7078100       380 moh., fattig berggrunn. Store myrarelaer, men 
kanskje er engskogen mest interessant her. 

Verdal Holmsslættan ved 
Vollaseteren 

33 358000 7087200 BN00078989 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997 
 

Verdal Knulmyran 33 375000 7079000 BN00037597 AL Moen m.fl. 2006   

Verdal Kolstadslættan 33 359700 7087500 BN00078991 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Verdal Mellom Vollaåsen og 
Haukberget 

33 369900 7082900 BN00111119 AL Lyngstad 2016   

Verdal Mostermyra, Femstongsmyra 
og Rugdslættet 

32 376500 7082000 BN00037553 AL Moen m.fl. 2006   

Verdal Myr N i Klumpan 33 370800 7081900 BN00111125 AL Lyngstad 2016   

Verdal Myr sør for Dyrhaugstua 33 358200 7086000 BN00078990 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997   

Verdal Myr Ø for Holmtjønna 33 368500 7079800 BN00111168 AL Lyngstad 2016   

Verdal Myra nord for Pepålsdalen 33 375000 7080000 BN00037567 AL Moen m.fl. 2006   

Verdal Myrer i Flåtjønnhøgda 33 369700 7081900 BN00111137 AL Lyngstad 2016   

Verdal Ofardigmyra 33 359500 7088700 BN00011130 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997 
 

Verdal Reinsmyrhøgda 33 370100 7079200 BN00111150 AL Lyngstad 2016   

Verdal Reinsslettet i Kvinnfjellet 32 627100 7070900       Ca. 350 moh, mulig rikere berggrunn, intakt, ser 
kanskje ikke veldig interessant ut. 

Verdal Setermyrin 33 376500 7081500 BN00037568 AL Moen m.fl. 2006   

Verdal Sisselvollmyran 33 375000 7078000 BN00037566 AL Moen m.fl. 2006   
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Verdal Skavhaugstormyra med 
slætter i nord og sør 

32 638000 7071800       Ca 300 moh., slætter V for Skavhaugvola lenger Ø 
ca 400 moh. Samme geologi som 
Glonkvolltraktene/Fersvola. 

Verdal Steinsslættet N for 
Grønningen 

32 663200 7065400       480 moh., fattig berggrunn. Muligens mest engslått 
tross mye myrareal. 

Verdal Stormyra 33 376000 7080000 BN00037552 AL Moen m.fl. 2006   

Verdal Stormyra ved Strådøla 33 371900 7077800 BN00111170 AL Lyngstad 2016   

Verdal Storstadslætta 33 361100 7086600   LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997 Små bratte bakkemyrer dominerer, dessuten 
innslag av flatmyr og litt strengmyr. Det meste er 
av fattig og intermediær karakter, men med innslag 
av rikere myrvegetasjon. Klare tegn på gjengroing. 

Verdal Trættarmyra 33 360000 7086500   LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997 Små bratte bakkemyrer dominerer, dessuten 
innslag av flatmyr og litt strengmyr. Det meste er 
av fattig og intermediær karakter, men med innslag 
av rikere myrvegetasjon. Klare tegn på gjengroing. 

Verdal Trøgstadslåtten 33 377000 7082000 BN00037551 AL Moen m.fl. 2006   

Verdal Vakkerslåtten 33 368200 7081000 BN00111155 AL Lyngstad 2016   

Verdal Vollaåsen NØ 33 369000 7082800 BN00111160 AL Lyngstad 2016   

Verdal Vollaåsen S 33 368600 7082100 BN00111148 AL Lyngstad 2016   

Verdal Vollaåsen Ø 33 369000 7082500 BN00111166 AL Lyngstad 2016   

Verdal Ø for Tverrådalsstamtjønnin 33 371900 7082900 BN00111112 AL Lyngstad 2016   

Verran Beretenget 32 606800 7110100 BN00084936   Lyngstad m.fl. 2012   

Verran Botnasetran 32 579300 7075100 BN00006752       

Verran Bukkslættet V for 
Mortenfjellet 

32 579500 7075000       225-275 moh. Mulig rikere berggrunn. 

Verran Fautenget N for Follavatnet 32 600500 7102500       275 moh, på grensa mellom fattig og noe rikere 
berggrunn, "nedstrøms" i forhold til mulig rikere 
berggrunn. Intakt. 

Verran Gammelseterbotn 32 594700 7089500 BN00006745       

Verran Hansslættet og Håkkåslættet 
(1) 

32 589000 7086500       Hansslættet 250 moh og Håkkåslættet 300 moh. 
på hver sin side av Nesvasselva. Fattig grunn. 

Verran Hansslættet og Håkkåslættet 
(2) 

32 589500 7086000       Hansslættet 250 moh og Håkkåslættet 300 moh. 
på hver sin side av Nesvasselva. Fattig grunn.  

Verran Hopenget 32 606500 7109700 BN00084965   Lyngstad m.fl. 2012   

Verran Jens-setran 32 572000 7070000 BN00006665       

Verran Knorthaugen 32 594500 7091500     Fjeldstad m.fl. 2015 Tidligere registrert som slåttemyr i Naturbase 
(BN00006742), men ble forkastet av Miljøfaglig 
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Utredning i 2014 på bakgrunn av for sparsom 
beskrivelse og naturtypebegrunnelse. Den har ikke 
vært oppsøkt. 

Verran Kringelenget 32 664000 7191000 BN00084959   Lyngstad m.fl. 2012   

Verran Litlstakkenget mellom 
Storhaugan og Småhaugan 

32 604000 7101000       325 moh., mulig rikere berggrunn. 

Verran Lønnengåsen 32 672000 7194000 BN00084901   Lyngstad m.fl. 2012   

Verran Myrer ved Nedre Silderen 32 588000 7101000 BN00006723, 
BN00006757 

      

Verran Nordlisetran 32 600300 7099800 BN00109917 GG Fjeldstad m.fl. 2015 Kartlagt av Miljøfaglig Utredning 2014. Ingen andre 
kartlagt nær. Nærmeste er Sundnessetran sør for 
denne. Verdi B. 

Verran Nordslættet på Kvitberget 32 610500 7110000       300 moh., mulig rikere berggrunn. 

Verran Nordslætthalla i Sørhalla 32 591000 7088500       380 moh., fattig grunn. 

Verran Rostadenget 32 659000 7198000 BN00084903   Lyngstad m.fl. 2012   

Verran Sagasetran 32 574900 7075600 BN00006751       

Verran Slættmyra på Ressemåsen 32 610000 7108000       200 moh., mulig rikere berggrunn. 

Verran Stormyra og Åsenget 32 666000 7190000 BN00084938   Lyngstad m.fl. 2012   

Verran Sundnessetran 32 597500 7095000 BN00006735       

Verran Vestre Tangstadsetran 32 574500 7075500 BN00006749       

Verran Vågasetran 32 575500 7072500 BN00006755       

Verran Ørsjødalsetran 32 572500 7073000 BN00006753     NB! Ørsjødalsetra ligger ifølge Norgeskart i Åfjord 
kommune. 

Verran Østre Tangstadsetran 32 575500 7076500 BN00006747       

Vikna Årenget og Krokenget 32 602000 7197000       I nærheten av Årlivatnet (S for). 25-50 moh., fattig 
berggrunn. Slåttmyro like S for disse er dyrka opp. 
Skjellsand kan gi lokalt baserike forhold i hele 
kommunen. 
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Tabell 1.2. Kommunevis oversikt over slåttemyrområder, det vil si områder der vi vet eller mener det er grunn til å tro at det er mye slåttemyr. Dataene ble opprinnelig 
registrert i samband med forarbeid til slåttemyrkartlegging i Nord-Trøndelag, og er nå bearbeidet slik at de kan presenteres. I dette datasettet er det stor variasjon på 
hvor presis og sikker informasjonen er. De best dokumenterte lokalitetene er kartlagt og beskrevet, men mange lokaliteter og områder har ikke blitt oppsøkt eller kartlagt 
skikkelig. Tabellen bør derfor brukes som et supplement til andre kilder. AL = Anders Lyngstad, AM = Asbjørn Moen, BS = Bård Solberg, EF = Eli Fremstad, LSN = Liv 
S. Nilsen. 

 

 
Kommune Lokalitet UTM Øst Nord Naturbase-ID Opp-

søkt 
Litteratur Notater 

Grong Dalen mellom 
Tømmeråsfjellet og Litjfjellet 

33 376500 7149500       Nord for Rabalskheitjønna, Sørvest for 
Stortjønna/Elstadtjønna, også nærmere Sanddøl-
dalen. Noe grønnstein, men mye fattig berggrunn 
også. En god del slåtte-navn. 

Grong Leirsjøen - Medøla 33 377000 7144000     Åsvoll 1998 Omtalt av Åsvoll (1998), det meste hører til Grong. 
Særlig aktuelt er kanskje fremre deler av dalen 
langs Medøla, fattig berggrunn men antatt mye 
brukt. Lågtliggende. 

Grong Marka fra Spennmyra og inn 
mot grensa til Høylandet 

33 370000 7158000 BN00084929, 
BN00084930, 
BN00084922, 
BN00084920 

    Mange slåtte-navn og stor dekning av myr her. 
Flere i Naturbase, men ikke alle oppsøkt. 
Avgrenses i SV mot geologisk grense fra mulig 
rikere berggrunn til fattig berggrunn, denne følger 
Langtjønna - Urdtjønna og så i en bue mot Åvatnet 
i Høylandet. 250-300 moh. 

Grong Marka N for Harran 33 379000 7164500       Noen slåttenavn 140-225 moh., vesentlig vestvendt 
ned mot Moen. Antakelig fattigere enn områdene 
like V for dette. 

Grong Mellom Sanddøla over 
Møkkelvatnet til Nesåa 

33 387000 7155000       Noen slåtte-navn i området mellom Sanddøla over 
Møkkelvatnet til Nesåa, ofte rundt 300 moh. mulig 
rikere berggrunn i et band V for Møkkelvatnet, 
ellers mest fattig. 

Grong Området Røyrtjønna-
Langtjønna 

33 377000 7164000 BN00084906     135-225 moh. Flere slåtte-navn, Limsteinenget. 
Mulig rikere berggrunn, men ikke kalk ifølge kartet. 

Grong Ved Fjerdingelva mellom 
Heimdalhaugen og Vestre 
Litlfjellet 

33 393000 7169000       Noen slåtte-navn 200-300 moh. Geologi som lok 
Solessetran lenger S. 

Grong Ved Solemssetran 33 388000 7162500       I gryta sør for Litlheimdalhaugen. Fra Seterhaugen 
i sørvest til lia nord for Rognbuvatnet, flere slåtte-
navn, 225-450 moh, antakelig mest fattig, men 
grønnstein fins. 

Grong Ådalen 33 384500 7176000       N for Folmerfjellet. Noen slåttenavn. 300-400 moh., 
mulig rikere berggrunn. 
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Høylandet Kjølen S for Olsgrønningen 33 366500 7169500       En god del slåtte-navn. 150-250 moh., geologi som 
Rosåsen. Store myrareal. Intakt. 

Høylandet Langs Øyelva og Hundsåa 33 375500 7182000       Mange slåtte-navn. Loddomyra NØ for Kjølstad 
ligger innenfor området. N for elva Makanenget 190 
moh., lite, noe gjengrodd, Seterenget 150 moh., 
nokså stort, intakt. Lenger inn en del slåtte-navn 
200-300 moh. i hele det lille dalføret, området ser 
intakt ut, men er nok i gjengroing. Finntjønnslettet 
200 moh. S for elva, intakt. Loddomyra ca 30 daa, 
110 moh., et par grøfter, ellers intakt. Ser lite 
gjengrodd ut. Slåttådalen noe S for Loddomyra, 
mest skog, en del grøfting. Geologien i området er 
som i Rosåsen, rik. 

Høylandet Mange slåtte-navn langs 
Bjøråa fra Speten i N til 
Myrstykket i S og over til 
Olaenget ned mot Tverråa 
enda lenger S 

33 376000 7197000       Nedre deler ligger 80-100 moh., noe er grøfta, 
dyrka opp eller forstyrra, men mange myrer ser 
intakte ut, om enn i gjengroing. Lenger opp (og 
sør), opp mot 250-300 moh., er det mindre inngrep. 
Et par slåtte-navn ligger innafor grensa til 
Langfjelldalen - Holmdalen naturreservat. Dette 
området bør prioriteres. 

Høylandet Området Bjørliåsen - Fiskåa 
N for Øyvatnet 

33 372500 7185000       En del slåtte-navn 70-150 moh., bra geologi, som i 
Rosåsen eller bedre. Dels brukbart store areal, 
intakte myrer i noe gjengroing. Mye hogst, men ser 
ut til at myrene i stor grad har berga. 

Høylandet Området mellom 
Hattmoenget-Rosåsen i N og 
Olsgrønningen i S 

33 369000 7175000 BN00088837, 
BN00088840, 
BN00088839, 
BN00088844, 
BN00037557, 
BN00088845 

Delvis, 
AL 

  En rekke slåtte-navn. 150 -300 moh, samme 
geologi som Rosåsen. Her hører Stormyrslættet, 
Bjørkengan og Myrene NV for Skeitjønna inn, men 
det finnes også flere navn i området. Antakelig like 
mye brukt som områdene N for Hattmoenget. Mye 
er intakt eller lite berørt, antakelig også lite 
gjengrodd. Men andre slætter er grøfta eller kraftig 
gjengrodd, varierer i dette store området. 

Høylandet Området N for Hattmoenget 
langs Øyvatnet til Seterenget 
N for Svorta og Ø forbi 
Tverråhaugen ned til 
Johantjønna 

33 370000 7182000   Delvis, 
AL 

  En rekke slåtte-navn, vel så mange som er lagt inn 
av kartverket for Hattmoenget - Rosåsen. 
Seterenget fra ca 75 moh., flere lågtliggende opp til 
ca 150 moh. Mange av disse er grøfta eller dyrka 
opp, men et par virker intakte. I V er noen slætter 
300-350 moh., her er geologien fattigere enn lenger 
Ø, geologi som Rosåsen i Ø. Seterenget oppsøkt 
av AL 2011; mest fattig vegetasjon. 
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Høylandet Området Ø for Øyvatnet og 
Flakkan fra Kjølstad til 
Romstad og over mot grensa 
til Namsskogan og Grong 

33 377000 7185000       En del slåtte-navn flere steder, virker mindre 
konsentrert enn andre områder i kommunen. 
Geologien i vestlige deler er her omtrent som i 
Rosåsen, fjellstrøka er fattigere. 

Høylandet På begge sider av dalen ved 
Rosendal 

33 375000 7189000       Mange slåttenavn. 100-200 moh. på østsida av 
dalen, 200-300 moh. på vestsida. Antakelig rik 
berggrunn. 

Høylandet Rundt Elgsjøen 33 361500 7167000       Noen slåttenavn. 175 moh., fattig berggrunn. Veg 
gjennom området, gjengroing. 

Høylandet Østerengan S for Mørkved 33 370500 7166000       150 moh, på grensa mellom fattig og mulig rikere 
berggrunn. Nokså store myrarealer, kraftlinjer, noe 
hogst, men virker stort sett intakt. Noen flere slåtte-
navn i området innover mot grensa til Grong, men 
bare Storslættet N for Sandtjønna ser lite 
berørt/intakt ut. En god del hogst og grøfting ellers. 
mulig rikere berggrunn her, men SV mot Overhalla 
blir det fattigere. Der er det få om noen slåtte-navn. 

Inderøy Fra Hindbergvatnet til 
Stamtjønna 

32 587000 7079500       Et par slåttenavn. 150-200 moh., dels uten inngrep 
men i gjengroing, dels med veg gjennom slettet. 
Fattig berggrunn. 

Inderøy N for Vennesvatnet 32 596000 7084000       En del antatte slåtte-navn, forhold som over, men 
noe mindre inngrep og det meste 125-200 moh. 

Inderøy Området rundt Gåstjønna 32 593000 7070000       Flere slåtte-navn 100-150 moh. antakelig fattig 
berggrunn, mye inngrep, veger, grøfting, skogsdrift, 
tilplanting og gjengroing. Ligger V for Langmyra, 
intakt lavlandsmyr i NB. 

Inderøy Slåttdalen, Lauvstakkmyra og 
Slåttamyra 

32 598500 7082500 BN00105223     Slåttdalen N for Selsetheia. Ca 200 moh., fattig 
berggrunn, ser halvåpent ut enda (slåttepreg). 
Lauvstakkmyra litt N for dette, lita, intakt myr 220 
moh., lite gjengrodd. Slåttamyra litt V for 
Selsetstamtjønna 225 moh. Alt i samme område, 
antar en del slåtteaktivitet tidligere. 

Leksvik Fjølslettet, Langløftslettet, 
Aunslættet og Stormyra 

32 583000 7068500       Der fylkesvegen svinger Ø for Ålvatnet ligger 
Fjølslettet og lenger Ø Langløftslettet 265 - 300 
moh. mulig rikere berggrunn. En dryg km lenger NV 
ligger Aunslættet S for Ørnklumpen, derfra er det 
ikke langt til Stormyra (lok i NB). 

Leksvik Marka fra Øversveet mot 
Bjørnåa og opp til Hovslian 

32 573500 7056000       Flere slåtte-navn. 300-400 moh., mulig rikere 
berggrunn, men grenser mot fattigere bergarter i 
SV. 



 

52 

Kommune Lokalitet UTM Øst Nord Naturbase-ID Opp-
søkt 

Litteratur Notater 

Leksvik Marka mellom Litjkvernsjøen 
og Storsveaunet har en del 
slåtte-navn 

32 558000 7046500       200-300 moh., mulig rikere berggrunn, vanskelig, 
oppstykka terreng. Skogsdrift i nedre deler, lite 
berørt i øvre deler. Sørøstvendt i åsene ovenom 
Vanvikan. 

Leksvik Nordslåttlia opp mot Sørheia 
ved grensa til Verran 

32 575000 7071000       400-450 moh., mulig rikere berggrunn. Ser 
slåttepreget ut. Noen flere slåtte-navn i området, 
men veg gjennom for eksempel Butjønnslættet.  

Leksvik Skarsslættet og 
Perslættåsen, Sjursslættet og 
Bjørnadalsslættet 

32 577000 7068000       Skarsslættet 320-330 moh og Perslættåsen 350-
390 moh ligger litt N for Melhussetran og S for 
Imtjønna (rikmyr). Lenger V ligger Sjursslættet og 
Bjørnadalsslættet i samme høgdelag. Geologien 
kan være bra. 

Leksvik Ved Aunbuvatnet er 
Krestanslettet og 
Oksåsslettet. Stakkstonglia 

32 569500 7060500       Ved Aunbuvatnet er Krestanslettet og Oksåsslettet 
325 - 375 moh. 2 km V-SV for Aunbuvatnet, 
gjennom Grøndalen ligger Stakkstonglia sørvendt 
375-450 moh. Geologien er ok. 

Levanger Øvre Forradalsområdet 32 618000 7048000 BN00071223, 
men se under 
notater 

    En rekke naturtypelokaliteter: BN00071222, 
BN00085071, BN00071223, BN00071219, 
BN00084953, BN00071224, BN00084944, 
BN00071218, BN00071221, BN00085067, 
BN00071220. Svært godt undersøkt område. 
Etablert slått og overvåking. 

Lierne Fra Berglielva-Holøla over 
mot Ulen 

33 435500 7116500       En del spredte slåtte-navn, kanskje mest ved 
Skraptjønna. F.eks. Storstakkslettet, 
Fjellstakkslettet, Tjuvstakkslett, Kjøllstakkslettet, 
Oppgardsmyra, Jamt-Jomyra, Haukstakkslettet. 
500-700 moh., ok berggrunn, men antakelig lokalt 
varierende. 

Lierne Fra Storhøgåsen V for 
Rengen og mot 
Kroktjønnfjellet 

33 447000 7104500 BN00111127, 
BN00111133, 
BN00111117, 
BN00111110 

    Mange slåtte-navn, 500-700 moh. F.eks. 
Fjellslåtten (stor!), Dalslåtten, Storstakkslættet. Ok 
berggrunn i Ø, innslag av sandstein og andre 
fattige bergarter lenger V. 

Lierne Høgmåssåstakkslettet 33 439800 7121600       Ved "Storfloen ved Lenglingen" (rikmyr i NB), nær 
Holmåsen. En del slåtte-navn i området rundt, fra 
Lenglingen over til Ingeldalsådalføret, de fleste ca. 
500 moh. Goffabuslåtten, Storstakkslettet, 
Torseterfloen, Staffanfloen, Roland-
Bengtstakkslettet, Roland-Jonsafloen. Middels rik til 
fattig geologi, antakelig lokalt varierende. 

Lierne Høyslættet og Vadslættet 33 424000 7154500       Opp mot Gasterfjellet. Antakelig flere slætter i 
marka mellom gardene ved Skjeldbreivatnet m.fl. 
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og Gasterfjellet. Mulig rikere berggrunn. Det er 
antakelig liknende slætter spredd jamnt utover 
videre mot Nordli og over i retning Kvelia og opp 
Leirbakkdalen. Store områder. Skogstakkslættet N 
for Støvika ved Laksjøen er blant de 
lågestliggende, 400 moh. Tips om slåttemyrer på 
14/46 33W VM 33-34,54-55, Stormyra og 
Dissmyra. Godmyran lenger øst. Samme geologi 
her som for Rømmervassområdet. 

Lierne Inn mot Rømmervassetra 33 433700 7159100 BN00050453 AM, 
LSN 

Moen & Nilsen 
2000 

Mye slåtte-navn. Området er undersøkt av Moen & 
Nilsen (2000). 

Lierne Marka rundt Snellsteinelva 33 418000 7156000       Noen slåtte-navn. V for Klingervasselva. Mulig 
rikere berggrunn. 400-500 moh. 

Lierne Markaområdene NØ for 
Kvelia og N for Kvetangen 
opp mot Raudberget. 

33 439500 7156500 BN00111151, 
BN00111138 

Delvis, 
AL 

  Flere slåtte-navn, Grubbslættet antakelig helt 
oppdyrka. 385-500 moh., særs vekslende 
berggrunn, mye er nok rikt. Opplysninger om slått 
fra Lierne kommune på Stilljoandersmyra, 
Finndalsmyrin, Øver Mårstokkmyra, Storsteinmyra 
og Storfloen på eiendommen 14/12.  

Lierne Mellom Fjelløya og 
Gravtjønna 

33 449000 7120000       En mengde slåtte-navn. Ligger mellom Fjelløyfloan 
og Strifloan som ble oppsøkt av Morten Selnes 
gjennom myrplanarbeidet. Sandstein dominerer i 
området, men akkurat der slættene er markert er 
det amfibolitt. 530-700 moh. 

Lierne Mellom Laksjøen og 
Stortissvatnet 

33 427000 7144000       En god del slåtte-navn, mest 500-600 moh. F.eks. 
Krokslåttplutten, Einarslåtten, Nesslåtten, 
Sonnerslåtten, Joslåtten, Hevelslåtten. Ganske bra 
geologi. 

Lierne Nordmo V for 
Rømmervassområdet 

33 430400 7160700       Slåtte-navn. 500-600 moh., mulig rikere berggrunn. 

Lierne Området vest og nord for 
Hestkjølen 

33 445500 7143500 BN00111114, 
BN00111152, 
BN00111144, 
BN00111153, 
BN00111130, 
BN00111136, 
BN00111139 

Delvis, 
AL 

  Har et og annet slåtte-navn, men ikke spesielt 
mange. Nymyrslåtten, Raudbergstakkslettet, 
Kvilåsstakkslettet, Arnstakkslettet. Varierende 
geologi. 

Lierne Stakkslettet, Storbuslåtten 33 432000 7136000 BN00050435     Stakkslettet ligger ved "Hoghaugen nord" 
(=Høghaugen), lok. i NB. Området er kjent for 
rikmyr. Storbuslåtten ligger et stykke lenger V, inn 
mot Holdesliruet. 
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Lierne Storfloene mellom Holdelva 
og Guselva 

33 432000 7130000       En del slåtte-navn ved de to store Storfloene 
mellom Holdelva og Guselva ved NV-enden av 
Lenglingen, 375-500 moh. F.eks. Buslåttmyra, 
Pålmyra, Ivamyra, Peseteren, Holmstakksletta, 
Hansmyra. Middels rik til fattig geologi, antakelig 
lokalt varierende. 

Meråker Slåttmyrbekken V for 
Bjørneggen 

32 639000 7019000       550-560 moh., mulig rikere berggrunn. Intakt, men 
usikkert hvilke myrer som er slått her.  

Meråker Sulåmoen 32 647000 7051000       Mange slåtte-navn på myrene rundt Østersjøen. 
F.eks. Slættmyran, Bjørkslættet, Jakobstonga, 
Torpstengern. 400-475 moh., bra geologi. En del 
veger og mye hytter, men lite grøfting. Mye er 
intakt, men i gjengroing. 

Meråker Tjønnfloen SV for 
Bjørkslettvollen 

32 632000 7025000       Flere slåtte-navn. F.eks. Slåttfloen, Slåttmyra. 400-
450 moh., mulig rikere berggrunn. Veg inn, myrene 
intakte, men mulig noe er dyrka opp som en del av 
Bjørkslettvollen. 

Namdalseid Et par slåtte-navn ved 
Kaldalsvatnet 

32 610500 7129500       130-300 moh., fattig berggrunn. 

Namdalseid Hestbekkslettet 32 594500 7130500       Større område N for Bjørfarvatnet nær grensa til 
Flatanger. 225-300 moh. Intakt. Fattig berggrunn. 

Namdalseid Iglen-området S f 
Dorråsbrenna 

32 617000 7123000       I Iglen-området S f Dorråsbrenna virker slåttene å 
være dyrka opp eller grøfta. 

Namdalseid Mellom Dorrås og 
Tømmeråshøgda 

32 613000 7123500       jf. lok 122 i NT og flere lok. i NB. Limbumyra 80 
moh. peker seg ut, men flere slåtte-navn i området 
helt til Sivertenget ved Tinglemselva. Rik 
vegetasjon er påvist flere steder. 

Namdalseid Myrene mellom Rørvatnet og 
Skatlandvatnet som runder 
Bjørnåsen i S og V. Buengan, 
Granenget, Storslettet, 
Bjørnåsenget. Joholet og 
Salengan 

32 615500 7126500       Myrene mellom Rørvatnet og Skatlandvatnet som 
runder Bjørnåsen i S og V. 100-150 moh. Delvis rik 
geologi. Buengan, Granenget, Storslettet, 
Bjørnåsenget. Intensiv skogsdrift, mye grøfting, 
men en god del myrareal ser uberørt ut også. 
Joholet og Salengan NV for Skatlandvatnet hører 
vel til i samme kategori. Jf. lok 123 i NT.  

Namdalseid Området ved Vålåvatnet 32 612500 7119000       Kjent rik flora, flere slåtte-navn. Skogsdrift og noe 
grøfting, men også intakt myr. 230-320 moh. 
Beretenget og Nilsenget ligger ved Smutråbekken 
litt SØ f Vålåvatnet.  

Namdalseid Vest for Finnvollvatnet 32 590000 7116500       Usikker avgrensing av området 

Namdalseid Vest for Furudalvatnet 32 596000 7117000         
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Namsos Området ved Ausvatnet 32 626000 7168000       Noen slåttenavn. 25-50 moh., fattig berggrunn. 
Svært mye grøfta, resten gjengrodd. 

Namsskogan En del slåtte-navn i 
Finnvolldalen 

33 410500 7195500 BN00008186, 
BN00008150 

    250-450 moh., mulig rikere berggrunn, men en god 
del grøfting, også noe gjengroing observert. Jf. lok 
17017.  

Namsskogan Fra Namsskogan og opp mot 
Namskroken Ø for Namsen 

33 420500 7205500       Noen få slåtte-navn, men store deler har dårlig 
oppløsning på kartet. Mye bra geologi, dels 
kalkberg i smale årer.  

Namsskogan Granholmyra - Kjelmyrhøgda 33 401400 7188700 BN00008172     Variabel geologi, men antakelig mye bra, 200-300 
moh. Noen flere slåtte-navn i området tyder på at 
det kan være mer å hente. Samme område som 
Nordstakkenga og Torvhusmyra.  

Namsskogan Kjelmyrhøgda-Domåsen 33 401500 7190500 BN00008182, 
BN00008171, 
BN00008182 

    Variabel geologi, men antakelig mye bra, 200-300 
moh. Noen flere slåtte-navn i området tyder på at 
det kan være mer å hente. Granholmyra, 
Torvhusmyra og Nordstakkenga (NB-lok).  

Namsskogan Langs Frønningselva, over 
Håpnesfjellet, forbi 
Frønningen og ned til 
Hovland 

33 414000 7207000       Langs Frønningselva, over Håpnesfjellet, forbi 
Frønningen og ned til Hovland. En del slåtte-navn, 
mulig rikere berggrunn. 250-500 moh. 

Namsskogan S for Smalfjellet 33 422500 7218500 BN00008155     Reg. som slåttemyr, navn på kart Skardet, 450 
moh., ikke langt fra grensa til Nordland. Stakkslettet 
375 moh. lenger SV i samme området, Åsheim 
antakelig rester av gammel kulturmark litt S. Rik til 
dels meget rik geologi i området.  

Namsskogan Storbjørhusdal naturreservat 33 405500 7207500 VV00001509     Flere slåtte-navn. Ca 300 moh., geologi fattig til ok, 
store areal. 

Namsskogan Stormyra m.fl., Strompdalen 33 392000 7188000       Felles for Strompdals-området; en del slåtte-navn 
som vitner om tidligere aktivitet. Geologien skal 
ifølge NGU være fattig i øvre deler av dalen, mens 
nedre deler av dalen langs Lindseta har rik geologi, 
dels særs rik med kalkberg i ei åre fra Storvatnet til 
Millavatnet. I disse nedre delene er det ingen 
slåtte-navn, de fins der berggrunnen er fattigere. 
Tidligere undersøkelser viser at det er til dels 
ekstremrike myrer også der grunnen skal være 
fattig, det geologiske kartet kan kanskje ikke legges 
så mye vekt på her? 

Namsskogan Øvre deler av Tromsdalen 33 407500 7187000       Øvre deler av Tromsdalen inn mot Røyrvikgrensa 
har bra geologi, dårlig oppløsning gjør at kartet gir 
lite støtte. 
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Nærøy Flere slåttenavn ved 
Søråvatnet 

32 616000 7197500 BN00084928     Stormyra, Søråa er reg. som intakt lavlandsmyr i 
NB, slått nevnes. 50 moh. fattig berggrunn. Myrene 
opplyses å være stort sett fattige. Austenget 125 
moh. ligger V for Stormyra, mindre slåttemyr. 

Nærøy Hellerelvdalen - Svartvatnet - 
Storsteindalen på Austra 

32 632000 7216000       Flere slåttenavn, området ser fortsatt ut til å ha 
preg av slått, lysåpen skog. Kanskje mer engslått 
enn myrslått, men noen myrer fins også. 150-350 
moh., rik berggrunn. 

Overhalla Noen slåtte-navn fins i 
vestlige deler av kommune N 
for Namsen, men relativt få. 

32 632500 7155000       Fattig berggrunn. 

Overhalla Området Oksvatnet - 
Storengåsen 

32 634500 7144000       Har slåtte-navn. 200-300 moh, brukbar geologi, 
men området er erfaringsvis dominert av trivielle 
arter. Ikke langt fra Storsøyn og kalkåra der. 
Storenget er grøfta og gjengrodd. 

Overhalla Området S for Øyenga mot 
Høyhaugen, Ljøsbergsfjellet 
og Banfjellet 

33 359500 7161500       Noen slåtte-navn. 150-300 moh., fattig berggrunn. 

Røyrvik Myrer ved Røyrvatnet 33 422400 7187400 BN00027826 
 

Moen m.fl. 1983 Denne lokaliteten inneholder også ei Grubbmyra. 
Et område som heter Blautstakkslettet ligger rett N 
for lokaliteten, altså flere potensielle slåttemyrer tett 
på. 

Røyrvik Rundt Mykkelviksetrene og Ø 
mot Heimly 

33 417000 7181000       Flere slåttenavn. 465-525 moh., varierende 
geologi, lokalt rikt. En del oppdyrking, mye hogst. 
Noen lok. er enda intakte. 

Røyrvik Stallvikmyran 33 413000 7170000 BN00027829, 
VV00001556 

  Moen m.fl. 1983 Slåtte-navn Bjønnstakkslettet og Storstakkslettet 
innom vernegrensene. Skavhaugloddo ligger 
utenom grensene. 

Snåsa Gressåmo-området 33 402500 7131000     Åsvoll 1998 Mange slåtte-navn. Fattig berggrunn antakelig, 
350-500 moh. Regner med at Åsvoll (1998) dekker 
det viktigste. 

Snåsa Marka mellom E6 og 
Murbrekkfjellet 

33 367500 7132000       Høgdelaget 275-drygt 400 moh. Nokså god geologi 
og en del navn som vitner om slått, særlig sør-
sørvest for Trekvisla og vest for Horjemssetra mot 
Skarslifjellet. Se også ved Koltjønna like ved E6. 

Snåsa Marka mellom Tjurrudalsfjella 
og Skavlanfjellet 

33 386500 7125500       Særlig langs Storslåttelva og rundt Movatnet. Ca. 
300 -450 moh, vekslende geologi, antar mest fattig. 
Bergslåtta litt SV for dette området, 375 moh., antar 
mest fattig berggrunn her også. 



 

57 

Kommune Lokalitet UTM Øst Nord Naturbase-ID Opp-
søkt 

Litteratur Notater 

Snåsa Marka N for Viosen opp mot 
Snorronfjellet 

33 375500 7132500       Noen slåttenavn, kanskje flest ved Slåttdalen V for 
Langvatnet. 150-300 moh., mulig rikere berggrunn. 
Smal kalkåre i Slåttdalsområdet. 

Snåsa Marka opp mot Stormuren fra 
Holsing 

33 373000 7121000       Noen slåttenavn, Berntslettet ser ut som ei stor 
myr. Bra geologi, 325-450 moh. Kraftlinje, veger og 
skogsdrift flere steder. 

Snåsa Mellom Skartnesseteren og 
Ryggvollseteren 

33 382600 7135000       Noen slåttenavn. F.eks. Blåslåttmyra, Embriktmyra. 
225-300 moh., mulig rikere berggrunn. 

Snåsa Opp fra Skromoen (Agle-
området) 

33 389000 7129000       Langs Storåselva. Lågtliggende slætter som 
Dalslåtta, Buslåtta, Heslåtta, Småslåtta, Holmslåtta, 
alle under eller rundt 300 moh. 

Snåsa Roktdalen I 33 370500 7113000       Tre slåtte-navn rundt Snøåsåa mellom 
Gifstadseteren og Myrskardseteren. 325-500 moh., 
mulig rikere berggrunn. Riktig Gifstadseter brukt i 
oppnevning av koordinater? Det er ei til litt lenger 
ned i dalen. 

Snåsa V for Reinsjøen, i lia Ø f 
Sørfjellet 

33 379500 7120000       Mange slåtte-navn. Fattig berggrunn antakelig, 
350-500 moh. 

Snåsa Ådalen fra Holmtjønna til 
Rennsetseteren 

33 361000 7127500       Flere slåtte-navn. 250-400 moh., mulig rikere 
berggrunn. Ser ut som vanskelig terreng. To stk 
Rennsetseteren, men begge er innenfor koordinat-
området. 

Steinkjer Fra Sletthåggåhalla til 
Hundtjønna 

32 636000 7107000       Noen slåtte-navn. 200-250 moh., mulig rikere 
berggrunn. Veg gjennom to av lok., hogst og noe 
grøfting og gjengroing. 

Steinkjer I liene opp mot Giskåsheia og 
Roktheia 

32 646500 7103000       Et par slåtte-navn. 300-400 moh., fattig berggrunn. 
Intakt, hogst i området. 

Steinkjer Marka fra Asphaugen og inn 
til Svenningbjørnsåsen 

32 623000 7106500       Flere slåttenavn. 150-250 moh., varierende 
geologi, noe er nok temmelig rikt. De nedre myrene 
er små eller gjengrodd, dels grøfta. De øvre virker 
mindre berørt, Byaslættmyra er størst. 

Steinkjer Marka Ø for Henning. Fra 
Bildstadhaugen i SV og 
Slettvola i NV til Åksjøen i NØ 
og Musperslettjønna og 
Tømmeråsen i SØ 

32 633500 7094000       Flere slåttenavn. Store myrområder, åpenbart mye 
brukt område. De aller fleste lok. 310-350 moh, 
mulig rikere berggrunn fra bygda og opp til ei linje 
fra Åksjøen til Henningvatnet, SØ for dette fattigere 
grunn. Det meste er intakt, lite inngrep. 

Steinkjer Området rundt osene til 
Lustadelva og Gaulstadelva i 
Lustadvatnet 

32 653500 7101500       Flere slåttenavn. 280-400 moh., rik berggrunn, kalk 
helt i S. En del inngrep, veger, grøfter på et par av 
de mest lovende lok., men også intakte slætter. 
Gjengroing på de antatt mest fastmarksprega lok. 
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Steinkjer Området ved Stakkengåsen 32 624200 7113600       150-225 moh. Flere slåtte-navn. Fattig grunn. 

Steinkjer S og V for Skeisseteråsen i 
Ogndalen 

32 637000 7107000       175 - 250 moh., fattig berggrunn. Noen slåtte-navn. 
Mye grøfta, nokså mye hogst. 

Steinkjer Sjurslætthallin N for 
Håmmårseteråsen 

32 635000 7099000       200-300 moh., fattig berggrunn. Et par slåttenavn, 
ingen inngrep. 

Steinkjer Slettfjellet NV for 
Lustadvatnet 

32 646400 7101000       Et par slåtte-navn. 280-320 moh., fattig berggrunn. 
Intakt, kraftlinje går gjennom området. 

Steinkjer V for Mokkavatnet og over 
Kissberhalla 

32 647000 7093500       335-450 moh., fattig berggrunn. Flere slåttenavn. 
Ingen inngrep. 

Steinkjer Ø for Mokkavatnet 32 650500 7094000       Et par slåttenavn mellom vegen og vatnet. 340-380 
moh., bra geologi, nær kalksteinåre. 

Verdal Kolstaddalsflåa 32 360000 7087500 BN00078991 LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997, 
Fremstad 2000 

280-340 moh. Stort myrområde på sør/østsiden av 
Skjækra. Flere mindre myrer undersøkt av Nilsen 
m.fl. 1997 jf. Kolstadslættan. Dominerende 
bakkemyr med koller innimellom, rikmyr. 

Verdal Slåttemyrlandskap i Nord-
Vera 

32 375500 7079500 Bl.a. 
BN00037552, 
men se under 
notater 

AL Moen m.fl. 2006 Mange naturtypelokaliteter. BN00037552, 
BN00037566, BN00037597, BN00037598, 
BN00037567, BN00111121, BN00037599, 
BN00037600 

Verdal Stordriva 32 355500 7064000   EF Nilsen 1996, 
Fremstad 2000,  

320-600moh., rikmyrer danner glenner opp 
gjennom granskogen i skråningene opp fra Driva, 
antatt slått tidligere (Fremstad 2000). Flere rike til 
ekstremrike og svært bratte bakkemyrer, med minst 
15 grader helling (UL ca. 562, 647).  

Verdal Storslættet m.m. 32 352500 7065500   AM Moen m.fl. 1983 400-450moh. Storslettet, Våtmyra, Fjellmannmyra 
og Vollmyra. Bakkemyrer dominerer, helling 12-15 
grader, mye rikt. Slåttemyrer brukt til etter krigen. 
Står stakkstenger på Fjellmannmyra (Moen m.fl. 
1983). 

Verdal Årstadslættet, Nermyrin, 
Bjartslætta 

33 361500 7087900   LSN, 
BS, 
AM 

Nilsen m.fl. 1997, 
Fremstad 2000 

Dels bratte, rike bakkemyrer, slåttemyrene under 
gjengroing. 

Verdal N-NV for Grønningen 33 335000-
348000 

7063000-
7066800 

 AL  Mange slåttenavn i området, særlig langs Fånetta. 
Tronesslættet ligger for seg sjøl i vest. Ekstremrik 
vegetasjon på Tronesslættet, antakelig rikt også 
lenger nordøst. 

Verran Marka fra Sve mot Nonsheia, 
ned mot Røssin og videre 
vestover i retning Holden, inn 
mot Langvatnet og Storferja, 

32 607000 7109000 BN00084901, 
BN00084936, 
BN00084965, 
BN00084959, 

AL Lyngstad m.fl. 2012 Marka fra Sve mot Nonsheia har en mengde slåtte-
navn. Geologien er variabel, men mye er nok ok til 
bra. Ca. 250-400 moh. Slåtte-navn finnes også ned 
mot Røssin og videre vestover i retning Holden, 
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også opp mot Skurven og inn 
i Steinkjer mot Sprova 

BN00084903, 
BN00084938 

men med lågere frekvens. Det samme er tilfelle 
med områdene helt inn mot Langvatnet og 
Storferja, også opp mot Skurven og inn i Steinkjer 
mot Sprova. 

Verran Marka mellom Follavatnet og 
Tømsevatnet og ned mot 
Ramberg 

32 604000 7102000       En god del slåtte-navn i marka mellom Follavatnet 
og Tømsevatnet og ned mot Ramberg. 150-350 
moh., berggrunn muligens varierende, men vil tro 
den er mest fattig. 

Snåsa Flåtjønna 33 403000 7110000 BN00078976     Samme berggrunn som nevnt over på østsida av 
E6 opp mot Flåtjønna. Mye slåtte-navn sør og vest 
for Flåtjønna. 
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Vedlegg 2. Foto fra slåttemyrer i Nord-Trøndelag 
 
 
Anders Lyngstad, notat 2.8.2016 
NTNU Vitenskapsmuseet, Seksjon for naturhistorie, NO-7491 Trondheim 
 
 
NTNU Vitenskapsmuseet har i perioden ca. 2001-15 oppsøkt og kartlagt en rekke 
slåttemyrlokaliteter i Nord-Trøndelag. Arbeidet har foregått gjennom ulike prosjekter finansiert av 
Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, ulike kommuner, Blåfjella/Skjækerfjella og Lierne 
Nasjonalparkstyre, og Direktoratet for naturforvaltning (nå Miljødirektoratet). Dette notatet 
inneholder bilder fra mange av de slåttemyrene som har blitt oppsøkt. Storparten av slåttemyrene 
er avgrensa og beskrevet i Naturbase (http://www.miljødirektoratet.no/no/Tjenester-og-
verktoy/Database/Naturbase/), eller vil bli gjort tilgjengelig via Naturbase fortløpende. Noen 
lokaliteter har imidlertid ikke blitt vurdert som viktige nok til å inkluderes i Naturbase, og det er nevnt 
ved de aktuelle bildene. 
 
Formålet med denne samlingen av foto er å vise eksempler på naturtypen slåttemyr fra gamle 
Nord-Trøndelag fylke, et av fylkene med mest slåttemyr. Det er også et mål at oversikten kan 
fungere som en «knagg» for å huske på slåttemyrene i den daglige saksbehandlingen i kommune-
ne. Bildene viser både åpne og gjengrodde lokaliteter, men det er gjerne de beste lokalitetene som 
har (gode) bilder, og utvalget er derfor ikke representativt. Noen steder er det tatt med bilder som 
viser inngrep eller eksempler på trusler, f.eks. effekten av beiting med tunge beitedyr. 
 
Den geografiske fordelinga er skeiv. Det skyldes at det er noen kommuner som er godt undersøkt, 
mens andre ikke har blitt undersøkt i særlig omfang. Det varierer også hvor mange bilder som har 
blitt tatt undervegs. Dårlig vær eller tidsnød har flere ganger ført til at det ikke er god 
fotodokumentasjon fra lokaliteter. I tida før digitalkamera ble det tatt færre bilder, og disse er i liten 
grad skanna og gjort tilgjengelig på digitalt format. Det er derfor i hovedsak bilder fra kartlegginger 
i senere år som er inkludert her. Alle bilder er tatt av Anders Lyngstad hvis ikke annet er angitt. 
 
 
Anders Lyngstad 
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1702 Steinkjer 
 

 
Kvamsfjellet, BN00085075 Hoatrømyra 
 

 
Kvamsfjellet, BN00084902 Gravamyra. Gjengroing langs ei grøft til venstre for personen i bildet. 
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Kvamsfjellet, BN00084955 Grøtanenget - Stromstaddalen, Stromstaddalen 
 
 

 
Kvamsfjellet, BN00084962 Fivesenget og Bakkenget 
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Kvamsfjellet, BN00084932 Vesterflekstadenget – Nordhauganenget 
 

 
Kvamsfjellet, BN00082005 Grønnesenget 
 



 

64 

 
Kvamsfjellet, BN00085078 Hallanenget 
 

 
Kvamsfjellet, BN00084911 Hoaenget S for Åssverossåsen 
 



 

65 

 
Kvamsfjellet, BN00084932 Vesterflekstadenget – Nordhauganenget, Nordhauganenget 
 

 
Kvamsfjellet, BN00084971 Vesterguinsenget (antatt) 
 



 

66 

 
Kvamsfjellet, BN00085078 Nergrindbergsenget 
 

 
Kvamsfjellet, BN00084907 Neråssveenget 
 



 

67 

 
Kvamsfjellet, BN00084957Skeisenget og Emingsenget, Emingsenget 
 

 
Kvamsfjellet, BN00085073 Føllingenget 
 



 

68 

 
Kvamsfjellet, BN00084957 Skeisenget og Emingsenget, Skeisenget 
 



 

69 

 
Kvamsfjellet, BN00084921 Oksåsenget og Ulvenenget, Ulvenenget 



 

70 

 

 
Kvamsfjellet, BN00085076 Byaenget 
 

 
Kvamsfjellet, BN00085062 Dalsaunenget 
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Kvamsfjellet, BN00085064 Gustenget. Høg tråkkbelastning til venstre i bildet. 
 

 
Kvamsfjellet, Nordre Føllingenget (antatt). Høg tråkkbelastning til venstre i bildet. 
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Kvamsfjellet, BN00085060 Vanderåsenget - Sellisenget. Høg tråkkbelastning. 
 

 
Kvamsfjellet, BN00084955 Grøtanenget – Stromstaddalen, Grøtanenget Vest 
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Kvamsfjellet, BN00084917 Nordengan 
 

 
BN00084973 Dammyra 
 



 

74 

 
BN00085061 Gurruhalla-Melgårdshaugen 
 

 
BN00084910 Sjuenghaugen og Mørkveddalen 
 



 

75 

 
BN00084960 Haugaengan 
 

 
BN00084967 Røseggenget – Holmfetenget 
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BN00084890 Moaenget – Endrebergsliin 
 

 
BN00084897 S for Tessemseteren – Skevikbekken 
 



 

77 

 
BN00084891 N for Klungliseteren 
 

 
BN00084968 Hjellengmyra 
 



 

78 

 
BN00084916 Rennenget 
 

 
BN00084949 Skevikenget 
 



 

79 

 
BN00084972 Kvamsengenget 
 

 
BN00084946 Jenshusdalen – Utvikenget 
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1714 Stjørdal 
 

 
Øvre Forra, BN00085071 Myrer N for Vassvollen 
 

 
BN00084944 Myrer ved Risvolvollen 
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1719 Levanger 
 

 
Øvre Forra, Heståslættet. Flere Naturtypelokaliteter i området 
 

 
Øvre Forra, Tynesslættet. Ikke kartlagt som naturtypelokalitet 
 
 



 

82 

 
Øvre Forra, Hundskinnet. Ikke kartlagt som naturtypelokalitet 
 
 

 
Øvre Forra, Reinsjølia. Slåttemyrene er ikke kartlagt som naturtypelokalitet 
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Øvre Forra, BN00084953 Kallslættet 
 



 

84 

1721 Verdal 
 

 
Tronesslættet. Ikke kartlagt som naturtypelokalitet. 
 

 
BN00037566 Sisselvollmyran. Stakkstang. 
 



 

85 

 
Slåttemyrlandskap i Nord-Vera 
 

 
BN00111121 Auretjønnlia 
 



 

86 

 
BN00111108 Brengsvollen. Rest av stakkstang ved sekken. 
 

 
BN00111154 Hardmyra Ø. Rest av stakkstang ved fiskeveska. 



 

87 

 

 
BN00111157 Hardmyra V. Rest av stakkstang sentralt til høyre i bildet. 
 



 

88 

 
BN00111150 Reinsmyrhøgda 
 

 
BN00111155 Vakkerslåtten 



 

89 

 
BN00111148 Vollaåsen S 
 

 
BN00111112 Ø for Tverrådalsstamtjønnin. Mulig rest av gammel høyløe. 



 

90 

 

 
BN00111137 Myrer i Flåtjønnhøgda. Rest av mulig stakkstang ved sekken. 
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1724 Verran 
 

 
BN00084936 Beretenget 
 

 
Frekenget. Ikke i Naturbase 
 



 

92 

 
BN00084965 Hopenget 
 

 
BN00084959 Kringelenget 
 



 

93 

 
Nybuenget. Ikke i Naturbase. 
 

 
BN00084903 Rostadenget 
 



 

94 

 
Røssemenget. Ikke i Naturbase. 
 

 
BN00084938 Stormyra og Åsenget. Stakkstang i myrkanten på Stormyra. 
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1725 Namdalseid 
 

 
Bjørnåsenget. Myra er ikke inkludert i Naturbase. 
 

 
BN00084909 Limbumyra N for Slåttåsen, registrert som rikmyr i Naturbase, kan være slåttemyr. 
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1736 Snåsa 
 

 
BN00111140 Buslætthallan 
 

 
BN00111120 Heggsjøsetra S 
 



 

97 

 
BN00111169 Storlislættet 
 

 
BN00111162 Dælislåtten 



 

98 

 

 
BN00111113 Myrer ved Eggensetra 
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1738 Lierne 
 

 
BN00084937 Flatmyra 
 

 
BN00084900 Bustamyra med grøft og kraftig krattoppslag på grunn av drenering. Foto Erlend 
Resell 
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BN00084948 Nørdrestakkslætta. Stakkstang og rester av vern mot hjortedyr 
 

 
BN00111147 Kjerrstakkslættet 
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Stormyra i Leirbakkdalen. Myra er ikke inkludert i Naturbase. 
 

 
BN00111138 Storsteinmyra, Storfloen og myr N for Svarttjønna. Myra nord for Svarttjønna. 
 



 

102 

 
BN00111131 Mårstokkmyran 
 

 
BN00111142 Finndalen 
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BN00111146 Still-Jo-Andersmyra 
 

 
BN00111133 Dalslåtten. Rest av stakkstang ved sekken. 
 



 

104 

 
BN00111110 Storstakkslættet 
 

 
BN00111117 Karislættet 
 



 

105 

 
BN00111163 Nølmyrin 
 

 
BN00111129 Myrer Ø for Tjalbekken 
 



 

106 

 
BN00111164 Myrer NV i Tjallia 
 

 
BN00111158 Myrer N for Tjallia 
 



 

107 

 
BN00111111 Myr Ø i Tjallia 
 

 
BN00111152 Hovdmyra 
 



 

108 

 
BN00111144 Tostakkmyra og Snålremsfloen 
 

 
BN00111139 Myr ved oset til Kjerdelselva 
 



 

109 

 
BN00111149 Myrer Ø for Kjerdelselva 
 

 
BN00111122 Myr N for Bengtseteren 
 



 

110 

 
BN00111159 Myrer SV for Bustadmyrin 
 

 
BN00111105 Myrer N for Holmtjønna 
 



 

111 

 
BN00111128 Myr NØ for Estilseteren. Stakkstang i et kratt. 
 

 
BN00111116 Flatlifloen 
 



 

112 

 
BN00111141 Pålfjellfloen 
 

 
BN00111136 Hestkjølmyran 
 



 

113 

 
BN00111153 Myr N for Hestkjølelva 
 

 
BN00111135 Myr ved Kaldvika 
 



 

114 

1739 Røyrvik 
 

 
BN00084914 Jakobstakkslættet ved Hovden. Stakkstang i et kratt. 
 

 
BN00084923 Myr SØ for Vestre Gjersviksætra 
 



 

115 

 
BN00084894 Kustakkslettet og Femstakkmyra, Myrmo. Stakkstang. 
 

 
BN00084926 Øverfossmyra, Myrmo 
 



 

116 

 
BN00084935 Myr S for Bjørbekken, Myrmo 
 

 
BN00084931 Kjerrmyra 
 



 

117 

 
BN00027846 Stormyra ved Renselelva 
 

 
BN00027844 Langslåtten 



 

118 

 
BN00084963 Myrene ved Styggbekken 
 

 
BN00084940 Femstakkmyra og Styggmyra, Styggmyra. Kraftig gjengroing med bjørk. 
 



 

119 

 
BN00084940 Femstakkmyra og Styggmyra, Femstakkmyra 
 

 
BN00085063 Loddomyra – Hiterberget. Stakkstang i myrkanten oppe til høyre. 
 



 

120 

 
BN00085066 Oksstakkslettet 
 



 

121 

1742 Grong 
 

 
BN00084898 Nordenget 
 

 
BN00084922 Tjønnenget 
 



 

122 

 
BN00084906 Limsteinenget 
 



 

123 

1743 Høylandet 
 

 
BN00088838 Gåstjønnenget 
 

 
BN00088837 Heisjan, Rosåsen 



 

124 

 
BN00037561 Hattmoenget-området, Korsnesmyra 
 

 
BN00037557 Sjurdenget-området, Karienget 
 



 

125 

 
BN00037557 Sjurdenget-området, Sjurdenget 
 

 
BN00084952 Myrene NV for Skeitjønna, Hølbekkgrubba 



 

126 

 
BN00084889 Stormyrslættet 
 

 
Seterenget. Myra er ikke inkludert i Naturbase. 
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1751 Nærøy 
 

 
BN00084928 Slettmarka 
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Vedlegg 3. Kilder til informasjon om slåttemyr 
 
Kildene er fordelt etter om de: 1) Beskriver markaslått i Nord-Trøndelag med et lokalhistorisk 
perspektiv; 2) omhandler slåttemyr i Nord-Trøndelag ut fra et naturfaglig eller forvaltningsmessig 
perspektiv; eller 3) er av vesentlig generell karakter. Vi har inkludert litteratur vi har oversikt over, 
men har ikke gjort forsøk på å skaffe til veie en fullstendig oversikt for lokalhistoriske kilder. Listen 
over naturfaglige arbeider som beskriver slåttemyr i Nord-Trøndelag er rimelig utfyllende per 
november 2017. Den generelle litteraturen er et utvalg av publikasjoner relevante for slåttemyr på 
nasjonalt plan, samt en del generell litteratur om f.eks. naturtyper, kartlegging og 
vegetasjonsøkologi. Vi har lagt inn lenker der vi er kjent med at publikasjonen er tilgjengelig på 
verdensveven, men gjør oppmerksom på at slike lenker oftest har begrenset levetid. 
 
 

1) Lokalhistorie 
 

Berre, I., Nygård, B.O. & Berre, B. 2013. Te fjells i Frol og Skogn. Skogn Historie XIV. – Fjellboknemnda, 
Levanger. 256 s. 

Bjørsmo, E. 1983. Fjellslått i Fånettdalen. – Verdal historielags skrifter 9. Årbok 1983: 83-85. 

Gustavsen, H. 2007. Bygdebok for Lierne kommune bind 5 – utmarksbruk. Temahefte 2 Seterbruk og 
utmarksslått. – Lierne bygdeboknemnd. 106 s. 

Lona, K.A. 1973. Utslåttar og fjellslåttar i Lona. Avskrift av særoppgave fra Høylandet ungdomsskole 1973. – 
Høylandet historielag (udatert). 

Nygård, B.O. 1976. Fjellturer i Verdal. – Verdal kommune, skolekontoret. 94 s. 

Nygård, B.O. 1978. Ramsåsvollen. Et undervisningsopplegg for barskog. – Verdal skolekontor. 44 s. 

Nygård, B.O. 1998. Fjell- og myrslåtter i Verdal innen planområdet for nasjonalpark. – Fylkesmannen i Nord-
Trøndelag miljøvernavdelingen Rapport 1998-2: 1-38. 

Nygård, B.O. 1999. Fjellslått i Frolfjellet. Semesteroppgave i lokalhistorie. – NTNU Institutt for historie og 
klassiske fag. 41 s. 

Romstad, H. 2011. Utmarksslått og setring på Romstad, Høylandet. Upubl. manuskript 

Rosendal, O. 1964. Fjellslått på Rosendal, Høylandet i eldre tid. – Namdal historielag. Årbok for Namdalen 
1964: 44-48. 

Selnes, M. 1986. Fjellslått rundt 1930. – Verdal historielags skrifter 12. Årbok 1986: 195-203. 

Sivertsen, A., Berre, I., Lyngstad, P.A. & Nygård, B.O. 1984. Frolfjellet. – Levanger kommune. 64 s. 

Ward, P.A. 1997. Fjellslått. – Verdal historielags skrifter 24. Årbok 1997: 114-122. 

Wæhre, P.I. 2001. Kvamsfjella – fjellslått. Ytre del. – S. 79-90 i Lyngstad, R. (red.). Nåkkå tå kvart. Årbok for 
Kvam historielag 14. 

Wæhre, P.I. 2002. Kvamsfjella – Fjellslått - midtre del. – S. 22-32 i Lyngstad, R. (red.). Nåkkå tå kvart. Årbok 
for Kvam historielag 15. 

Wæhre, P.I. 2003. Kvamsfjella – fjellslått - østre del. – S. 85-96 i Lyngstad, R. (red.). Nåkkå tå kvart. Årbok 
for Kvam historielag 16. 

Åsvoll, O. 1998. Fjell- og myrslåtter i Snåsa innen planområdet for nasjonalpark. – Fylkesmannen i Nord-
Trøndelag miljøvernavdelingen Rapport 1998-3: 1-34. 

 
 

2) Slåttemyr i Nord-Trøndelag 
 

Ely-Aastrup, H. 2015. Forvaltningsplan for Øvre Forra naturreservat i Levanger, Stjørdal, Meråker og Verdal 
kommuner, 2015-2025. – Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, Miljøvernavdelingen Rapport 2015-2: 1-83. 

https://www.fylkesmannen.no/PageFiles/60377/rapport_%C3%98vreForra_godkjent%20(3).pdf 

https://www.fylkesmannen.no/PageFiles/60377/rapport_%C3%98vreForra_godkjent%20(3).pdf


 

129 

Fandrem, M. & Øien, D.-I. under utarbeiding. Skjøtselsplaner for slåttemyr og slåttemark ved Vallervatnet i 
Røyrvik, Nord-Trøndelag – NTNU Vitenskapsmuseet naturhistorisk notat 2017-10. 

Fjeldstad, H., Hanssen, U., Gaarder, G. & Larsen, B.H. 2015. Oppdatering og supplerende 
naturtypekartlegging i Verran kommune i 2014. – Miljøfaglig utredning rapport 2015-20: 1-38 + vedlegg. 

https://www.fylkesmannen.no/Documents/Dokument%20FMNT/Milj%C3%B8vernavdelingen/MU2015-
20%20Verran-BM_Juni2015.pdf  

Fremstad, E. 2000. Botanisk mangfold i Verdal, dokumentert hovedsakelig med litteratur og 
herbariemateriale. – NTNU Vitensk.mus. Rapp. bot Ser. 2000-3: 1-81. 

https://www.ntnu.no/c/document_library/get_file?uuid=a9efbd70-0d00-418c-aa01-
8a142c0de3d9&groupId=10476 

 Gaarder, G., Alvereng, P., Fjeldstad, H., Hanssen, U., Larsen, B.H., Steinsvåg, K.M.F. & Tellnes, S. 2017. 
Kvalitetssikring av naturtyper i skog i Nord-Trøndelag 2015-2016. – Miljøfaglig utredning rapport 2017-
16: 1-51 + vedlegg. 

http://www.borchbio.no/MFURapporter/MU2017-16-SKOGKARTLEGGING_NORD-
TROENDELAG_2015-2016.PDF 

Høitomt, T. & Lyngstad, A. 2011. Naturtypekartlegging i Kvamsfjellet, Steinkjer kommune – kalkskog og 
slåttemyr. – Biofokus-rapport 2011-34: 1-51. 

http://lager.biofokus.no/biofokus-rapport/biofokusrapport2011-34.pdf 

Lyngstad, A. 2012a. Kartlegging av vegetasjon og skjøtselsplan for slåttemyr ved Rosåsen på Høylandet. – 
NTNU Vitensk.mus. Rapp. Bot. Ser. 2012-2: 1-58. 

http://www.ntnu.no/documents/10476/64600/BotRapp_2012-2+H%C3%B8ylandet.pdf 

Lyngstad, A. 2012b. Kartlegging, overvåking og skjøtsel i Øvre Forra naturreservat 2012. – NTNU 
Vitensk.mus. Bot. Notat 2012-8: 1-26. 

http://www.ntnu.no/documents/10476/62283/BotNotat_2012-8+%C3%98vre+Forra+2012.pdf 

Lyngstad, A. 2014. Overvåking og skjøtsel i Øvre Forra naturreservat 2013. – NTNU Vitenskapsmuseet 
naturhistorisk notat 2014-4: 1-15. 

https://www.ntnu.no/documents/10476/401393090/2014-4+Melhus+%C3%98ver+Forra.pdf/7b223c88-
ccdc-4053-9ec3-28ce3aa08c16 

Lyngstad, A. 2015. Overvåking og skjøtsel i Øvre Forra naturreservat 2014. – NTNU Vitenskapsmuseet 
naturhistorisk notat 2015-4: 1-21. 

https://www.ntnu.no/documents/10476/1262614509/2015-4+Notat+%C3%98vre+Forra.pdf/30f39e5c-
28ff-4667-9282-2b5f2dd20c37 

Lyngstad, A. 2016. Slåttemyrundersøkelser i Nord-Trøndelag 2013-2014. – NTNU Vitenskapsmuseet 
naturhistorisk rapport 2016-2: 1-117. 

https://www.ntnu.no/documents/10476/1269215938/2016-2+Rapport+-
+Sl%C3%A5ttemyr+NT.pdf/ebd42d54-a5b7-4b34-bcc3-087e986c9e5e 

Lyngstad, A. 2017. Overvåking og skjøtsel i Øvre Forra naturreservat 2015 og 2016. – NTNU 
Vitenskapsmuseet naturhistorisk notat 2017-9: 1-18. 

https://www.ntnu.no/documents/10476/1273418756/2017-
9+Notat+%C3%98vre+Forra+overv%C3%A5king.pdf/38adf9d2-f862-4661-aa11-5eb08c086814 

Lyngstad, A. & Aune, E.I. 2005. Naturtypekartlegging i Overhalla kommune. – NTNU Vitensk.mus. Rapp. bot. 
Ser. 2005-7: 1-45. 

https://www.ntnu.no/c/document_library/get_file?uuid=3848ee2d-d188-43ca-aae9-
42ddfe34fdd1&groupId=10476 

Lyngstad, A., Bratli, H., Rønning, G. & Aune, E.I. 2007. Naturtypekartlegging i Røyrvik kommune. – NTNU 
Vitensk.mus. Rapp. bot. Ser. 2007-1: 1-43. 

http://www.ntnu.no/c/document_library/get_file?uuid=96f5f761-cd00-4d2c-be2e-
88e0c97704f1&groupId=10476 

Lyngstad, A. & Hassel, K. 2016. Kartlegging av karplanter og moser i Botn, Røkkesdalen – Skogndalen 
naturreservat. – NTNU Vitenskapsmuseet naturhistorisk notat 2016-7: 1-20 

https://www.fylkesmannen.no/Documents/Dokument%20FMNT/Milj%C3%B8vernavdelingen/MU2015-20%20Verran-BM_Juni2015.pdf
https://www.fylkesmannen.no/Documents/Dokument%20FMNT/Milj%C3%B8vernavdelingen/MU2015-20%20Verran-BM_Juni2015.pdf
https://www.ntnu.no/c/document_library/get_file?uuid=a9efbd70-0d00-418c-aa01-8a142c0de3d9&groupId=10476
https://www.ntnu.no/c/document_library/get_file?uuid=a9efbd70-0d00-418c-aa01-8a142c0de3d9&groupId=10476
http://www.borchbio.no/MFURapporter/MU2017-16-SKOGKARTLEGGING_NORD-TROENDELAG_2015-2016.PDF
http://www.borchbio.no/MFURapporter/MU2017-16-SKOGKARTLEGGING_NORD-TROENDELAG_2015-2016.PDF
http://lager.biofokus.no/biofokus-rapport/biofokusrapport2011-34.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10476/64600/BotRapp_2012-2+H%C3%B8ylandet.pdf
http://www.ntnu.no/documents/10476/62283/BotNotat_2012-8+%C3%98vre+Forra+2012.pdf
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http://www.ntnu.no/documents/10476/64600/BotRapp_2012-
6b+Sl%C3%A5ttemyrunders%C3%B8kelser+i+Nord-+og+S%C3%B8r-
Tr%C3%B8ndelag.pdf/f6f87f6a-321e-4454-b6e3-67a771f46988 

Lyngstad, A., Øien, D.-I., Fandrem, M. & Moen, A. 2016. Slåttemyr i Norge. Kunnskapsstatus og innspill til 
handlingsplan. – NTNU Vitenskapsmuseet naturhistorisk rapport 2016. 
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