
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
Mats Aspvik og Silje Fretheim 
 

Arkeologisk undersøkelse av dyrkingsspor, Vistdal, 
Molde kommune, Møre og Romsdal 
 

 
 
 
  

N
T

N
U

 V
it

e
n

s
k
a
p

s
m

u
s
e

e
t 

a
rk

e
o

lo
g

is
k
 r

a
p

p
o

rt
 2

0
2

1
-2

4
 



 



 

 

NTNU Vitenskapsmuseet arkeologisk rapport 2021:24 

 

Mats Hansen Aspvik og Silje Fretheim 

 

 

Arkeologiske undersøkelser av dyrkingslag, Lange, Vistdal, 

Molde, Møre og Romsdal 

 

  



 

 

NTNU Vitenskapsmuseet arkeologisk rapport 

 

Dette er en elektronisk serie fra 2014. Serien er ikke periodisk, og antall nummer varierer per år. 
Rapportserien benyttes ved endelig rapportering fra prosjekter eller utredninger, der det også 
forutsettes en mer grundig faglig bearbeidelse.  
 
Tidligere utgivelser: http://www.ntnu.no/vitenskapsmuseet/publikasjoner 
 
 
 
 
Referanse 
Aspvik, M. & Fretheim, S. 2021: NTNU Vitenskapsmuseet arkeologisk rapport 2021:24. Arkeologiske 

undersøkelser av dyrkingslag, Lange, Vistdal, Molde, Møre og Romsdal 

 
Trondheim, desember 2021 
 
Utgiver 
NTNU Vitenskapsmuseet 
Institutt for arkeologi og kulturhistorie 
7491 Trondheim 
Telefon: 73 59 21 45 
e-post: postmottak@museum.ntnu.no 
 
Ansvarlig signatur 
Bernt Rundberget (instituttleder) 
 
Kvalitetssikret av 
Ellen Grav Ellingsen (serieredaktør) 
 
Publiseringstype 
Digitalt dokument (pdf) 
 
Forsidefoto 
Da63628_004, Foto: Ann-Ingeborg Floa Grindhaug, NTNU Vitenskapsmuseet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.ntnu.no/vitenskapsmuseet 
 
 
 
 
ISBN 978-82-8322-300-2 
ISSN 2387-3965 

 



 

 

Sammendrag 

 
 

Aspvik, M. & Silje, F. 2021: NTNU Vitenskapsmuseet arkeologisk rapport 2021:24. 

Arkeologiske undersøkelser av dyrkingslag, Lange, Vistdal, Molde, Møre og Romsdal 

I forbindelse med anleggelse av masseuttak på Lange i Vistdal ble det i 2019 gjort 

arkeologiske registreringer i det aktuelle området. Undersøkelsene påviste en delvis bevart 

dyrkingsflate og to ildsteder/kokegroper, innen et område på 28 000 m2. Det ble gitt 

dispensasjon til inngrep i området mot krav om arkeologisk undersøkelse. Undersøkelsen 

ble gjennomført i september 2020, ved å grave sjakter og utvalgte områder innenfor 

lokaliteten for å eksponere dyrkingslagene i profilveggene. Det ble tatt jordprøver fra lagene 

som ble sendt til analyse. Det var store variasjoner i dateringene, også blant prøver tatt fra 

samme lag, fra rundt 1800 f.Kr. til 1700 e.kr. Området ser primært ut til å ha vært dyrkamark 

både i jernalderen og middelalderen. Pollen og makroprøver peker mot dyrkning av bygg, og 

senere hvete og kanskje havre. Andre lag kan potensielt representere engvegetasjon 

(muligens slått) og beite. Kokegropene ble snittet, og en av dem ble datert til romersk 

jernalder. 

Nøkkelord: Dyrkningslag, jernalder 

 

Mats Aspvik & Silje Fretheim, Institutt for arkeologi og kulturhistorie, NTNU 

Vitenskapsmuseet, Trondheim 

 

  



 

 

Summary 

Aspvik, M. & Silje, F. 2021: NTNU Vitenskapsmuseet arkeologisk rapport 2021:24. 

Arkeologiske undersøkelser av dyrkingslag, Lange, Vistdal, Molde, Møre og Romsdal 

 

Because of the establishment of a soil extraction site at Lange in Vistdal, archaeological 

surveys in 2019 revealed prehistoric activity in the form of a partially preserved cultivation 

layer and two fire pits/cooking pits, within an area of 2 8000 m2. Excavation was carried out 

in September 2020. The investigations were carried out by digging trenches at specified 

areas within the site to expose the cultivation layers in the profiles. Soil samples were taken 

from the layers and sent to laboratories for analysis. The dating results varied extensively, 

from 1800 BC to 1700 AD. The area appears to have been used mainly for cultivation in the 

iron age as well as the early Middle Ages. Pollen and macro samples show that barley, and 

later wheat and perhaps oats had been cultivated in parts of the area. Other samples 

indicated meadow for grazing - possibly mowed. The cooking pits were sectioned, and one 

of them was dated to the roman iron age. 

Keywords: Cultivation type, Iron Age, cooking pits. 

 
 
Mats Aspvik & Silje Fretheim, Department of Archaeology and Cultural History, NTNU 
University Museum, Trondheim 
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 Bakgrunnen for undersøkelsen 
 

Grunnforholdene i de Nedre delene av Vistdalen, hvor utgravningsområdet befant seg, er delvis 

bygget opp av elve- og breavsetninger fra siste istid. I dag er disse løsmassene svært aktuelle for 

bruk i betong, og industriaktiviteten tilknyttet dette er bakgrunnen for de arkeologiske 

undersøkelsene som nå er gjennomført i området. 

I forbindelse med etablering av nytt massetak nær Lange i Vistdal, Molde kommune, ble det i 2019 

foretatt en arkeologisk registrering i det aktuelle området. Registreringen påviste en delvis intakt 

dyrkingsflate og to ildsteder/kokegroper. På bakgrunn av dette ble det stilt krav om arkeologisk 

utgraving i det aktuelle området før en dispensasjon til inngrep i kulturminnet kunne tillates.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figur 1: Periodetabell. Illustrasjon: NTNU Vitenskapsmuseet 

 

 Områdebeskrivelse 
Tiltaksområdet befinner seg i Vistdal i Møre og Romsdal fylke. Dalen er del av et større fjord- og 

dalsystem som utgjør de indre delene av Romsdalen. I dette systemet ligger en av de største 

fjordene i Romsdal, Langfjorden, som er orientert øst-vest like sør for Molde. Vistdal, hvor 

tiltaksområdet befinner seg, ligger som en av de indre fjordarmene av Langfjorden. Dalen stiger mot 

sør og i denne retningen finner vi Eikesdalsvatnet og de indre delene av Romsdal. Mot nord faller 

dalen ned mot Vistdalsbukta og videre ut i Langfjorden. Mot øst fortsetter Langfjorden videre mot 

Eresfjorden. 

Topografien i Vistdal er karakteristisk for de indre delene av Møre og Romsdal, med høye fjell på 

hver side av dalføret. Lengre opp i dalsidene er det skoglendt. Løsmasseavsetningene fra elv og istid 

har lagt seg i flater adskilt av bratte skråninger. Dette gjør at det har formet seg naturlige terrasser 

hvor dyrkningsteiegene ligger. Bosetningen ligger spredt som eneboliger eller mindre gårdsanlegg. 

Utgravningsområdet ligger i dag omtrent 1 kilometer sør for vannkanten innerst i Vistdalsøra. Den 

undersøkte lokaliteten (ID 260729) ligger på gården Lange (gbnr 314/1) (fig 2) og ligger på en av 

dyrkingsterassene i dalen. Topografien på lokaliteten er for det meste undulerende, slik at overflaten 

former langsgående søkk og rygger i terrenget; trolig et resultat av tidligere fluviale prosesser. Noen 

flatere partier er det også på lokaliteten. 

 

Jernalder 

Eldre jernalder (500 f.Kr. – 575 e.Kr.) 

Førromersk jernalder (500 f.Kr.-0) 

Romertid (0-400 e.kr.) 

Eldre romertid (0-150 e.Kr.) 

Yngre romertid (150-400 e.Kr) 

Folkevandringstid (400-575 e.Kr.) 

Yngre jernalder (575-1030 e.Kr.) 

Merovingertid (575-800 e.Kr.) 

Vikingetid (800-1030 e.Kr.) 

 



 

 

 

 Kulturhistorisk bakgrunn, forskningshistorie og tidligere registreringer 
 

Løsmassene elva og isbreen har lagt igjen har gitt gode vilkår for dyrkning, og trolig har dette 

grunnlaget lagt til rette for mye aktivitet i området i forhistorisk tid i Vistdalen.  

På en lokalitet (ID 36330) omtrent 1 kilometer nord for utgravningsområdet ved Myklebostad er det 

funnet en armring i bronse, sverd, spydspisser og økser under pløying. Trolig stammer funnene fra 

overpløyde graver fra jernalderen. Lengre opp i dalen finner vi gravfeltet på Kalvegeila som består av 

minst 16 gravrøyser (ID 6879). Feltet er ikke radiologisk datert, men har enkelte likheter med 

Figur 2: Nasjonalt, regionalt og lokalt kart over utgravningsområdet. Lokaliteten her merket med skravert 
rødt område. Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 



 

 

bronsealder-gravfeltet på Toldnes nær Steinkjer. Omtrent 800 meter sør for lokaliteten er det gravd 

ut et gravfelt bestående av tre gravrøyser (ID 36331). I disse ble det funnet tveegget sverd og 

pilspisser. I samme område er det registrert en gravrøys (ID 162610). Sørvest for 

utgravningsområdet er det registrert en dyrkningsflate som er datert til romertid (ID 113372). 

Lokalitetene vitner om variert aktivitet i Vistdalen i forhistorisk tid. 

I forbindelse med etablering av 

masseuttak ble aktuelle 

områder i Vistdalen registrert i 

2019 ved hjelp av 

overflatebefaring og maskinell 

sjakting. Registreringene 

påviste forhistorisk aktivitet i 

form av dyrkingsspor (260728 

FRJA, 260729 MVT, 260730 

YBA/FRJA), aktivitetsområder 

(260731 VT, 260733 FRJA) og et 

bosetningsområde (260732 

FRJA), i alt 6 nye lokaliteter. 

Aktiviteten er radiologisk datert 

til ulike perioder i jernalderen; 

førromersk jernalder, 

merovingertid og vikingtid (se 

fig. 3.).  

Dateringene til vikingtid er 

interessante, da det er relativt 

sjeldent å finne dyrkning og 

bosetningsspor fra denne tiden. 

Like ved lokalitet (260729), som 

graves ut i denne omgangen, 

ligger det et historisk klyngetun 

som potensielt kan ha 

tilknytning tilbake til 

etableringen av den historiske 

gården i yngre jernalder.  

Forut for utgravningen ble det 

gjort geofysiske undersøkelser 

(GPR) på den aktuelle lokaliteten. Undersøkelsene viste flere mulige strukturer i form av groper i de 

flate (mot nord og øst) delene av lokaliteten.  

Figur 3: Nærliggende kulturminnemiljø. Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 



 

 

 Undersøkelsens rammer 
 

 Oppsummert 
 

Utgravningen fant sted i september 2020. Det ble gravd sjakter i utvalgte deler av lokaliteten for å 

eksponere dyrkingssporene i sjaktenes profilvegger. Makroprøver, pollenprøver og dateringsprøver 

ble tatt fra flere dyrkingslag og sendt til analyse. Et større sammenhengende område ble avdekt mot 

øst og nord. I det østlige området ble det funnet groper, men det kunne ikke bestemmes hva slags 

aktivitet de representerte. Radiologisk datering av kull fra nedre del av dyrkingslagene viste at 

området kan ha blitt oppdyrket i førromersk jernalder. Overliggende dyrkingslag ble datert til 

høymiddelalder. Analyse av jordprøvene viste at lagene kan relateres til dyrkningsaktivitet eller/og 

beitevirksomhet.  

 

 Tid, Deltakere 
 

Utgravingen på Lange ble startet 21. september og avsluttet 31. september i 2020. Det ble totalt 

brukt 24 dagsverk under utgravningsarbeidet (tabell 1). Prosjektleder for utgravningene var Silje 

Fretheim og feltleder var Mats Aspvik. Ingvild Mjelde og Ann-Ingeborg Floa Grindhaug var 

feltarkeologer. Det ble brukt 10 timer på avdekking i løpet av prosjektets to første dager. Deler av 

lokaliteten ble undersøkt. Entreprenør stilte med en 12 tonns gravemaskin og det ble benyttet en 

pusseskuff på 170 cm.  

 

Stilling Navn Periode Dagsverk 

Feltleder Mats Hansen 
Aspvik 

21. september – 31. 
september 

8 

Feltarkeolog Ingvild Mjelde 21. september– 31. 
september 

8 

Feltarkeolog Ann-Ingeborg Floa 
Grindhaug 

21. september– 31. 
september 

8 

Prosjektleder Silje Fretheim 23. – 24. 
september 

1 

Tabell 1: Feltpersonell og tidsbruk. 

 



 

 

 

Figur 4: Profil i sjakt undersøkes. Tatt i sjakt 1 mot nordøst. Avbildet er Ingvild Mjelde. Da63628_004. Foto: Mats Aspvik, 
NTNU Vitenskapsmuseet.  

 

 Problemstillinger 
 

Følgende problemstillinger ble knyttet til utgravningen. 

• Hva slags type aktivitet representerer lagene som ble funnet under registreringen? 

• Fra hvilke perioder stammer aktiviteten? 

• Hvordan kan aktiviteten knyttes opp til det nærliggende klyngetunet og det øvrige 
forhistoriske kulturlandskapet i området? 

 

I forbindelse med de nylige registreringene (2019) er det påvist mye dyrkingsaktivitet fra både eldre 

og yngre jernalder i området. Et bosetning- og aktivitetsområde er også registrert (ID 260732), med 

dateringer til eldre jernalder. Trekull fra dyrkingslag på utgravningsområdet (ID 260729) ble derimot 

datert til yngre jernalder i forbindelse med registreringa, og vi vurderte muligheten for at 

klyngetunet på Lange kunne kobles til denne dyrkningen. 

At det er funnet både bosetning- og dyrkingsspor fra både eldre og yngre jernalder i samme område 

kan utgjøre et sammenligningsgrunnlag for å studere utvikling av jordbrukspraksiser i denne tiden 

under de samme topografiske forholdene. Videre kan lokalitetene gi innsikt i hvordan bosetning, 

dyrkning og gravminner har vært organisert i landskapet i ulike perioder, både i nærområdet og 

regionalt. 

 



 

 

 Metode 
 

Lokalitet 260729 hadde et samlet areal på nær 28 000 m2. Ettersom det primært ble funnet rester av 

dyrkingslag under registreringa, og ikke kontekster gravd ned i undergrunnen, ble det vurdert som 

unødvendig å avdekke store flater på lokaliteten. De registrerte dyrkingslagene var ikke av en slik 

tykkelse eller utstrekning at det virker rimelig å gå inn og lete etter anlegg/strukturer innad i lagene. 

Isteden prioriterte vi å dokumentere og ta naturvitenskapelige prøver fra profiler. Det ble tatt sikte 

på å eksponere dyrkingslaget punktvis slik at man kunne ta prøver fra dyrkingslag på ulike deler av 

lokalitetsflata, og på den måten sammenligne prøveresultatene. Dette kunne potensielt fortelle noe 

om dyrkingsutviklingen på lokaliteten. Tanken var også at en datering fra eventuelle forhistoriske 

kulturlag på klyngetunet ville kunne utgjøre et sammenligningsgrunnlag for de dateringene som ble 

tatt fra lokaliteten. Med tillatelse fra grunneier ble det derfor gjennomført en mindre 

prøvestikkingsundersøkelse i deler av området der det gamle tunet skal ha ligget, parallelt med 

utgravningsarbeidet. Det ble imidlertid ikke påvist tegn til bevarte kulturlag. 

Under registreringen ble dyrkingslagene primært funnet i bunnen av søkkene på feltet. Derfor ble 

det gravd sjakter på tvers av dem slik at lagene ble synlige i profilene av sjaktene. Prøver ble tatt fra 

dyrkingslagene i disse profilene. 

De geofysiske undersøkelsene viste flere mulige strukturer i form av groper i de flate delene av 

lokaliteten (mot nord og øst). Slike flater kan ha vært aktuelle å bosette seg på i forhistorisk tid, og 

gropene som ble funnet under de geofysiske undersøkelsene kunne være stolpehull. Disse 

områdene ble derfor flateavdekket for å undersøke denne muligheten. 

Krafser ble brukt for å rense opp under avdekkingen og sjaktingen. Strukturer ble renset fram med 

graveskje før dokumentering. Det ble tatt prøver fra lagene i ulike deler av flata. Strukturer ble 

snittet og dokumentert.  

 

 Dokumentasjon 
 

Strukturer og prøver ble målt in med RTK GPS og nummerert i stigende rekkefølge. Det ble tatt bilder 

av strukturene i plan, og deretter ble de snittet slik at profilen kunne dokumenteres med foto og 

tekst. For databehandling bruktes Intrasis og ArcMap. Profilene i sjaktene ble renset opp og 

fotografert. Fotogrammetrier ble framstilt i Agistoft - Photoscan. For bildebehandling og 

illustrasjoner bruktes Adobe Photoshop og Illustrator. 

 

 Formidling 
 

I nærheten av utgravningsområdet befant det seg et par eneboliger og enkelte gårdsbygninger. Det 

var ingen gjennomfartsvei som gikk i nærheten av lokaliteten. På bakgrunn av dette ble 

formidlingspotensialet ble vurdert til å være lavt. På grunn av situasjonen rundt Covid-19 ble det 

heller ikke oppfordret til besøk i felt.  



 

 

 Gjennomføring av utgravingsprosjektet 
Første dag ble brukt til pakking av utstyr og kjøring fra Trondheim. Avdekkingsarbeidet ble satt i gang 

dagen etter og var ferdig den tredje dagen. Det ble til sammen gravd 2 sjakter og disse utgjorde 172 

m2 sjaktet område. Utover dette ble to flater, en i øst og en i nord, avdekket og utgjorde til sammen 

609 m2. 

 

Figur 5: Struktur fotograferes. Foto tatt i det østlige flateavdekkede området (1337) mot nordvest. Avbildet er Ingvild 
Mjelde. Da63628_007. Foto: Ann-Ingeborg Floa Grindhaug, NTNU Vitenskapsmuseet 



 

 

 Beskrivelse av utgravde felt  
 

Området besto av slåttemark. Matjorda var mellom 20 og 30 centimeter dyp. Undergrunnen besto 

av lysebrune varierte løsmasser: for det meste grus og stein i varierende størrelse, men også enkelte 

områder med finere sand- og siltmasser. 

 

Avdekt areal: 781 m2 

Antall anleggsspor funnet: 5 

Antall hus: 0 

Antall graver: 0 

 

 

Figur 6: Skjematisk fremstilling av avdekte områder og sjakter innenfor lokaliteten. Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU 
Vitenskapsmuseet 



 

 

 
Denne sjakten ble gravd i midtre del av lokaliteten, omtrent 60 meter 

sørøst for tunet på Lange (figur 6 og 7). Sjakta var 32 meter lang og ble 

gravd på tvers av et av søkkene på flata. I den ble det funnet et delvis 

intakt dyrkingslag. Dyrkingslaget var tydelig kuttet av moderne 

pløying, og det ble kun funnet i naturlige fordypninger (se figur 8). 

Laget var mørkegrått og kullholdig bestående av sandholdig silt med 

en organisk komponent. Laget var ca. 1 - 5 cm tykt. Det ble tatt ut 

dateringsprøver og makroprøver fra laget. Se seksjonen om 

naturvitenskapelige prøver for detaljert informasjon om prøvene. 

 

Figur 7: Skjematisk planframstilling av sjakta. Blå markeringer viser prøve-uttak. 
Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 

  

Figur 8: Sjakt 1 profil. Da63628_055. 
Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU 
Vitenskapsmuseet



 

 

 

 
Denne sjakten ble gravd i den sørlige delen av lokaliteten, omtrent 

130 meter sør-sørøst for tunet på Lange (se figur 6 og 9). Sjakta 

var 21 meter lang og ble gravd på tvers av et av søkkene på flata. 

Det ble funnet et delvis intakt dyrkingslag, og i likhet med 

dyrkingslaget i sjakt 1, var det klart kuttet av moderne pløying, og 

kun funnet unntaksvis i naturlige fordypninger. Dyrkingslaget 

besto av sandholdig og kullholdig silt med en organisk komponent. 

Laget var nokså likt det som ble funnet i sjakt 1. Laget var 1 – 5 cm 

tykt. Det ble tatt ut dateringsprøver og makroprøver fra laget. 

 

Figur 9: Snitt av 10540. Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 

 

 

Figur 10: Profil av dyrkingsrest sørvest i sjakt 2.  
Da63628_54. Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU 
Vitenskapsmuseet 



 

 

 
Dette området ble avdekket av to grunner. For det første var dette området relativt flatt og kunne 

være et potensielt bosetningsområde. For det andre ble det påvist anomalier som kunne 

representere groper i dette området under de geofysiske undersøkelsene. 

Anomaliene som ble påvist under de geofysiske undersøkelsene viste seg å være steinopptrekk etter 

pløying. Det ble funnet et delvis intakt dyrkingslag under matjorda. Laget varierte i tykkelse, men 

kunne være opp til 10 cm tykt.  Laget hadde en mørkebrun/sort farge bestående av en blanding av 

sand og silt. Laget var fett og hadde en tydelig organisk komponent. Det ble tatt dateringsprøver og 

en makroprøve fra laget. Se seksjonen om naturvitenskapelige prøver for detaljert informasjon om 

prøvene. 

 

Figur 11: Område 1. Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 

 

 



 

 

 
Dette området ble avdekket fordi det var relativt flatt og kunne ha vært et aktuelt bosetningsområde 

(se figur 6 og 11).  

 

2.1.4.1 Dyrkning 
I dette området ble det også funnet dyrkingslag, men lagene var dypere sammenlignet med det som 

ble funnet i område 1, særlig i områdene mot nordøst. Lagene var dypest i de områdene merket med 

«Dyrkingslag» på figur 11 og kunne deles i to distinkte lag. 

Det øverste laget var en lysebrun/grå siltholdig sandblanding. Laget hadde en viss organisk 

komponent, men jordmassen var ikke så fet sammenlignet med det mørkere underliggende laget. 

Det var omtrent 15 cm tykt og ble tolket som et mulig førreformatorisk dyrkingslag. 

Det nederste laget var mørkegrått/brunt og bestod av sand og siltblanding med en organisk 

komponent. Det ligner lagene funnet i sjakt 1 og 2 og område 1. I dette området var laget omtrent 5 

cm tykt. Laget ble funnet i de nordøstlige delene av delfeltet. 

Det ble tatt makroprøver og kullprøver fra de ulike lagene, samt 5 pollenprøver. Se seksjonen om 

naturvitenskapelige prøver for detaljert informasjon om prøvene. 

 

2.1.4.2 Groper 
Det ble funnet strukturer mot undergrunnen som i utgangspunktet ble tolket til å være groper eller 

nedgravninger. Etter nærmere undersøkelser viste det seg at disse var dyrkingsrester som lå igjen i 

groper i undergrunnen. Disse gropene var noen få centimeter dype, og trolig representerer de ikke 

menneskeskapte groper, men heller naturlige forsenkninger i undergrunnen. Disse er merket som 

«Dyrkningsrest» på figur 11. 

Det ble funnet tre andre strukturer som var vesentlig dypere enn de omkringliggende. Disse er 

markert som «groper» på figur 11. Se figur 12 og 13 for bilder av disse strukturene. Hvilken funksjon 

gropene kan ha hatt er ukjent. 



 

 

 

Figur 12: Område 2. Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 



 

 

 

Figur 13: Groper og dyrkingsrester. Gropene kan ses som de to brune flekkene til høyre, og den øverst til venstre. Tatt mot 
øst sørøst. Da63628_033. Foto: Ingvild Mjelde, NTNU Vitenskapsmuseet 

 

 

Figur 14: Groper, snittet. Øverst venstre: Da632628_041. Mot nordvest. Foto: Ingvild Mjelde, NTNU Vitenskapsmuseet. 
Øverst høyre: Da63628_008. Mot sørøst. Foto: Ann-Ingeborg Floa Grindhaug, NTNU Vitenskapsmuseet.  

Nederst: Da632628_042. Mot nordvest. Foto: Ingvild Mjelde, NTNU Vitenskapsmuseet 



 

 

 

Figur 15: Utsikt mot nordvest. Tatt i kanten av den sørøstlige enden av område 2. Dyrkingslaget vises til midt i bildet til 
høyre. Da63628_022. Foto: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 

Det ble funnet en grop med kull og skjørbrente steiner på område 2, tolket som en kokegrop. 

Kokegropen ble snittet, og det ble tatt ut prøve for datering. 

 

 

 

 

 

 

 

  
Figur 16: Kokegrop i plan og snittet. Fra venstre: Da63628_009 og Da63628_010. Tatt mot sør. Foto: Ann-
Ingeborg Floa Grindhaug, NTNU, Vitenskapsmuseet 



 

 

 Dateringer 
I tråd med problemstillingene ble det tatt dateringsprøver fra dyrkingslaget fra både sjaktene og 

områdene.  

Kontekst Antall 
prøver 

Resultat Prøve 1 Resultat Prøve 2 

Sjakt 1, 
dyrkningslag. 

2 1872BC (12.3%) 1846BC 
1814BC (0.9%) 1806BC 
1775BC (81.4%) 1684BC 
1651BC (0.9%) 1644BC 

978AD (95.4%) 1024AD 

Sjakt 2, 
dyrkningslag. 

2 1695AD (30.5%) 1725AD 
1811AD (30.4%) 1854AD 
1877AD (34.6%) 1917AD 

1456AD (67.3%) 1512AD 
1591AD (28.2%) 1620AD 

Område 1, 
dyrkningslag. 

1 355BC (59.5%) 282BC 
230BC (35.9%) 171BC 

 

Område 2, øvre 
dyrkningslag. 

2 1217AD (95.4%) 1263AD 1179AD (3.6%) 1190AD 
1206AD (91.9%) 1270AD 

Område 2, nedre 
dyrkningslag. 

2 373BC (16.5%) 349BC 
312BC (78.9%) 207BC 

363BC (12.8%) 342BC 
323BC (82.6%) 200BC 

Område 2, Kokegrop 1 206AD (92.5%) 250AD 
296AD (3.0%) 309AD 

 

Tabell 2: Dateringsoversikt. Illustrasjon: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 

Sjakt 1: Dateringene indikerer vesentlig forskjellig alder. Den ene dateringen er svært gammel 

(mellom steinalder og bronsealder), mens den andre er fra vikingtid. 

Sjakt 2: Dateringene har varierende resultater. Den ene prøven ble datert til tidlig moderne tid, mens 

den andre ble datert til tiden rundt reformasjonen. 

Område 1: Kun en prøve ble tatt fra laget. Denne ble datert til førromersk jernalder. 

Område 2, Øvre dyrkingslag: Det ble tatt to prøver fra dette laget. Prøvene samsvarer og indikerer 

en datering til høymiddelalder. 

Område 2, Nedre dyrkingslag: Det ble tatt to prøver fra dette laget. Dateringene samsvarer og 

indikerer en datering til førromersk jernalder.  

Område 2, Kokegrop: Det ble tatt en prøve fra kokegropen. Denne ble datert til romertid. 

Det er et stort sprik mellom dateringene, særlig mellom dateringene fra de tynne lagene i sjaktene. 

Årsaken til dette kan være relatert til pløying, eller andre naturlige prosesser som gjør at materiale 

fra ulike perioder samler seg nederst i søkkene. Resultatene tydeliggjør først og fremst 

problematikken ved å skulle datere dyrkningsaktivitet basert på enkeltdateringer av trekull fra 

dyrkingslag som bare er delvis og flekkvis bevart. Samtidig kan de tolkes i retning av at det har vært 

menneskelig aktivitet i området gjennom et svært langt tidsrom, helt fra den aller tidligste 

jordbruksfasen i regionen, noe som også understøttes av dateringer fra enkelte av de andre 

registrerte lokalitetene i området. 

Dateringene fra området der dyrkingslagene var tykkere, fra område 2, hadde større samsvar 

mellom dateringene for hvert lag. Det var videre en overenstemmelse mellom dateringene og de 

stratigrafiske forholdene av dyrkingslagene i område 2. Dette indikerer at lagene ikke er 

sammenblandet av aktivitet fra moderne tid. Dateringene er videre diskutert i kapittel 5. 



 

 

 Naturvitenskaplige prøver og analyser 
 

 
Prøven er tatt bak den hvite bøtten til venstre på figur 17, forsøksvis tatt fra dyrkingslaget i sjakt 1. 

Se også kapittel 3.1.1.  

Makroprøven fra sjakt 1 inneholdt få forkullede makrofossiler – noe som gjør det vanskelig å si noe 

om prøvene kommer fra dyrkingslag eller ikke. 

 

Figur 17: Makroprøver tatt fra dyrkingslaget i sjakt 1. Tatt mot nordøst. Da63628_047.  
Foto: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 

 
Prøven er tatt bak den hvite bøtten til høyre på figur 18, forsøksvis fra dyrkingslaget i sjakt 2. Se også 

kapittel 3.1.2. 

Makroprøven fra sjakt 2 inneholdt få forkullede makrofossiler – noe som gjør det vanskelig å si noe 

om prøvene kommer fra dyrkingslag eller ikke. 

 

Figur 18: Makroprøve tatt fra sjakt 2. Da63628_049. Tatt mot nordøst. Foto: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 



 

 

 
Prøven er tatt bak de tre posene til høyre på figur 19. Tatt fra dyrkingslaget i de nordlige delene av 

område 1. Se også kapittel 3.1.3. 

Makroprøven fra område 1 inneholdt frø av åkerugress, engplanter og forkullede bringebærsteiner. 

Funnene i prøven indikerer at område 1 har blitt avsvidd og/eller blitt brukt som slåttemark og beite 

i perioden prøve stammer fra. 

 

Figur 19: Makroprøve tatt fra område 1. Da63628_031. Tatt mot nordøst. Foto: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 

 

 
Prøven er tatt bak bøtten som ses på figur 20, forsøksvis fra det nederste mørkegrå laget i område 2. 

Se også kapittel 3.1.4. 

Den ene makroprøven (1760) fra område 2 ble tatt fra det nederste dyrkingslaget. Analysen påviste 

forkullede frø av bringebær og krekling, men også forekomster av typiske engplanter samt engkall – 

en typisk slåtteindikator. 

 

Figur 20: Makroprøve tatt fra område 2. Da63628_053. Prøven er tatt fra lag 200016. Bilde tatt mot nord nordøst.  
Foto: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 



 

 

 
Prøven er tatt bak bøtten på figur 21, forsøksvis fra den øverste brungrå laget i området 2. Se også 

kapittel 3.1.4. 

Den andre makroprøven (1789) fra område 2 inneholdt forkullede frø av ulike sorter åkerugress og 

engplanter. Engkall ble også funnet her – en markør for slått engvegetasjon. 

 

Figur 21: Makroprøve tatt fra område 2. Da63628_052. Prøven tatt fra lag 1004. Bilde tatt mot nord nordvest.  
Foto: Mats Aspvik, NTNU Vitenskapsmuseet 

 

 
Prøvene er tatt fra område 2 i det samme område som makroprøvene. Prøvene er samlet inn i en 

serie fra 1 til 4. Prøvene er tatt øverst mot nederst i stigende rekkefølge. Prøve 1 og 2 er tatt fra det 

øverste laget (fig. 22). Prøve 1 er tatt fra den øverste delen av laget, mens prøve 2 er tatt fra den 

nederste delen av laget. Prøve 3 og 4 er tatt fra det nederste laget (fig. 22). Prøve 3 er tatt fra den 

øverste delen av laget, mens prøve 4 er tatt fra den nederste delen av laget. 

Pollenprøvene fra det nederste dyrkingslaget viser at området var, på den tiden, preget av mye bjørk 

med lave innslag av andre tresorter. Av kornsorter ble det funnet pollen av bygg. Ellers er det en del 

pollen fra ulike sorter busker, blant annet einer og bringebær. Pollen fra røsslyng og bærlyng samt 

diverse urter ble også funnet, samt beiteindikatoren smalkjempe. Funn av møkketende soppsporer 

kan indikere at området har vært gjødslet. 

Pollenprøvene fra det øverste dyrkingslaget viser at bjørk fortsatt er det dominante treslaget. Ellers 

er det mange av de samme funnene i disse prøvene som prøvene fra det nederste dyrkingslaget, 

men til forskjell finner man også pollen som stammer fra hvete og kanskje havre. 

 



 

 

 

 

Figur 22: Pollenprøver tatt fra område 2. Da63628_051. Prøver tatt fra lag 200016. Bilde tatt mot nord. Foto: Mats Aspvik, 
NTNU Vitenskapsmuseet 



 

 

 Resultat 
 

På grunn av usikkerhetene relatert til dateringene av dyrkingslagene i sjaktene vil det ikke bli gått inn 

i en nærmere diskusjon på disse.  

Pollen og makroprøvene kunne bekrefte at lagene, i alle fall de funnet i område 2, var dyrkingslag. 

Videre ble det funnet pollen som indikerte dyrking av bygg (i de nederste lagene), hvete og kanskje 

havre (i de øvre). I tillegg kunne analyseresultatene indikere at lagene kan relateres beite og slått 

engvegetasjon. Lyngheivegetasjonen i prøvene kan reflektere tilførsel av torv som en form for 

gjødsel. De møkkindikerende soppsporene kan i alle fall indikere gjødsling eller beiting på åkeren. De 

forkullede frøene fra krekling og bringebær som ble funnet i makroprøvene kan være matavfall, men 

det er også sannsynlig at dette er et resultat av avsviing da det ble funnet slike planter i 

pollenprøvene. 

Dateringene fra områdene 1 og 2 viser at det nederste laget indikerer at området kan ha blitt dyrket 

opp i førromersk jernalder (tabell 3). Dette laget var nokså tynt sammenlignet med det overliggende 

tykkere laget som ble datert til høymiddelalder. Dette kan forklares med at dyrkningen som ble 

foretatt i førromersk jernalder ble gjort i så liten grad at det ikke ble akkumulert særlig mye 

dyrkningsmasser. Senere i jernalder og middelalder har kanskje aktiviteten tatt seg opp og mer 

gjødsel (torv eller møkk) kan ha blitt tilført området og pløyd mot kanten slik at lagene ble dypere.  
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Vedlegg 1 Fotoliste 

Filnavn Motiv Strukturnr/Objektnr Sett mot Fotograf Opptaksdato 

Da63628_001.tif Oversiktsbilde av 
lag 1310 i en 
sjakt, bilde tatt før 
snitting. 

1310 Nordøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

25.09.2020 

Da63628_002.tif Oversiktsbilde av 
snittet lag 1310. 
Her ble det tatt 
kullprøve og 
makroprøve fra 
profilen. 

1310 Sørvest Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

28.09.2020 

Da63628_003.tif Arbeidsbilde av 
snittet i lag 1310. 

1310 Nordøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

28.09.2020 

Da63628_004.tif Arbeidsbilde av 
Ingvild Mjelde 
som renser profil i 
en av sjaktene. 

  Nordøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

28.09.2020 

Da63628_005.tif Arbeidsbilde av 
Ingvild Mjelde 
som renser profil i 
en av sjaktene. 

  Nordøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

28.09.2020 

Da63628_006.tif Arbeidsbilde av 
Mats Aspvik som 
renser profil. 

  Nordøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

28.09.2020 

Da63628_007.tif Arbeidsbilde av 
Ingvild Mjelde 
som fotograferer 
strukturer. 

  Vest Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

28.09.2020 

Da63628_008.tif Oversiktsbilde av 
snittet grop 1063. 

1063 Sørøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

29.09.2020 

Da63628_009.tif Oversiktsbilde av 
en ujevn kokegrop 
og en brunlig 
grop. 

1146, 1768 Sør Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

29.09.2020 

Da63628_010.tif Oversiktsbilde av 
snittet kokegrop. 

1146 Sør Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

29.09.2020 

Da63628_011.tif Oversiktsbilde av 
en rest av 
dyrkingslag 1380. 

1380 Nordøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

29.09.2020 

Da63628_012.tif Oversiktsbilde av 
dyrkingslaget etter 
snitting. 

1380 Nordøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

29.09.2020 

Da63628_013.tif Oversiktsbilde av 
den sørlige 
profilen i 
dyrkingslaget 
1380 

1380 Sør Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

29.09.2020 

Da63628_014.tif Oversiktsbilde av 
den nordlige 
profilen i 
dyrkingslaget 
1380. 

1380 Nord Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

29.09.2020 

Da63628_015.tif Oversiktsbilde av 
en nedgravning 
1768. 

1768 Nordvest Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

29.09.2020 



 

 

Da63628_016.tif Oversiktsbilde av 
en kullflekk like 
ved kokegrop 
1146 

1780 Sørvest Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

29.09.2020 

Da63628_017.tif Oversiktsbilde av 
snittet kullgrop 
som viste seg å 
være mulig 
staurhull igjenfylt 
med kull. 

1780 Sørvest Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

30.09.2020 

Da63628_018.tif Oversiktsbilde av 
en gråbrunlig 
nedgravning. 

1708 Sørøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

30.09.2020 

Da63628_019.tif Oversiktsbilde av 
en gråbrunlig 
nedgravning. 

1721 Sørvest Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

30.09.2020 

Da63628_020.tif Oversiktsbilde av 
tre gråbrune 
nedgravninger. 

1721, 1708, 1796 Sørøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

30.09.2020 

Da63628_021.tif Oversikt 
dyrkingslag 

1004 sørøst Ingvild 
Mjelde 

24.09.2020 

Da63628_022.tif Oversiktsbilde 
dyrkingslag i 
omgivelser 

1004 nordvest Ingvild 
Mjelde 

24.09.2020 

Da63628_023.tif Dyrkingslag og 
sjakt 

1004 sørøst Ingvild 
Mjelde 

24.09.2020 

Da63628_024.tif Planfoto av 121, 
mulig fossil 
dyrkning 

1219 nordøst Ingvild 
Mjelde 

25.09.2020 

Da63628_025.tif Planfoto ID 1269 1269 nord Ingvild 
Mjelde 

25.09.2020 

Da63628_026.tif Planfoto ID 1269, 
uten plate 

1269 nord Ingvild 
Mjelde 

25.09.2020 

Da63628_027.tif Planfoto ID 1281 1281 nordøst Ingvild 
Mjelde 

25.09.2020 

Da63628_028.tif Planfoto ID 1281, 
uten plate 

1281 nordøst Ingvild 
Mjelde 

25.09.2020 

Da63628_029.tif Planfoto ID 1292 1292 øst Ingvild 
Mjelde 

25.09.2020 

Da63628_030.tif Oversiktsbilde av 
en brun 
nedgravning, her 
er det allerede 
kuttet litt i kanten 
for å se om det 
var verdt å snitte. 

1796 Sørvest Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

30.09.2020 

Da63628_031.tif Oversiktsbilder av 
prøver tatt fra 
profilen 1808 

1808 Nordvest Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

30.09.2020 

Da63628_032.tif Oversiktsbilde av 
den store 
nedgravningen 
etter snitting med 
en stor stein i 
bunnen, sett fra 
siden/arbeidsbilde. 

1202 Sørøst Ann-
Ingeborg 
Floa 
Grindhaug 

30.09.2020 

Da63628_033.tif Oversiktsbilde 
mulige 
strukturer/groper 

1133, 1123, 1092, 
1679, 1103, 1077, 
1063 

sørvest Ingvild 
Mjelde 

28.09.2020 

Da63628_034.tif Planfoto ID 1092 1092 sørøst Ingvild 
Mjelde 

28.09.2020 

Da63628_035.tif Planfoto ID 1063 1063 sørøst Ingvild 
Mjelde 

28.09.2020 



 

 

Da63628_036.tif Planfoto ID 1077 1077 nordvest Ingvild 
Mjelde 

28.09.2020 

Da63628_037.tif Planfoto ID 1103 1103 sørøst Ingvild 
Mjelde 

28.09.2020 

Da63628_038.tif Planfoto ID 1679 1679 nordvest Ingvild 
Mjelde 

29.09.2020 

Da63628_039.tif Planfoto ID 1133 1133 nordvest Ingvild 
Mjelde 

29.09.2020 

Da63628_040.tif Planfoto ID 1123 1123 sørøst Ingvild 
Mjelde 

29.09.2020 

Da63628_041.tif Profil ID 1077 1077 nordvest Ingvild 
Mjelde 

29.09.2020 

Da63628_042.tif Profil ID 1133 1133 nordvest Ingvild 
Mjelde 

29.09.2020 

Da63628_043.tif Planfoto ID 1732 1732 sørvest Ingvild 
Mjelde 

29.09.2020 

Da63628_044.tif Planfoto ID 1732 1732 sørvest Ingvild 
Mjelde 

29.09.2020 

Da63628_045.tif Planfoto ID 1597 1597 øst Ingvild 
Mjelde 

29.09.2020 

Da63628_046.tif Oversikt profil 
med prøver fra 
dyrkingslag ID 
1677 

1677 nordvest Ingvild 
Mjelde 

30.09.2020 

Da63628_047.tif Oversikt profil 
med prøver fra 
dyrkingslag ID 
1656 

1656 nordvest Ingvild 
Mjelde 

30.09.2020 

Da63628_048.tif Oversikt profil 
med prøver fra 
dyrkingslag ID 
1248 

1248 nordvest Ingvild 
Mjelde 

30.09.2020 

Da63628_049.tif Oversikt profil 
med prøver fra 
dyrkingslag ID 
1248 

1248 nordvest Ingvild 
Mjelde 

30.09.2020 

Da63628_050.tif Oversikt profil 
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Vedlegg 2 

T28353/1-16 

Dyrkingsspor fra yngre jernalder fra LANGE, BJERKELI SAND, av LANGE INDRE 

(314/1), MOLDE K., MØRE OG ROMSDAL.  

1) Prøve (trekullprøve) av trekull, Alnus/Betula/Corylus.  

TRa-15961 68.3% probability 1219AD (29.4%) 1233AD 1240AD (38.9%) 1260AD 95.4% 

probability 1179AD ( 3.6%) 1190AD 1206AD (91.9%) 1270AD" 

 

Datering: høymiddelalder  

Strukturnr: 1790 1004 dyrkingslag  

2) Prøve (trekullprøve) av trekull, alnus.  

TRa-15962 68.3% probability 350BC (45.2%) 306BC 208BC (23.0%) 176BC 95.4% 

probability 355BC (59.5%) 282BC 230BC (35.9%) 171BC 

 

Datering: før-romersk jernalder  

Strukturnr: 1810 1808 dyrkingslag  

3) Prøve (trekullprøve) av trekull, betula.  

TRa-15963 68.3% probability 1862BC ( 3.9%) 1856BC 1766BC ( 5.4%) 1759BC 1751BC 

(20.1%) 1734BC 1719BC (38.9%) 1691BC 95.4% probability 1872BC (12.3%) 1846BC 

1814BC ( 0.9%) 1806BC 1775BC (81.4%) 1684BC 1651BC ( 0.9%) 1644BC 

 

Datering: yngre bronsealder  

Strukturnr: 1669 1656 dyrkingslag  

4) Prøve (trekullprøve) av trekull, Dicotyledon.  

TRa-15964 68.3% probability 994AD (10.7%) 997AD 1004AD (57.6%) 1017AD 95.4% 

probability 978AD (95.4%) 1024AD 

 

Datering: Vikingtid  

Strukturnr: 1667 1656 dyrking  

5) Prøve (trekullprøve) av trekull, treart bestem. ikke mulig.  

TRa-15965 68.3% probability 1704AD (22.4%) 1721AD 1817AD (22.0%) 1833AD 1891AD 

(23.9%) 1907AD 95.4% probability 1695AD (30.5%) 1725AD 1811AD (30.4%) 1854AD 

1877AD (34.6%) 1917AD 

 

Datering: Moderne tid  

Strukturnr: 1818 1248 dyrking  

6) Prøve (trekullprøve) av trekull, treart bestem. ikke mulig.  

TRa-15966 68.3% probability 1468AD (49.6%) 1499AD 1600AD (18.7%) 1615AD 95.4% 

probability 1456AD (67.3%) 1512AD 1591AD (28.2%) 1620AD 

 

Datering: Reformasjonstid  

Strukturnr: 1819 1248 dyrking  

7) Prøve (trekullprøve) av trekull, Salix/Populus.  

TRa-15967 68.3% probability 219AD (68.3%) 240AD 95.4% probability 206AD (92.5%) 



 

 

250AD 296AD ( 3.0%) 309AD 

 

Datering: romertid  

Strukturnr: 1767 1146 kokegrop  

8) Prøve (trekullprøve) av trekull, Alnus.  

TRa-15968 68.3% probability 357BC ( 8.2%) 347BC 315BC (30.9%) 280BC 255BC ( 4.4%) 

249BC 233BC (24.8%) 205BC 95.4% probability 363BC (12.8%) 342BC 323BC (82.6%) 

200BC 

 

Datering: før-romersk jernalder  

Strukturnr: 1761 1751 dyrkingslag  

9) Prøve (trekullprøve) av trekull, Alnus/Betula/Corylus.  

TRa-15969 68.3% probability 363BC ( 9.8%) 353BC 286BC (53.0%) 228BC 218BC ( 5.6%) 

211BC 95.4% probability 373BC (16.5%) 349BC 312BC (78.9%) 207BC 

 

Datering: før-romersk jernalder  

Strukturnr: 1763 1751 dyrkingslag.  

10) Prøve (trekullprøve) av trekull, Betula.  

TRa-15970 68.3% probability 1219AD (32.5%) 1230AD 1243AD (35.8%) 1257AD 95.4% 

probability 1217AD (95.4%) 1263AD 

 

Datering: Høymiddelalder  

Strukturnr: 1792 1004 dyrkingslag  

11) Prøve (makrofossilprøve) .  

Strukturnr: 1666 1660 dyrkingslag 1660 dyrkningslag  

12) Prøve (makrofossilprøve) .  

Strukturnr: 1816 1248 dyrkingslag  

13) Prøve (mikromorfologi) .  

Strukturnr: 1811 1808 dyrkingslag  

14) Prøve (makrofossilprøve) .  

Strukturnr: 1760 200016 dyrkingslag  

15) Prøve (makrofossilprøve) .  

Strukturnr: 1789 1004 dyrkingslag  

16) Prøve (pollenprøve) .  

Pollenprøveserie av 4 prøver. To av prøvene er tatt fra øvre (1) og nedre (2) del av 1004. De 

to andre prøvene er tatt fra øvre (3) og nedre (4) del av 200016. Resultat prøve 1: Resultat 

prøve 2: Resultat prøve 3: Resultat prøve 4: 

 

Strukturnr: 1793 1004 og 200016 dyrkingslag  

Funnomstendighet: Arkeologisk utgravning Utgraving. Feltleder: Mats Aspvik 26/1-21: 

Inntaksvudering. Tilstede: Mats og Jenny. Ingen gjenstandsfunn, bare prøver. Om uanalyserte 

prøver ønskes magasinert tar feltleder kontakt med samlingsforvalter.  

LokalitetsID: 260729.  

Funnet av: Mats Aspvik.  

Katalogisert av: Mats Aspvik.  
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Forsidefoto: Forkullet frø av skrubbær (Chamaepericlymenum suecicum) 
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1. Innledning 

 
Prøver fra Lange i Vistdal (figur 1) ble oversendt botaniker ved Universitetsmuseet for analyse. På 

lokaliteten lå det tidligere et klyngetun, og det er påvist dyrkingsspor og ildsteder/kokegroper datert 

til yngre jernalder på flatene rundt dagens gårdstun. 
 

Figur 1. A) Kartutsnitt fra norgeskart.no som viser plasseringen av lokaliteten, B) kartutsnitt fra 

kulturminnesok.no som viser utbredelsen av Ask.ID 260729. 

 
 

A) 
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2. Laboratoriemetoder 

 
2.1 Pollenanalyse 

 
Fra hver pollenprøve ble det tatt ut 1 cm3 materiale som ble tilsatt 5 Lycopodium-tabletter (nr. 
100320201) (Stockmarr 1971) før preparering. Prøvene ble preparert etter standard metode gitt i 
Fægri et al. (1989) der KOH tilsettes for å fjerne humussyrer, varm HF for å fjerne minerogene partikler 
 
 

og acetolyse for å fjerne cellulose. Prøvene ble farget med fuksin og tilsatt glyserol. Ved analysen ble 
et Zeiss Imager.A1 mikroskop med fasekontrast benyttet og objektiv med 63x og 100x forstørrelse. 

 
Pollen- og sporebestemmelsen er gjort ved hjelp av nøkkelen i Fægri et al. (1989) samt ved bruk av 

referansesamlingen ved pollenlaboratoriet ved Universitetet i Bergen. Caryophyllaceae er bestemt 

etter Punt & Hoen (1995), kornpollen følger Fægri et al. (1989) og Beug (2004). Soppsporer (NPP-typer 

= Non-Pollen Palynomorfer) er identifisert etter van Geel et al. (1980/1981; 2003) og van Geel & 

Aptroot (2006). Uidentifiserte pollenkorn er samlet i en egen gruppe (uidentifiserte). Trekullstøv over 

5 μm er talt. 

 
Resultatet av pollenanalysen er vist i prosentdiagram. Grunnlaget for beregning av prosentene er 

pollensummen (∑ P) som er summen av terrestriske pollentyper og uidentifisert pollen. 

Prosentverdiene for sporer og trekullstøv er beregnet ut fra ∑ P + forekomsten av sporetype/trekull. 

Prosentverdiene er vist som sorte stolper (histogram) i pollendiagrammet. Diagrammet er oppstilt 

alfabetisk innenfor grupperingene trær og busker, urter, uidentifiserte, sporeplanter, NPP og 

trekullstøv. Diagrammet angir dybde, dateringer, laginndeling, samt profilnavn. Pollendiagrammet 

er tegnet i Tilia (Grimm 2019). Nomenklaturen for høyere planter følger Lid og Lid (2005). 

 
2.2 Makrofossilanalyse 

 
Makrofossilprøvene ble flotert gjennom siler med maskestørrelse 2, 1, 0,5 og 0,25 mm, restmaterialet 

ble så silt og flotert før hele prøven ble analysert. Til hjelp ved analysen ble Cappers et al. (2006) og 

referansesamlingen ved fossillaboratoriet ved Universitetet i Bergen benyttet. Nomenklaturen for 

høyere planter følger Lid og Lid (2005). 

 
Resultatet av makrofossilanalysen er vist i prosentdiagram. Prosentene er beregnet med grunnlag i 

summen av forkullete makrofossiler (inklusive uidentifiserte forkullete frø). Mengden trekull i 

prøvene er angitt i milliliter. Uforkullete diasporer og annet materiale er angitt med prikk for 

tilstedeværelse. Makrofossildiagrammet er tegnet i Tilia (Grimm 2019). 

 
3. Undersøkelsesområdet og resultat 

 
Det ble oversendt prøver for analyse fra fire delfelt på lokaliteten (figur 2 og tabell 1). Alle de 

innsamlete prøvene er tatt fra dyrkingslag, og fra analysen ønsker man å få svar på følgende 

spørsmål: 

1) Hvilken type aktivitet representerer lagene (er det dyrkingslag)? 

2) Om det er dyrkingslag, hva har blitt dyrket? 
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3) Hvilke likheter/forskjeller er det mellom lagene fra de ulike delfeltene? 
 
 

 
Figur 2. Oversikt over utgravningsfeltet med delfelt og uttakssteder avmerket. Figur: NTNU Vitenskapsmuseet. 
 
 

Tabell 1. Oversendte prøver fra Lange, Vistdal. Alle prøvene er analysert. 

Delfelt Prøve-ID Kontekst-ID Type prøve Type kontekst 

A 1811 1808 Makrofossil Dyrkningslag 

B 1665 1654 Makrofossil Dyrkningslag 

C 1816 1248 Makrofossil Dyrkningslag 

D 1760 1751 Makrofossil Dyrkningslag 

1789 1004 Makrofossil Dyrkningslag 

1793-1 1004 Pollen Dyrkningslag 

1793-2 1004 Pollen Dyrkningslag 

1793-3 1751 Pollen Dyrkningslag 

1793-4 1751 Pollen Dyrkningslag 

 
 

3.1 Felt A, B og C 

 
Det ble samlet inn makrofossilprøver til analyse fra hver av feltene A, B og C. I felt A er 

makrofossilprøven (nr. 1811) tatt fra et mørk brunsort, kullholdig, silt- og sandlag med organisk innhold 

(figur 3). I felt B er makrofossilprøven (nr. 1665) tatt fra et mørkegrått, kullholdig, siltholdig sandlag 

med noe organisk innhold. Makrofossilprøven tatt i felt C (nr. 1816) er fra et mørkegrått lag av 

siltholdig, kullholdig sand med organisk innhold. 
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Figur 3. A) Felt A, makrofossiluttaket er sirklet inn, B) Felt B, makrofossiluttaket er sirklet inn, C) Felt C, 

makrofossiluttaket er sirklet inn. Foto: NTNU Vitenskapsmuseet. 

 
3.1.1 Makrofossilanalyse 

 
Resultat av makrofossilanalysene er vist i figur 4. 

 
Makrofossilprøven fra felt A (nr. 1811) inneholder forkullete frø av bringebær (Rubus idaeus) og 

skrubbær (Chamaepericlymenum suecicum). I tillegg er det forkullete frø av åkerugress/ruderater 

som då (Galeopsis), hønsegress (Persicaria maculosa),   linbendel   (Spergula   arvensis),   småsyre 

(Rumex acetosella) og vassarve (Stellaria media). Forkullete frø av engplanter som gress (Poaceae), 

A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) 
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starr (Carex), eng-/krypsoleie (Ranunculus acris/R. repens), veronika (Veronica) og engkall 

(Rhinanthus) som indikerer slått engvegetasjon er også til stede. Sklerotier av den jordlevende soppen 

Cenococcum er til stede. 
 

Figur 4. Makrofossilprøver fra felt A–D. Sorte stolper viser antall, sorte prikker viser forekomst. Diagrammet er 

tegnet i Tilia (Grimm 2019). 

 
Makrofossilprøven fra felt B (nr. 1665) inneholder forkullete frø av starr (Carex) og skrubbær 

(Chamaepericlymenum suecicum). Cenococcum er til stede. Det er mye uforkullete frø i prøven, men 

disse anses å mest sannsynlig være moderne og gjennomgås ikke. 

 
 

Makrofossilprøven fra felt C (nr. 1816) inneholder forkullete frø av krekling (Empetrum), melde 

(Chenopodiaceae) og veronika (Veronica). Det er også forekomst av Cenococcum i prøven. Prøven 

inneholder mye uforkullete frø, men disse gjennomgås ikke. 

 
3.1.2 Tolkning 

 
Makrofossilprøven fra felt A inneholder frø av åkerugress og engplanter, og kan stamme fra avsviing 

av marka. Forkulla bringebærsteiner kan stamme fra husholdningsavfall, evt. fra brenning av 
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bringebærkratt. Det er også forekomst av frø som indikerer slått engvegetasjon. 

 
Makrofossilprøvene fra felt B og C inneholder få forkullete makrofossiler, og det gjør det vanskelig å 

si noe spesifikt om prøvene stammer fra dyrkingslag eller ikke. Frøene som forekommer i prøven fra 

felt B indikerer fuktig mark og skrubbær kan ha blitt brukt som grise- eller hønsefôr (Høeg 1974). 

Prøven fra felt C inneholder frø fra krekling som kan stamme fra husholdningsavfall, og det er frø av 

planter som indikerer engvegetasjon og dyrka mark. Det er mulig at forekomsten av skrubbær og 

krekling kommer bra brenning av lokal lyngheivegetasjon, eventuelt så kan det stamme fra tilførsel 

av (brent) torv. 

 
3.2 Felt D 

 
To antatte dyrkingslag ble identifisert i felt D, og det ble samlet inn en pollenserie på fire prøver 

gjennom disse (to fra hvert lag). I tillegg ble det tatt en makrofossilprøve fra hvert av lagene (figur 5). 
 

Figur 5. Felt D, prøveuttak. A) Makrofossilprøve 1789, uttakssted er sirklet inn, B) Pollenserie 1793 og 

makrofossilprøve 1760, uttakssted er sirklet inn. Foto: NTNU Vitenskapsmuseet. 

 
3.2.1 Pollen- og makrofossilanalyse 

 
Det ble analysert to pollenprøver (figur 6) og en makrofossilprøve (figur 4) fra hvert av de to antatte 

dyrkingslagene. 

 
 
 

A) B) 
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Figur 6. Pollenserie 1793, felt D, prosentdiagram. Sorte stolper viser prosent, sorte prikker viser forekomst. Merk 

ulik faktor på x-aksen. Diagrammet er tegnet i Tilia (Grimm 2019). 

 
Nederste pollenprøve i nedre dyrkingslag inneholder nesten 70 % treslagspollen dominert av bjørk 

(Betula) og or (Alnus) og det er kun lave forekomster av andre treslag (inkl. furu (Pinus) og gran (Picea)). 

Pollen fra busker som einer (Juniperus), rose (Rosa sp.), bringebær (Rubus idaeus) og dvergbusker som 

røsslyng (Calluna) og bærlyng (Vaccinium type) forekommer. Av urter er det gress (Poaceae) som 

dominerer med 15 %, og det er forekomst av engplanter som kurvblomster (Asteraceae og Solidago 

type), tepperottype (Potentilla type), engsoleietype (Ranunculus acris type), engsyre (Rumex 

acetosa), blåknapp (Succisa), blåklokke (Campanula) og beiteindikatoren smalkjempe (Plantago 

lanceolata). Engplanter som indikerer fuktig jordsmonn som bekkeblom (Caltha), halvgress 

(Cyperaceae) og 
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mjødurt (Filipendula) er til stede. Pollen av bygg (Hordeum) forekommer, samt 

åkerugress/ruderatplanter som burot (Artemisia), arvetype (Cerastium fontanum gruppe), 

åkersenneptype (Sinapis type) og brennesle (Urtica). Det er rundt 20 % bregnesporer (Polypodiaceae), 

forekomst av møkkindikerende soppsporer (Gelasinospora som også vokser på trekull og Sordaria) 

og rundt 70 % trekullstøv. Den øverste av pollenprøvene i dette laget inneholder omtrent like mye 

treslagspollen, og det er svak økning for einer (Juniperus). Mengden røsslyng (Calluna) og bærlyng 

(Vaccinium type) øker markant, og det er forekomst av krekling (Empetrum). Gress (Poaceae) øker til 

ca. 20 % og det omtrent lik mengde eng- og beiteindikerende som i prøven under. Av 

åkerugress/ruderater er det forekomst av då (Galeopsis), groblad (Plantago major), småsyre (Rumex 

acetosella) og linbendel (Spergula arvensis) i tillegg til de man fant i den nederste prøven. Det er også 

forekomst av bygg (Hordeum). Mengden bregnesporer (Polypodiaceae) er ca. 20 %, det er forekomst 

av møkkindikerende soppsporer (Gelasinospora, Sordaria og Podospora) og mengden trekullstøv 

øker til 80 %. Makrofossilprøven fra laget inneholder forkullete frø av bringebær (Rubus idaeus) og 

krekling (Empetrum) som begge er spiselige. Det er ellers forekomst av engarter som rødkløver 

(Trifolium pratense), frytle (Luzula), gress (Poaceae), eng-/krypsoleie (Ranunculus acris/R. repens), 

høymol (Rumex longifolius), veronika (Veronica) og slåtteindikatoren engkall (Rhinanthus). Det er 

også frø av linbendel (Spergula arvensis) og vassarve (Stellaria media) som anses som åkerugress. 

 
Nederste pollenprøve i øverste dyrkingslag inneholder ca. 60 % treslagspollen, og det er fortsatt bjørk 

(Betula) og or (Alnus) som dominerer. Det er forekomst av varmepåvirkete pollenkorn (cf. Andersen 

1988) av begge disse treslagene. Andre treslag har kun lave forekomster, og det er fortsatt både 

røsslyng (Calluna) og bærlyng (Vaccinium type) til stede. Mengden gress (Poaceae) er ca. 20 %, og 

det er forekomst av andre eng- og beiteplanter som kurvblomster (Solidago type), tepperottype 

(Potentilla type), engsoleietype (Ranunculus acris type), engsyre (Rumex acetosa) og blåknapp 

(Succisa). Åkerugress som burot (Artemisia), då (Galeopsis), småsyre (Rumex acetosella), 

åkersenneptype (Sinapis type), linbendel (Spergula arvensis) og brennesle (Urtica) er til stede, samt 

pollen av bygg (Hordeum). Det er rundt 15 % bregnesporer (Polypodiaceae), forekomst av 

møkkindikerende soppsporer (Gelasinospora, Sordaria, Cercophora og Sporormiella) og over ca. 80 

% trekullstøv. Pollenprøven fra toppen av laget inneholder 50 % treslagspollen, med samme treslag 

som dominerer, og kun lave verdier for andre treslag. Pollen fra einer (Juniperus) og bringebær (Rubus 

idaeus) forekommer og det er fortsatt tilstedeværelse av røsslyng (Calluna) og bærlyng (Vaccinium 

type). Av eng- og beiteplanter dominerer gress (Poaceae) og ellers forekommer skjermplanter 

(Apiaceae), kurvblomster (Asteraceae), blåklokke (Campanula), tepperottype (Potentilla type), 

engsoleietype (Ranunculus acris type), engsyre (Rumex acetosa) og blåknapp (Succisa). Åkerugress 

som gjetertasketype (Capsella type), arvetype (Cerastium fontanum gruppe), då (Galeopsis), småsyre 

(Rumex acetosella), åkersenneptype (Sinapis type) og brennesle (Urtica). Det er forekomst av pollen 

fra bygg (Hordeum), hvete (Triticum) og et pollenkorn som er enten havre eller hvete (Avena/Triticum, 

figur 7). Mengden bregnesporer er 15 %, møkkindikerende soppsporer forekommer (Gelasinospora, 

Sordaria, Cercophora, Sporormiella og Podospora) og det er nesten 80 % trekullstøv. 
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Figur 7. Pollenprøve 1, lag 1004. Mulig Avena (Avena/Triticum). 

 
Makrofossilprøven fra det øverste laget inneholder forkullete frø av åkerugress som meldestokk 

(Chenopodium album), hønsegress (Persicaria maculosa), rødt/grønt hønsegress (P. lapathifolia) og 

linbendel (Spergula arvensis) i tillegg til et fragment av ubestembart korn (Cerealia). Eng- 

/beiteindikerende planter som rødkløver (Trifolium pratense), gress (Poaceae), tepperottype 

(Potentilla), eng-/krypsoleie (Ranunculus acris/R. repens), gresstjerneblomst (Stellaria graminea), 

veronika (Veronica) og vikke (Vicia) er til stede, og det er forekomst av engkall (Rhinanthus) som kan 

indikere slått engvegetasjon. 

 
3.2.2 Tolkning 

 
Pollenserien viser at det har stått åpen bjørkeskog på lokaliteten, trolig med en del or i fuktige områder, 

i hele perioden som dekkes av prøveserien. 

 
Det er funnet pollen av gran i den nederste pollenprøven fra det nedre dyrkingslaget, noe som 

indikerer datering til tidligst jernalder. Det er spor etter korndyrking (både bygg og åkerugress), beitet 

engvegetasjon, og kanskje lynghei. Der har også vært fuktige områder. Forekomsten av 

møkkindikerende soppsporer er trolig et tegn på gjødsling av åkeren, eller det kan reflektere beiting 

i en brakkperiode. I det øverste laget er det spor etter fortsatt dyrking av bygg, men det er også 

forekomst av pollen av hvete og muligens også havre. Det er indikasjoner på slått engvegetasjon, beite 

og gjødsling. Det er fortsatt indikasjoner på lyngheivegetasjon. Det er funnet forkullete frø av 

bringebær og krekling i prøvene fra begge lagene og disse kan ha vært brukt i husholdningen og blitt 

kastet ut med husholdningsavfall ved gjødsling. Evt. så kan dette stamme fra brenning av 

lokalvegetasjon da plantene er til stede også i pollensekvensen. Det er mulig at forekomsten av 

lyngheivegetasjon i prøvene reflekterer tilførsel av torv som gjødsling, enten direkte eller etter bruk 

som strø i fjøset. 



 

 

 
 

4. Sammenfatning og tolking 

 
Lokaliteten ligger på en flate med en bratt skråning mot nordvest. Her står det nå blandet løvskog, 

og i perioden omfattet av prøvene har det trolig stått bjørkedominert skog her. Dette er trolig årsaken 

til de relativt høye verdiene for treslagspollen en ser i pollendiagrammet fra felt D (som ligger nær 

skråningen). Begge de to identifiserte lagene fra felt D (kontekst 1004 og 1751) representerer 

dyrkingslag. Det er spor etter dyrking av bygg i lag 1751, og bygg og hvete (og kanskje havre) i lag 1004. 

I tillegg til korndyrking er det spor etter beitet og slått engvegetasjon samt indikasjoner på 

lyngheivegetasjon (evt. tilførsel av torv) i begge lag. 

 
Prøven fra felt A indikerer åker og beitet (og muligens slått) engvegetasjon. Prøvene fra felt B og C 

inneholder lite makrofossiler, noe som kan komme av at feltene ligger midt på nåværende dyrka mark, 

og kan ha vært utsatt for mer intensiv aktivitet enn felt A og D som ligger mer i utkanten. Prøvene 

fra felt B og C har for lite makrofossilinnhold til å kunne si noe bestemt om bruk, men der er 

indikasjoner på engvegetasjon, dyrka mark og lyngheivegetasjon. Dette kan bety at prøvene fra felt 

A–C stammer fra lignende kontekst som man har i felt D. 
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