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POLLINERENDE INSEKTER ER
VIKTIGERE ENN NOEN GANG

Pollinering starter med flytting av pollen (blomster-
stgv) fra en blomst til en annen. Alle insekter, fugler
og dyr som hjelper til med slik flytting, kaller vi
pollinatorer. Blomster som blir pollinert kan utvikle
seg videre til mat som vi kan spise.

Humlebuzz er et kurs og skoleprosjekt som for-
midler kunnskap om hvor viktig insektene og
blomstene er for produksjonen av mat over hele
verden. Hver tredje munnfull mat menneskene pa
jorden spiser, er resultat av et samarbeid mellom
blomsterplanter og insekter. Derfor blir det mye
mindre mat i verden hvis insektene forsvinner.

| dette prosjektet blir vi neermere kjent bade med
blomster, humler, bier og andre insekter, og vi skal
studere landskapet der de lever. Vi skal ogsa bli med
humla hjem for & se hvordan den lever. Humlene far
all den maten de trenger nar de besgker blomster
og hjelper dem med pollineringen.

De som star bak dette prosjektet er:

NTNU Vitenskapsmuseet, Trondheim.
Prosjektet finansieres av Miljgdirektoratet.
Den praktiske gjennomfgringen er ved Tor Bollingmo, Brains Media.

Prosjektets websider finner du p& www.humlebuzz.no

Tekst og foto: [llustrasjoner og layout:
Tor Bollingmo | Kjersti Hansen Eggen



VI MA LZRE MER OM INSEKTENE

Mennesket er en del av naturen. Det er lett a
glemme at all maten vi spiser kommer fra planter
og dyr. For eksempel nar vi kjoper sjokolade.

Det viktigste som trengs for a lage sjokolade, er kakao. Kakao
starter som en fin blomst som vokser pa treer i tropiske strgk.
Men denne blomsten ma ha besgk av et insekt for at den skal
utvikle seg videre og bli til en stor kakaobgnne. Du gjetter aldri
hvilket insekt som ma komme pa besgk til kakaoblomsten.

Uten dette insektet hadde vi ikke hatt sjokolade. Denne historien
far du pa side 8.

Pollinering er ogsa ngdvendig for & fa mange andre matvarer,
som epler, appelsiner, kaffe, og til og med de mandlene som
brukes i marsipan. Hvis vi skal ta vare pa de plante- og
dyreartene som gir oss mat, ma vi forsta hvordan de lever.

Vi ma vite hvor de lever og hva som skal til for at de skal overleve.
Bade i Norge og ellers i verden er insektene i rask tilbakegang.
Blomsterengene de trenger er i ferd med & forsvinne.

Det er mer enn hundre millioner ar siden de fgrste blomster-
plantene og insektene begynte & samarbeide. Da de aller fgrste
blomstene dukket opp, fantes det fremdeles dinosaurer pa jorda.
Gjennom denne lange tiden er det utviklet et vakkert mangfold
av forskjellige blomster, sommerfugler, bier, fugler og pattedyr.
| kaldere omrader og i fjellet utviklet noen bier seg til humler.
Humlene er store og lager egen kroppsvarme:
De har pels for @ holde pa varmen og taler a
fryse til is om vinteren. Uten humler blir det
hverken blabzer eller bringebeer.

Se humla lande ved a flippe sidene —




En blomst er som plantens reklameplakat. Nesten
som et ansikt. Blomsten sier: «Kom til meg sa skal du
fa en belgnning». Noen blomster gnsker seg besgk av
mange forskjellige insekter. Andre samarbeider bare
med en bestemt insektart.

e Deilig duft som fanger insektenes oppmerksomhet.

e Farger, blant annet ultrafiolett, som er en farge vi ikke kan se.

e Kronbladenes form, som kan variere veldig.

» Mgnster pa kronbladene som peker inn mot belgnningen.

e Et punkt helt innersti blomsten, der den skiller ut sgt nektar
som belgnning og takk for besgket. Dette kalles nektariet.

e Stgvknapper med masse bittesma pollenkorn som insektene
kan spise eller ta med seg hjem.

e Elektrisk spenning som forteller ngyaktig hvor lenge det er
siden forrige insekt var pa besgk.




HVA ER POLLINERING?

Pollen ser ut som stgv. Derfor kalles det ofte
blomsterstgv. Et slikt stgvkorn, eller pollenkorn,
er sa lite at det nesten er usynlig, og kan vaere sa
lett at det flyr med vinden.

Om varen og sommeren kan lufta veere sa full av pollen at vi blir
allergiske. Nesa renner, gynene klgr og vi nyser. Men inne i det
bitte lille pollenkornet ligger genene til hannplanten som pollenet
kommer fra. For a lage en ny plante, ma disse genene flyttes til
den hunnlige delen av en annen blomst. Slik flytting av pollen
kaller vi pollinering.

Pollinering kan skje ved at pollenkornet flyr med vinden og
tilfeldigvis treffer en annen blomst. Dette kaller vi vindpollinering.
Men det finnes en annen metode som er mye mer treffsikker. Det
er nar pollen fester seg til et insekt som flyr fra blomst til blomst.
Da kaller vi det insektpollinering. Nar insektet far belgnning i
form av sgt nektar, vil det fly videre til en annen blomst av samme
art for a fa belgnning en gang til. Akkurat slik plantene vil.

Genene fra pollenkornet og genene fra planten det lander pa, kan
sla seg sammen. Da sier vi at planten er blitt befruktet. Blomsten
kan utvikle seg og bli til en frukt. Denne frukten vil inneholde nye
fre, og fro er det samme som “barna” til planten. Rundt de nye
frgene dannes det ofte en tykk og saftig frukt, for eksempel et
eple, et blabaer eller en appelsin.

Til venstre: Hagehumle besgker revebjelle.




DE SOM HJELPERTIL

Tenk deg at du selv er ei lita bie. Du lander pa en
blomst for a drikke sot nektar. Samtidig far du pa
deg noen pollenkorn. Sa flyr du videre og lander pa
en ny blomst avsamme art. Du drikker en ny skvett
nektar og mister samtidig noen pollenkorn pa den
nye blomsten.

Da er du blitt en pollinator. En pollinator er en som hjelper til
med a flytte pollenkorn. De fleste pollinatorer i naturen er
insekter. Men i tropene og regnskogene finnes det blomster
som bade har fugler, flaggermus, firfisler, apekatter og andre
pattedyr som pollinatorer.

Verdens minste fugl, biekolibrien, veier bare 1,7 gram.

Den lever pa Cuba og er en viktig pollinator pa ti forskjellige
blomster. Biekolibrien slar 80 vingeslag i sekundet, har 1200
hjerteslag i minuttet og pollinerer 1500 blomster pa en dag.

| flukt ligner den pa ei lita humle. Eggene er mindre enn erter.

Honningbien er et husdyr

Den vanligste pollinatoren i
frukthager og store plantasjer
er honningbien. Honningbier

er husdyr, i motsetning til
villbier og humler. Menneskene
har laert hvordan honningbier
kan holdes i bikuber og hvordan
bikuber kan flyttes over lange
avstander. Bikuber krever mye
stell. | Norge ma biene ha ekstra
mat for 3 overleve vinteren.

Det er mer enn 9000 ar siden vi
leerte @ holde bier som husdyr.




HUMLER ER BARSKE BIER

Humler er store bier som er spesielt tilpasset et liv
i kaldere strgk. De fleste av de mer enn 200 humle-
artene i verden lever i Nord-Europa, Nord-Amerika,
Sibir og Himalaya.

Humler er lette 3 oppdage, enkle a falge fra blomst til blomst
og kan lokkes til & bo i humlekasser som vi kan lage. Humlene
lager sin egen kroppsvarme. | tillegg har de pels slik at de kan
samle solvarme og holde pa varmen. Nar vinteren kommer,
taler de a fryse til is. Da ligger de unge dronningene stivfrosset
i hulrom de selv har gravd ut nede i bakken. Noen sitter |
husvegger eller under barken pa treer og venter pa at varsola
skal tine dem opp igjen.

Nar dronningen vakner er den bade sulten og tgrst. Men hvor
kan den finne mat sa tidlig som i april? Jo, i seljetraerne. Derfor
er det viktig a ta vare pa seljetraer. Blomstene pa selja har i be-
gynnelsen lys pels som samler varme fra sola. Da kaller videm
kattlabber. Etter hvert vokser det frem mengder av stgvbaerere
som er fulle av gult pollen. Da kaller vi dem gasunger. Humlene
spiser gjerne pollenet. Men inne i seljeblomsten skilles det ogsa
ut nektar som humla kan drikke ved hjelp av den lange tunga.
Sukkeret i nektaren inneholder masse energi.

Senere pa varen og sommeren blomstrer lgvetann, eple,
kirsebeer, blabar- og bringebaerblomster, skogstorkenebb,
klgver, tistler og mange andre planter, slik at humlene har
mat gjennom hele resten av sommeren.




SJOKOLADENS LILLE HEMMELIGHET

Sjokoladekake, kokesjokolade og konfekt. Det finnes
tusenvis av forskjellige typer sjokolade i butikkhyllene
rundt omkring i verden. All sjokolade lages av kakao.

Men hvor kommer kakaoen fra? Jo, den er et resultat av sam-
arbeid mellom en blomst og et insekt. En bitte liten mygg!
Kakao vokser pa traer og krever veldig mye arbeid. De fleste
kakaoplantasjene er ikke stgrre enn en vanlig norsk eplehage.

Sjokolade blir laget av fint kakaopulver. Dette pulveret lages ved
knusing av kakaobgnner. Kakaobgnner vokser pa kakaotraer som
trives i varme og fuktige tropeskoger. Men for & fa til en eneste
kakaobgnne trengs det flere hundre kakaoblomster. Det skyldes
at pollinering av blomstene er vanskelig a fa til.

Kakaotreet begynner a blomstre nar det er
fem ar gammelt. Da vokser tusenvis av
vakre sma blomster rett ut fra trestammen.
Blomstene har lange og flotte kronblader,
stgvbaerere og et fruktemne som kan
vokse til a bli en kakaobgnne.

Opprinnelig fantes kakaotraer bare i
Ser-Amerika. De eneste som kjente til
planten med de fantastiske smakene var
regnskogsindianerne. De trodde at kakao
var noe gudene brukte som mat. Det latinske navnet pa kakao-
planten er derfor blitt Theobroma som betyr “gudenes mat”.

Spanske sjgfarere oppdaget indianernes hemmelighet pa
1500-tallet og tok med seg kakaotreer til Europa. Etter hvert
begynte dyrking av kakao i europeiske kolonier i Afrika.



| dag er produksjonen av kakao stgrre i Afrika enn i Sgr-Amerika.
Kakao er en veldig viktig inntektskilde i mange fattige land og en
av verdens mest verdifulle varer.

Kakaoblomsten uten venner

For & lage bedre kakaosmaker ble det etter hvert avlet frem nye
varianter av kakaotreet. Dette fgrte til at bade treet og blomstene
endret seg. Det store problemet ble da, - hva tror du? Jo nettopp,
de pollinerende insektene. De nye variantene av kakaoblomsten
hadde ingen venner blant insektene lenger.

Den flotte og velduftende kakaoblomsten tyder pa at den
opprinnelig er tilpasset samarbeid med et stgrre insekt.
Kanskje en bie. Men disse biene finnes ikke lenger og i hvert
fall ikke i Afrika. Lenge lurte bade kakaodyrkere og forskere

pa hvordan blomsten ble pollinert, siden de aldri sa at den ble
besgkt av stgrre insekter. Inntil de fant ut at den ble pollinert av
en kngttliten knott. Samme type sviknott som biter oss og suger
blod av 0oss om sommeren. Tenk pa det. Uten sviknott, ingen
sjokolade!

Den lille sviknotten besgker kakaoblomsten for a drikke vel-
smakende nektar i stedet for @ suge blod. Nar den kommer i
bergring med stgvbaererne, tar den med seg pollen til neste
kakaoblomst. Slik pollineres blomstene. Men en stor bie hadde
selvsagt tatt med seg flere pollenkorn og gjort en mye bedre jobb.

Hvert ar produseres det 4,5 millioner tonn kakao i verden. Det
er akkurat savidt nok til & lage den all sjokoladen som verden vil
ha. Ett tonn kakao koster 22 000 kroner. Det betyr
at det hvert ar kjgpes og selges kakaopulver for
nesten 100 milliarder kroner rundt omkring i
verden.

Litt av en prestasjon av en liten knott...




BLABZRTUR OM VAREN

Nar selje og lgvetann er i ferd med a blomstre ferdig,
begynner humlene a lete etter blabaerblomster.

Blomstene til blabaera er sma og lysergde, og gir nektar som
belgnning til besgkende humler. Blabaerplanten er helt avhengig
av humler som pollinatorer for @ kunne lage blabeer.
Blomstringen starter i siste halvdel av mai.

Modne blabzer inneholder masse antioksidanter og C-vitaminer.
Antioksidanter er kjemiske stoffer som beskytter cellene |
kroppen var. C-vitamin er et stoff som hjelper til med & holde
oss friske. Vi far alt vi trenger av antioksydanter og C-vitaminer
ved a spise litt frukt og bzer, og gjerne drikke et glass appelsin-
juice en gang om dagen. Men nyplukkede, ville norske blabaer
er likevel noe av det aller sunneste som finnes.

Hvis vi arrangerte et Norgesmesterskap i hvilke baer som
inneholder mest antioksidanter, ville resultatet bli:

Gull: Nyper

Solv: Krekling
Bronse: Ville blabaer
4. Solbaer

5. Markjordbaer
6. Ville bjernebaer
7. Kirsebaer

8. Tyttebeaer

9. Ville bringebaer
10. Multer

11. Roghebar

12. Rips




BRINGEBZARA,
EN MOTEPLASS FOR INSEKTER

Bringebaer vokser vilt i Norge og er fin mat pa turer

i skog og mark. De baerene vi kjgper i butikken dyrkes
i store barhager. De dyrkede bringebaerene er storst,
men de ville smaker best.

Blomstringen hos bringe-
baer starter i begynnelsen
av juni og varer lenge.
Blomstene er mange, sma
og hvitaktige, og tilbyr
masse nektar. De bruker
duft for a tiltrekke seg
pollinatorer. Det kommer
masse insekter pa besgk.
Ikke bare humler, men
0gsa honningbier, villbier,
blomsterfluer og en
mengde andre insektarter.
Pa denne tiden klekkes nesten alle sommerens insekter. Pa en
varm sommerdag i juni summer det kraftig i bringebaerkrattet.

Et helt bringebaer er satt sammen av mange sma, rgde og saftige
smabeaer, som inneholder hvert sitt frg og vokser ut fra hvert sitt
fruktemne. Det vil si at det trengs veldig mange pollenkorn for &
pollinere hele bringebarblomsten skikkelig. Derfor
ma den ogsa ha besgk av mange insekter i lgpet

av blomstringstiden.

Til venstre: Nyperoser er avhengig av humlebesgk. De er
spesialister p& a lage pollen som humlene kan ta med hjem.
Her samler ei trehumle nypepollen.
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MANGE FORSKJELLIGE HUMLER

Det finnes mange humlearter. Bare i Norge er det
pavist 35 ulike typer. De har forskjellig farge og fore-
trekker ulike planter og levesteder. Noen arter finnes
over hele landet, mens andre er svart sjeldne. Noen
lever bare langs kysten mens andre bare finnes i fjellet.

Akerhumle Klgverhumle

Akerhumla er den aller vanligste humla. Den er brun bade foran
og bak og finnes over hele Norge. Trehumla er nesten like vanlig,
men er brun med hvit bakende. Steinhumla er helt svart med rgd
bakende. Den er ei typisk byhumle. Den vanligste humla i byene

heter mgrk jordhumle. Den brukes ogsa som pollinator i drivhus
for tomater. Uten humler blir det svaert darlige tomater.

En av de vakreste og aller sjeldneste humlene vare er klgver-
humla. Den er helt gul med et mgrkt band over forkroppen.

Til venstre: Jordgjgkhumle, hann. Gjgkhumlene legger
eggene sine i reiret til andre humlearter.
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Alpehumle som samler pollen.

Nar Humlebuzz kommer pa besgk, har vi med oss
et levende humlebol! Der bor dronningen og hennes
dotre. Du skal fa holde den lille kassa med alle
humlene i, og studere hva de holder pa med.




HUMLAS AR

Etter at den unge humledronningen har vaknet fra
vinterdvalen, drikker hun nektar fra seljeblomster og
begynner a samle pollen. Pollenet skal brukes som
mat til larvene.

Pollenet fester seg til humlepelsen. Humla bruker bena til &
skrape det sammen. Ved hjelp av de to midterste bena festes
pollenet til leggen pa bakbena. Den flate og blanke leggen er
omkranset av lange har som danner en kurv. Her samles
pollenet til en klump som kan bli sa stor at humla nesten ikke
klarer & fly. Sa flyr humla hjem til reiret sitt og sparker av seg
pollenklumpene.

Etter mange turer har hun samlet sd mye pollen at hun kan
legge egg. Hun skiller ut voks fra undersiden av bakkroppen,
som brukes til & bygge en fin krukke. Krukka fylles med honning
fra humlas mage, og blir et flott matlager. Sa lager hun ei bitte
lita voksskal pa pollenklumpen, legger ti egg i skala, dekker til
eggene og legger seg oppa for & ruge. Akkurat som en fugl som
ruger pa eggene sine. Eggene klekker til bittesma larver som
lever inni pollenklumpen. Nar de er store nok, spinner de seg
inne i hver sin kokong og omdannes til pupper. Der gjennomgar
de en fullstendig forvandling. Fire uker etter at eggene ble lagt,
klekkes de fgrste sma humlene. Alle er dronningens dgtre og vi
kaller dem arbeidere. De hjelper dronningen med & samle mer
nektar og pollen, og mate sine larvesgsken. | lgpet av sommeren
kan det bli over hundre arbeidere i humlebolet.

Sent pa sommeren klekkes nye dronninger og
hanner. De flyr ut i verden og kommer aldri hjem
igjen. Til slutt der bade dronningen, alle arbeiderne
og alle hannene. Da er humlas ar over. Bare de
unge dronningene overvintrer.
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Antall insekter har gatt sterkt tilbake over store deler av verden
de siste tiarene. 0gsa i Norge har noen villbier og sommerfugler
forsvunnet helt. Den viktigste arsaken er at insektenes leve-
omrader blir gdelagt. Blomsterenger blir til akrer med bare en
type planter (for eksempel korn), og akrene blir brukt til veier,
industri og bolighus. Dermed blir det mindre blomster, mindre
mat til insektene og faerre steder der de kan vokse opp. Feerre
insekter gir darligere pollinering og mindre mat. Pa den maten
gdelegger menneskene for seg selv.

Andre grunner til at insektene forsvinner:

e Bruk av sprgytemidler i landbruket.

e Lite mat og mangel pa steder der insektlarvene
kan vokse opp.

Gjengroing av apne omrader i skog og mark.
Konkurranse fra fremmede, innfgrte plante-

0g insektarter.

e Endret klima som passer mange insekter darlig.
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HVORDAN KAN VI HJELPE INSEKTENE?

Alle kan hjelpe insektene. Bade vi selv, myndighetene
og de som eier hager og akrer. Farst og fremst kan vi
hjelpe dem med flere blomster og steder a bo.

Gi plass til flere blomster

Insektene trenger blomsterenger, frodige hager, vegkanter og
akerkanter der de kan finne blomster gjennom hele sommeren.
De som eier og steller med slike omrader kan gjgre mye for
insektene.

Alle gardsbruk og hager har kanter rundt hus, fjgs, akrer og
hager som lett kan bli bedre for insektene. Kantene kan gjgres
litt bredere (for eksempel gkes fra en til to meter], og planter
som gdelegger for andre kan kuttes ned og fjernes. Hver hgst kan
alt som har vokst opp sldes og brukes som mat for dyr. Mange
viktige planter trives best der jorda ikke er for rik pa neering.

Da slipper de a konkurrere med planter som vokser hurtig. Det
finnes flere hefter, bgker og nettsteder som beskriver hvordan
man kan lage bedre leveomrader for insektene.

Humlekasser

Bier og humler bor gjerne i gamle traer, gammelt gras, tgrre
sandbakker og langs varme skogkanter. Humlene ma ofte lete
lenge fgr de finner et sted a bo. Vi kan hjelpe dem ved a bygge
humlekasser. Det finnes gode beskrivelser pa nettet av hvordan
man enkelt kan lage humlekasser. Det gar ogsa an a kjgpe
ferdige kasser. Disse bgr settes ut i naturen i lgpet av april.
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NATURENS TJENESTER

Naturen gir oss rent vann, ren luft, mat og drikke,
opplevelser og materialer vi kan lage ting av.
Uten naturen hadde vi ikke kunnet leve.

Nar vi reiser pa ferie, drar vi ofte ut i naturen for a finne fred

og ro. Vivil oppleve fugler og dyr, og kanskje dra pa fisketur.
Nar skoger, myrer og bekker er i orden, fanges regnvannet opp
nesten som i en svamp og hindrer at det blir flom. Naturen gjgr
oss veldig mange forskjellige tjenester.

Naturen utviklet seg gjennom flere hundre millioner ar far
menneskene dukket opp. Over hele verden har menneskene
glede av at naturen er i orden. De tjenestene som naturen gir
oss, kalles skosystemtjenester. Hver dag gjer bade forskere
og skoleelever nye oppdagelser om hvor nyttig naturen er.

Alle regnbuens arter

Blahvalen er verdens stgrste nalevende dyr mens de aller minste
dyrene bestar av bare én celle. Imellom der finnes det mange
millioner arter. Ingen vet ngyaktig hvor mange, men de fleste er
svaert sma.

| norsk natur legger vi lettest merke til fugler, sommerfugler,
blomster, treer, pattedyr og fisker. Mange av dem har veldig flotte
farger. Arter bruker ofte farger for a gi hverandre beskjeder.
Blomstene bruker farger for & “prate” med insektene.

Fugler bruker farger for a fortelle om hvilke egenskaper

de har. Alle artene og fargene ute i naturen viser oss et
fantastisk vakkert mangfold som er av veldig stor verdi.
Det er dette vi kaller det biologiske mangfoldet eller
artsmangfoldet.
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SA VIKTIGE ER HUMLER 0G ANDRE
POLLINERENDE INSEKTER

Hver tredje munnfull mat vi spiser eller
drikker er et resultat av samarbeid mellom
blomster og pollinerende insekter.

80 prosent av verdens matplanter er avhengig
av hjelp fra insekter til pollineringen.

90 prosent av ville planter pollineres av dyr.
De aller fleste av insekter, men noen av
fugler, flaggermus, firfisler, apekatter og
andre pattedyr.

Den arlige pengeverdien av insektpollinerte
produkter er beregnet til mellom 2100 - 5025
milliarder kroner. Slike tall er vanskelige &
regne ut ngyaktig. En milliard er tusen
millioner.

Var egen velferd er avhengig av at insektene
har steder der de kan leve. Derfor ma vi verne
om de naturomradene der de lever, og hjelpe
dem sa godt vi kan.

Pa nettsiden humlebuzz.no finner du noen enkle
oppgaver om humler, andre insekter og blomster.

@ NTNU

Vitenskapsmuseet

MILJO-
DIREKTORATET




