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Eventuelle formelle krav til besvarelsen Ingen 
Hvordan de ulike oppgavene i eksamenssettet er 
vektlagt 

lik vekting, 3/4 oppgaver må være besvart og 
bestått for å bestå totalt 

 
 

Oppgavetekst: 
 
Kun tre av fire oppgaver skal besvares. Alle tre valgte oppgaver må bestås for å bestå eksamen. 
 
Oppgave 1. Drøft ulike sårbarhets- og beskyttelsesfaktorer som kan ha betydning for barn og unges 
psykiske helse. 
 
Oppgave 2. Drøft hvordan vi som samfunn oppfatter mennesker med psykiske problemer og hvilke 
løsninger vi tilbyr. Ta utgangspunkt i et oppdiktet eksempel og beskriv en intervensjon som inkluderer 
terapi, og minst tre intervensjoner som kunne ha vært nyttig hvis psykisk helsevern ikke fantes. 
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Oppgave 3. Beskriv minst én form for psykoterapi som er effektiv for angstlidelser og sentrale 
komponenter innenfor denne psykoterapien. 
 
Oppgave 4. Beskriv hva spiseforstyrrelser er og gjør rede for minst to ulike spiseforstyrrelseskategorier 
med vekt på likheter og forskjeller mellom disse. 

 
 
 

Sensurveiledning: 
 
Studenten skal besvare 3 av 4 eksamensoppgaver. De tre oppgavene vektes likt, og alle må vurderes 
«bestått» for at hele eksamen vurderes som «bestått». Det vil si, vurderes «stryk» på en deloppgave, 
vurderes stryk på hele besvarelsen. Pensumbøkene og artikkelen (vist til ovenfor) er pensum. Velger 
studenten å drøfte/beskrive kunnskap og eksempler ut over pensum er dette i orden, så lenge dette er 
relevant, sant, og gir sammenheng/mening jf. pensumlitteraturen. Dersom studenten bruker 
informasjon fra forelesninger, så er det også greit, men hovedtyngden i besvarelsen burde være ut ifra 
pensumlitteraturen. For å få «bestått» kreves ikke kunnskap som går ut over pensum. Om man mangler 
relevant og sentralt stoff fra pensum, så trekker det ned. Har man besvart oppgaven tilfredsstillende, 
med utgangspunkt i pensum, uten store feil og mangler, og uten problematisk grad av avskrift, så står 
man på oppgaven. 
NB: Dette er en skriftlig skoleeksamen og studenten har ikke tilgang til noe materiale/hjelpemiddel når 
man besvarer. Det betyr at forventninger til nivået av faktakunnskap og presisjon må avtrappes litt 
sammenlignet med hjemmeeksamener, eller der hjelpemiddel er tillatt. Det må også tas i betraktning at 
kandidaten skriver for hånd og at krav til lengde og struktur må tilpasses deretter. 
 
Oppgave 1: 
Drøft ulike sårbarhets- og beskyttelsesfaktorer som kan ha betydning for barn og unges psykiske helse. 
 
Det mest relevante av pensum er kapittel 14 i boka «Psykiske Lidelser», men det kan også være relevant 
å trekke inn momenter fra andre deler av pensum. Sårbarhetsfaktorer som bør nevnes inkluderer 
alvorlige livshendelser, mishandling, psykiske vansker eller rusmisbruk hos foreldre, familiekonflikter, 
genetikk, og komplikasjoner ved svangerskap og fødsel, uten at kandidaten må nevne alle. Beskyttende 
faktorer som er relevant å inkludere kan være temperament, selvfølelse, sosiale og kognitive evner og 
nettverk, støtte i skole og nærmiljø, trygg tilknytning, og ressurser i familien. Det er forventet at 
studenten kan drøfte slike faktorer og deres betydning, fremfor å kun nevne disse. Det styrker 
drøftingen dersom den også inneholder årsakssammenhenger samt begreper som multifinalitet, 
ekvifinalitet, og resiliens, uten at det er et spesifikt krav. 
 
Oppgave 2: 
Drøft hvordan vi som samfunn oppfatter mennesker med psykiske problemer og hvilke løsninger vi tilbyr. 
Ta utgangspunkt i et oppdiktet eksempel og beskriv en intervensjon som inkluderer terapi, og minst tre 
intervensjoner som kunne ha vært nyttig hvis psykisk helsevern ikke fantes. 
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Studenten har her stor frihet til å velge hvordan oppgaven skal besvares, og drøftingen vil være viktigere 
fremfor at det presenteres noe «rett svar». Relevant pensum er boka «Hvis Psykisk Helsevern Ikke 
Fantes» samt kapittel 1 i boka «Psykiske Lidelser», men også andre deler av pensum kan være relevant. I 
drøftingen knyttet til den første delen av oppgaven kan det være relevant å inkludere skillet mellom 
normalitet og sykdom, og problemstillinger knyttet til diagnoser og behandlingsapparatet. Videre er det 
et krav at studenten tar utgangspunkt i et oppdiktet eksempel og beskriver en intervensjon som 
inkluderer terapi og minst tre intervensjoner utenfor psykisk helsevern (som for eksempel kan inkludere 
selvhjelp, sosial støtte/kontakt, trening/aktivisering). Det bør begrunnes hvordan disse kan være nyttige 
i henhold til det eksemplet som presenteres. Manglende drøfting eller drøfting som ikke har noe faglig 
hold (ikke viser til relevante tema fra pensum) kan være indikasjoner på ikke bestått. 
 
Oppgave 3:  
Beskriv minst en form for psykoterapi som er effektiv for angstlidelser og sentrale komponenter innenfor 
denne psykoterapien. 
 
I denne oppgaven vil det være sentralt at kandidaten beskriver en form for psykoterapi som har 
dokumentert effekt for angstlidelser. I pensum er det henvist til KAT og ERP, men det er også godtatt at 
de beskriver andre evidensbaserte psykoterapier for angstlidelser, for eksempel MCT, ACT, eller 
psykodynamisk terapi. Det er forventet at studenten klarer å beskrive kort rasjonale og hensikten ved 
terapien, og gjøre rede for komponenter og intervensjoner som står sentralt for endring av 
angstsymptomer, for eksempel i KAT vil det være psykoedukasjon, eksponering, atferdseksperimenter, 
kognitiv restrukturering, og tilbakefallsforebygging. Det er ikke forventet at kandidaten viser fullstendig 
oversikt over alt ved en retning, dens teori og intervensjoner, men noen av de mest sentrale 
komponenter. Relevant pensum er kapittel 7 i boken til Kennair/Hagen. 
  
Oppgave 4:  
Beskriv hva spiseforstyrrelser er og gjør rede for minst to ulike spiseforstyrrelseskategorier med vekt på 
likheter og forskjeller mellom disse. 
 
Kandidaten må her kunne beskrive generelt hva en spiseforstyrrelse kjennetegnes av og vise til hvordan 
tanker, følelser og atferd spiller inn på kroppfokus/-vekt og forhold til mat. Det spiller positivt inn på 
oppgaven dersom kandidaten sier noe kort om hvordan symptomene går ut over livskvalitet og -
utfoldelse, samt fungering i hverdagen. Eksempler på spiseforstyrrelser er anorexia nervosa, bulimia 
nervosa, overspisingslidelse og andre spiseforstyrrelser (annen spesifisert spiseforstyrrelse). Kandidaten 
skal velge minst to spiseforstyrrelser og bør se på likheter og forskjeller i for eksempel symptomer, 
tanker, følelser, kroppsfokus og emosjonsregulering. Ved redegjørelsen av likheter og ulikheter mellom 
de valgte spiseforstyrrelsene kan det være relevant å inkludere vekttap/vektoppgang, fokus på kropp, 
emosjonsregulering og kontroll(-tap) (eks. utseende, vekt, følelser), stress og negative følelser knyttet til 
problemet (eks. skam, uro), mestringsstrategier (eks. oppkast, trening, kosthold) og syn på egen kropp 
(eks. selvbilde), samt andre relevante utfordringer som innvirker fra en biopsykososial forståelse. 
Relevant pensum er kapittel 9 i boken til Kennair/Hagen. 
 

  



 

   
 

 
 

 
 

Institutt for psykologi   
 

 

 

 
 

Karakterskala som er benyttet  
 
Bestått/ikke bestått: 
 

Betegnelse Generell, ikke fagspesifikk beskrivelse av vurderingskriterier 
Bestått Kandidaten har oppnådd kravene til læringsutbytte og viser nødvendige 

kunnskaper, ferdigheter og kompetanse. 
Ikke bestått Kandidaten har ikke oppnådd kravene til læringsutbytte og viser ikke 

nødvendige kunnskaper, ferdigheter og kompetanse. 
 


